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ADVERTENCIA  

Lejos de ser un estudio, de lo que algunas personas prefieren llamar el 

άSíndrome de Autoproclamada Víctimaέ, esta obra consta, en su gran 

mayoría, de una compilación de experiencias personales sin análisis 

psicológico de por qué las APVs se comportan de tal o cual manera, y qué 

podemos hacer el resto-de-nosotros-los-mortales para vivir felices a 

pesar de ellas. 

Que el título de la obra, ƴƻ ǘŜ ŎƻƴŦǳƴŘŀΧ ƴƻ ŜǎǇŜǊŜǎ un libro que te 

permita  autoproclamarte víctimaΧ ǘŜ ŘƛǊŞ ŎƽƳƻ ƘƛŎŜ ȅƻ ǇŀǊŀ ƳŀƴǘŜƴŜǊ 

mi luz encendida.   

Sarcásticamente critico a todo aquel que prefiere andar por la vida con 

imaginarios dramas, autoproclamándose víctima y hasta llegar al intento 

de homicidio! (como Maléfica Bruja - Historia No. 2 en mi página web). 

La obra censura a todo aquel que tiene comportamiento y características 

de APV (Autoproclamada Víctima) y les ridiculiza.   Somos nosotros, el-

resto-de-nosotros-los-mortales, las verdaderas víctimas. 

9ƴ ŎŀŘŀ ŎŀǇƝǘǳƭƻ ŜƴŎƻƴǘǊŀǊłǎ ƭƻ ǉǳŜ ǘŜ Ǿŀ ŀ ŀȅǳŘŀǊ ŀ ŘŜǘŜŎǘŀǊ ǇŀΩ 

ǊŜŀŎŎƛƻƴŀǊΧ ǾŀǊƛƻǎ ŎŀǇƝǘǳƭƻǎ ǘŜǊƳƛƴŀƴ ǎƛƴ ǇŀƭŀōǊŀǎ ŘŜ ŀƭƛŜƴǘƻ ǇƻǊǉǳŜ 

necesito que esas palabras en esos capítulos queden flotando en tu 

ƳŜƴǘŜ Ŏƻƴ ƭŀ ŎŜǊǘŜȊŀ ŘŜ ǉǳŜ ƭŀ ǎƻƭǳŎƛƽƴ ǇŀΩ ǎŀƭƛǊ ŘŜ ŎǳŀƭǉǳƛŜǊ Ƙƻȅƻ ƭŀ 

ǘŜƴŜƳƻǎ ǘƻŘƻǎ Ŝƴ ƴǳŜǎǘǊŀǎ ƳŀƴƻǎΧ ōŀǎǘŀ ǉǳŜ ƘŀƎŀƳƻǎ ŀƭƎƻ ŀƭ ǊŜǎǇŜŎǘƻΦ 

9ƴǘǊŀ ǇǳŜǎ ŀ Ƴƛ ƳŜƴǘŜΧ 
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INTRODUCCION 

Ahhh! ¡[ŀǎ Ψ!ǳǘƻǇǊƻŎƭŀƳŀŘŀǎ ±ƝŎǘƛƳŀǎΩΗΗΗ  ! ǉǳƛŜƴŜǎ ŀƎǊŀŘŜȊŎƻ 

infinitamente el material suministrado a lo largo de los años para 

completar este libro, aunque todavía hay jugo como para varios tomos. 

Vivimos en un país en el que nos enseñan a ser víctimas de todo y de 

todos.  Ah!  tŜǊƻ ƭŀǎ Ψ!ǳǘƻǇǊƻŎƭŀƳŀŘŀǎΩΗ...  Son una tribu aparte.  Son 

totalmente diferentes al-resto-de-nosotros-los-mortales. 

[ŀ Ψ!ǳǘƻǇǊƻŎƭŀƳŀŘŀ ±ƝŎǘƛƳŀΩΣ ŘŜ ŀƘƻǊŀ Ŝƴ ŀŘŜƭŀƴǘŜ ǊŜŦŜǊƛŘŀ ŎƻƳƻ ΨAPVΩΣ 

vive de la atención que obtiene, por su constante y misceláneo drama  

ƛƳŀƎƛƴŀǊƛƻ ŘŜ ǇŀǊǘŜ ŘŜ ǎǳ ΨŀǳŘƛŜƴŎƛŀ ŎŀǳǘƛǾŀΩ ȅ ŘŜ ǎǳ ΨǊŜōŀƷƻΩ ŘŜ 

seguidores. 

Al ser APVs poseen ƭŀ ŀǘŜƴŎƛƽƴ ȅ ƭŀ ŎƻƴƳƛǎŜǊŀŎƛƽƴ ŘŜ ƭƻǎ ŘŜƳłǎΧ Ǝǳǎǘŀƴ 

de la devoción y condolencias de propios y extraños siendo, ellas 

mismas, egoístas, indiferentes, insensibles e inclementes!  Son, en pocas 

palabras, todo lo que condenan en los demás y tan similares entre sí que 

parecen cortaditas con la misma tijera! 

{ƛ ǘŜ ǇŜǊŎƛōŜǎ ȅ ŀǳǘƻǇǊƻŎƭŀƳŀǎ ŎƻƳƻ ΨǾƛŎǘƛƳŀΩ ŜƴǘƻƴŎŜǎ ς como diría la 

Micha ς huye, desaparece, auséntate o evádete, no te va a gustar lo que 

tengo que decir!  Me vas a odiar y vas a creer que es un complot en tu 

ŎƻƴǘǊŀΧ ŎƻƳƻ ōǳŜƴŀ ΨǾƝŎǘƛƳŀΩΧ ŎǊŜȅŜƴŘƻ ǉǳŜ ¢hhh5h ǎŜ ǊŜŦƛŜǊŜ ŀ ǘƛΧΦ 

ŎƻƳƻ Ψ/ŜƴǘǊƻ ŘŜƭ ¦ƴƛǾŜǊǎƻΩ ǉǳŜ ǎǳǇƻƴŜǎ ŜǊŜǎ ȅ ΨŎƻƭƎłƴŘƻǘŜ Ŝƭ ǎŀƴǘƛǘƻΩ 

por esa necesidad de continuar con tu proceso de consagración como 

APV aún cuando sólo se trata de mis APVs personales y algunos ejemplos 

ŘŜ IƻƭƭȅǿƻƻŘΧ ǇŀΩ proteger identidades. 

A la típica pregunta de una APV ŘŜ ΨΛtƻǊǉǳŞ ¸ƻΚΦΦΦΩ [Ŝ ǊŜǎǇƻƴŘƻΥ   άΛ¸ 

cómo porqué demonios NO?????  ¡Deja de lloriquear ȅ ƳǳŞǾŜǘŜΗέ 
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Ψ±ƝŎǘƛƳŀΩ ǇŜǊǘŜƴŜŎŜ ŀƭ ƎŞƴŜǊƻ ŦŜƳŜƴƛƴƻ ǇƻǊ ƭƻ ǉǳŜ ƴƻ ǇǊŜŎƛǎŀƳŜƴǘŜ 

Ŝǎǘƻȅ ƘŀōƭŀƴŘƻ ŘŜ ƳǳƧŜǊŜǎΧ ŀǇƭƛŎŀ ǇŀΩ ǘƻƻƻŘƻ ƳǳƴŘƻΗ 

 ________________________________________  

¸ ŘŜƭ Ŧƛƴŀƭ ŘŜƭ ƭƛōǊƻ ŘŜ ΨLŦ 5ŜƳƻŎǊŀǘǎ ƘŀŘ ŀƴȅ ōǊŀƛƴǎΣ ǘƘŜȅΩŘ ōŜ 
wŜǇǳōƭƛŎŀƴǎΩ ǘǊŀŘǳȊŎƻ ȅ Ŏƛǘƻ ŀ !ƴƴ /ƻǳƭǘŜǊΥ 

άΩCLb![a9b¢9Σ ǳna palabra a aquellos de ustedes que todavía no he 
ofendido con algo que haya escrito o dicho: Por favor sean pacientes.  
9ǎǘƻȅ ǘǊŀōŀƧŀƴŘƻ ǘŀƴ ǊłǇƛŘƻ ŎƻƳƻ ǇǳŜŘƻΦΩ  -  ΨDƻŘƭŜǎǎ /ŀǳǎŜǎ [ƛōŜǊŀƭǎ 
ǘƻ tǊŀȅΧ ŦƻǊ ŀ .ƻƻƪ .ǳǊƴƛƴƎΣΩ с-21-лсΧ !ƴƴ /ƻǳƭǘŜǊέ 

 ________________________________________  
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UNAS PALABRAS:  

/ƻƳƻ ǇŀΩ ƴƻ ŘŜƧŀǊ ǇƛŜŘǊƛǘŀ ǎƛƴ ǾƻƭǘŜŀǊ ǘŜ ŜȄǇƭƛŎƻ ǉǳŜ ŜǎǘŜ ƭƛōǊƻ ǎƽƭƻ ǎŜ 

trata de mi muy personal experiencia con mis APVs.  Son incidentes 

específicos de APVs específicas para establecer un punto y proponer una 

solución. 

Esas experiencia personales, desde mi muy peculiar punto de vista, me 

han llevado a concluir que todas las APVs están cortadas con la misma 

tijera y que sí es posible verles venir para que no nos agarren 

desprevenidos. 

Y justamente por el hecho de que todas son igualitas, debo advertir que 

cualquier similitud de una de mis APVs con alguna otra es mera 

coincidencia.  O sea, si no te conozco no te menciono.  Suficiente tengo 

con tener que lidiar con las mías como para echarme encima al resto de 

ellas, bastante violentas de por sí.  La tolerancia la confunden con 

debilidad, así de simple. 

Yo le pregunto a una APVΥ ά{ƛ ƴƻ ƳŜ ǎƻǇƻǊǘŀǎΣ ΛǇƻǊ ǉǳŞ ƳŜ ǇƛŜƴǎŀǎ 

ǘŀƴǘƻΚΣ ΛǇƻǊ ǉǳŞ ƴƻ ƭƻƎǊƻ ǎŀƭƛǊƳŜ ŘŜ ǘǳ ōƻŎŀΚέ 

Antes de abordar el tema debo, necesariamente, proclamarme víctima 

ŘŜ ƭŀǎ ά!ǳǘƻǇǊƻŎƭŀƳŀŘŀǎ ǾƝŎǘƛƳŀǎέΦ   ¸ƻΧ ǾƝŎǘƛƳŀΗ 

IŜŎƘƻ ŜǎǘłΧ ŎƻƳŜƴŎŜƳƻǎ ǇǳŜǎ ŀ ŘŜǘŜŎǘŀǊƭŀǎ ǳƴŀ ŀ ǳƴŀΧ 
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¿CONVIVES CON UNA APV? 

Es importante que sepas exactamente con quién estás conviviendo para 

que conozcas las tácticas de manipulación que utiliza una 

Ψ!ǳǘƻǇǊƻŎƭŀƳŀŘŀ ±ƝŎǘƛƳŀΩ ǇŀǊŀ Ŏƻƴ Ŝƭ ǊŜǎǘƻ ŘŜ ƭƻǎ ƳƻǊǘŀƭŜǎ ŎƻƳƻ ǘǵ ȅ 

como yo.   

Insistiré una y otra vez a lo largo de mi relato en el punto en el que una 

APV se percibe ŎƻƳƻ Ψ/ŜƴǘǊƻ ŘŜƭ ¦ƴƛǾŜǊǎƻΩ ŀƴǘŜ ǎǳ ΨŀǳŘƛŜƴŎƛŀ ŎŀǳǘƛǾŀΩΣ 

que en este caso son los que integran su familia que, las más de las 

veces, no tienen ŀ ŘƽƴŘŜ ƛǊΧ Ŏƻƴǘƛƴǵŀƴ ŀƘƝΣ ŦƝǎƛŎŀ ƻ ǇǎƛŎƻƭƽƎƛŎŀƳŜƴǘŜΣ 

por ser menores de edad, por indecisión o porque no se han percatado 

de lo que están haciendo con ellos.  

9ǎŀ ΨŀǳŘƛŜƴŎƛŀ ŎŀǳǘƛǾŀΩ Ŝǎǘł ŎƻƳǇƭŜǘŀƳŜƴǘŜ ŀǇǊƛǎƛƻƴŀŘŀΧ ΨƻōƭƛƎŀŘŀΩ ŀ 

escuchar todas y cada una de las manipulaciones y ardides que su APV 

urde para conseguir la atención que requiere para vivir. 

aŜƴŎƛƻƴŀǊŞ ǘŀƳōƛŞƴ ŀ ǎǳ ΨǊŜōŀƷƻΩ ŘŜ ǎŜƎǳƛŘƻǊŜǎ Ŝƭ Ŏǳŀƭ ƴƻ 

necesariamente pertenece a su círculo familiar sino que simplemente 

convive en el hábitat de la APV; no se perciben siendo manipulados pues 

sólo opinan que no hay nada que puedan hacer para oponerse a su APV.  

Son parte fundamental de su tribu. 

Comencemos pues por catalogar las características o peculiaridades que, 

en mi experiencia, considero singulares en una APV.   Su psique es 

ridículamente complicada! 

De una vez te digo que UNA sola de ellas no hace a una APV, ok?  Como 

que una no es ninguna.  Sabrás de lo que hablo cuando comiences a ver 

ǉǳŜ ΨŜǎŜ ŀƭƎǳƛŜƴΩ ǉǳŜ ŎƻƴƻŎŜǎ ƭŀǎ ǘƛŜƴŜ ǇǊłŎǘƛŎŀƳŜƴǘŜ ǘƻŘŀǎΗ 
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Será hasta el siguiente capítulo que te advertiré sobre las particulares 

expresiones de una APV para que puedas distinguirla a kilómetros de 

distancia y salgas pitando de ahí.   Pues no es lo mismo el cómo se te 

presenta a lo que te hace. 

Características y/o persistentes manipulaciones de una 

APV: 

Cuando le haces una inocente pregunta o difieres de sus 

puntos de vista u opiniones, ¿la APV ΨŘŜŎƛŘŜΩ ŀŎǳǎŀǊǘŜ ŘŜ ŜǎǘŀǊ 

abusando de ella?   ¿Te ƛƴŘƛŎŀ ΨǎŜƴǘƛǊǎŜΩ ŀǘŀŎŀŘŀΣ ŎǊƛǘƛŎŀŘŀΣ 

perseguida?   

9ƴ ŜǎǘŜ Ǉǳƴǘƻ ƘŀƎƻ ƘƛƴŎŀǇƛŞ Ŝƴ ΨŘŜŎƛŘŜΩ ǇǳŜǎΣ el-resto-de-nosotros-los-

mortales, sí tomamos responsabilidad de nuestros sentimientos, 

progresos, fallas, etc. y no nos la pasamos viendo moros con trinchetes.  

Ah! pero una APV ƴƻΧ Ŝƭ ƭŜƽƴ ŎǊŜŜ ǉǳŜ ǘƻŘƻǎ ǎƻƴ ŘŜ ǎǳ ŎƻƴŘƛŎƛƽƴΧ ȅ ƴƻ 

se responsabiliza.  Procurará voltearte el chirrión por el palito con 

argucias, manipulación y menoscabos. 

Una APV siempre reaccionará violentamente al ver su causa perdida...  

siempre.  Y no me refiero solamente a violencia verbal, nop!   Porque aún 

cuando es verbalmente abusiva, no domina la defensa verbal como 

estrategia, por carecer de habilidad mental y verse falta de excusas, por 

ƭƻ ǉǳŜ ǊŜŎǳǊǊŜ ŀ ƭƻ ǉǳŜ ƳŜƧƻǊ ǎŜ ƭŜ ŘŀΧ Ŝƭ ƛƴǎǳƭǘƻ ȅ Ŝƭ ignorante golpe! 

No es importante la pregunta que le estés haciendo, igual y le 

preguntaste si ya se baño esa mañana para saber si puedes lavar la 

regadera y te salta acusándote de presionarla en la vida!  No importa 

cuál sea el fondo de tus palabras, en su psique SIEMPRE se percibe una 

ŀŎǳǎŀŎƛƽƴΧ ǇƻǊǉǳŜ ǎǳ ƳŜƴǘŜ ŦǳƴŎƛƻƴŀ Ŝƴ ōŀǎŜ ŀ ŀŎǳǎŀŎƛƻƴŜǎ ȅ 

percepciones. 
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En esos casos uno tiene dos opciones.  Puede uno continuar alimentando 

la ira de la APV o puede uno hacerle creer que ya ganó el punto.  Yo voto 

por la segunda.  Esa es una buena estrategia para mantener tu luz y tu 

ǇŀȊΧ ŘŜǎŘƛōǵƧŀƭŀ ŘŜ ǘǳ ǇǎƛǉǳŜ ǇŀǊŀ ǉǳŜ ƴƻ ǇǳŜŘŀ ŎƻƴǘƛƴǳŀǊ ŀōǳǎŀƴŘƻ ŘŜ 

tí.  Presente pero ausente! 

He sido testigo de cómo una APV necesita sentir que te ganó pues, de 

otra manera, buscará tenerte cerca para destruir tu espíritu y 

menoscabarte.  Y tiene ese poder, si tú se lo permites. 

 

¢Ŝ ƻǊŘŜƴŀΧ ƻ ǎŜŀΣ ǇƛŘŜ ǳƴ ŦŀǾƻǊ ŜǎǇŜǊŀƴŘƻ ǉǳŜ ƭŀ ǊŜǎǇǳŜǎǘŀ 

ǎŜŀ ΨǎƝΩΗ    

Cuando el-resto-de-nosotros-los-mortales pedimos un favor sabemos que 

hay dos posibles respuestas: sí o no.  Una APV espera un solo resultado a 

su pregunta: sí. 

- Oye, ¿me puedes llevar al banco? ς pregunta la APVΣ ǇŜǊƻ ǎƛƴ Ŝƭ ΨǇƻǊ 

ŦŀǾƻǊΩ ǉǳŜ el-resto-de-nosotros-los-mortales añadiríamos al final. 

- No puedo ς respondes ς me desviaría demasiado y llegaría tarde a 

mi cita.   

- Sí, claro, nunca te puedo pedir nada y cuando tú me pides un favor 

siempre ǘŜ ƭƻ ƘŀƎƻΧ Yo necesito ƛǊ ŀƭ ōŀƴŎƻ ŀƘƻǊƛǘŀ ȅΧ ōƭŀ ōƭŀ ōƭŀΧ 

A todo ese bla bla yo ƘŜ ƭƭŜƎŀŘƻ ŀ ǊŜǎǇƻƴŘŜǊ Ŏƻƴ ǳƴΥ ά/ŀǊŀȅΣ ŎǊŜƝ ǉǳŜ ŜǊŀ 

ǇǊŜƎǳƴǘŀΣ ƴƻ ƻǊŘŜƴΗέ  ¸ ƘŜ ƭƭŜƎŀŘƻ ŀ ŘŜǎŀǊƳŀǊ ŀ ŎƛŜǊǘŀǎ APVsΧ ǇŜǊƻ ƴƻ 

ŎǳŀƴŘƻ ǎŜ ǘǊŀǘŀ ŘŜ ǳƴŀ ΨǾŜǘŜǊŀƴŀΩΣ ŀƘƝ ǎƝ Ŝǎǘł Ƴłǎ ŘƛŦƝŎƛƭ ȅ ǎŜ ƴŜŎŜǎƛǘŀƴ 

más armas para defenderte de su manipulación. 

La APV decide no prestar atención a que te desviaría de tu camino o que 

llegarías tarde, para ella lo importante es el: no.  Pudo haberte dicho 

desde la noche anterior su plan de ir al banco para poderlo planear 

Ƨǳƴǘƻǎ ǇŜǊƻΣ ŜƴǘƻƴŎŜǎ ƴƻ ǇƻŘǊƝŀ ǊŜŀŦƛǊƳŀǊǎŜ ŎƻƳƻ ΨǾƝŎǘƛƳŀΩΧ ǎǳ Ǉƭŀƴ 
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inicial y diario acontecer en la vida de una APV.  Hay una sola constante 

en su cabeza: ¿cómo hago para hacerte sentir culpable el día de hoy? 

¸ ǇǳŜŘŜ ƘŀŎŜǊƭƻΧ ǎƛ ǘǵ ǎŜ ƭƻ ǇŜǊƳƛǘŜǎΦ  ¦ƴ ǇƭŜƛǘƻ ƴƻ ǘŜ ƭƭŜǾŀ ŀ ƴƛƴƎǳƴŀ 

parte en un escenario así.  Una ǇƻǎƛōƭŜ ǎƻƭǳŎƛƽƴ ŀƭ ΨǇǊƻōƭŜƳŀΩ ǇǳŜŘŜ ǎŜǊ 

ƭŀ ƳŜƧƻǊ ƻǇŎƛƽƴΧ ǇǳŜŘŜǎ ƻŦǊŜŎŜǊ ǳƴŀ ŀƭǘŜǊƴŀǘƛǾŀ ŀƭ ǇŜŘƛǊƭŜ ǉǳŜ ǘŜ ƭƭŜǾŜ ŀ 

ǘǳ Ŏƛǘŀ ȅ ƭǳŜƎƻ ǘŜ ǊŜŎƻƧŀΧ ǎƛ ƭŀ ǊŜǎǇǳŜǎǘŀ Ŝǎ ΨƴƻΩ ƭŀ ǉǳŜ ǇƛŜǊŘŜ Ŝǎ ƭŀ !t±Σ 

ƴƻ ǘǵΧ  

Puedes ofrecer ǘǳ ōǳŜƴŀ ǾƛōǊŀΧ o tus buenas intenciones e igual y te 

sientes mejor sabiendo que hubo una opción BΧ ǇŜǊƻ Ŝǎƻ ƴƻ ǉǳƛŜǊŜ 

ŘŜŎƛǊ ǉǳŜ ǊŜŎƛōŀǎ ǳƴ ŀǇƭŀǳǎƻΧ ƴƛ ǎƛǉǳƛŜǊŀ Ŝƭ ƎǊŀŎƛŀǎΦ  (el concepto del 

ΨƎǊŀŎƛŀǎΩ ŘŜ ƭŀ ōƻŎŀ ŘŜ ǳƴŀ !t± ƭƻ ǘƻŎƻ Ƴłǎ ŀŘŜƭŀƴǘŜύ 

  

Una APV se pregunta constantemente: ¿qué hice yo para 

merecer esto?     

Una APV no registra el concepto de: si algo va a suceder, yo lo tengo que 

hacer.  Carece de imaginación y supone que el maná le caerá del cielo.   Y 

sus preguntas siempre serán retóricas! 

tƛŜƴǎŀ Ŝƴ ƭŀ ǇŜƭƝŎǳƭŀ ŘŜ ΨbłǳŦǊŀƎƻΩ Ŏƻƴ ¢ƻƳ Iŀnks.  Una APV moriría...  

literalmente.  No de hambre o insolación o sed, que serían consecuencias 

ŘŜ ǎǳǎ ŘŜŎƛǎƛƻƴŜǎΧ ǎƛƴƻ ǇƻǊǉǳŜ ƴƻ ǎƻǇƻǊǘŀƴ ƴƻ ǘŜƴŜǊ ŀ ǉǳƛŜƴ ŜŎƘŀǊƭŜ ƭŀ 

culpa o carecer de la atención y adulaciones que tanto necesitan de sus 

ΨǊŜōŀƷƻǎΩ ŘŜ ǎeguidores.  No podrían vivir sin que alguien escuche su 

¿qué hice yo para merecer esto? y ¿por qué a mí? que tanto repiten. 

Si alguien se instala en esos pensamientos: ¿qué hice yo para merecer 

esto? y ¿por qué a mí?  bƻ ǇǳŜŘŜǎ ŀȅǳŘŀǊƭŜΧ ŘŜ ahí no les sacas pues, 

aún cuando uno tenga la respuesta, una APV seguirá creyendo que es 

ŎƻƳǇƭƻǘ Ŝƴ ǎǳ ŎƻƴǘǊŀ ǎŜƎǳƛŘƻ ŘŜ ǳƴΥ ΨǎƝΣ ǇŜǊƻΧΩ 
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Si una APV ǎŜ ŜƴŎƻƴǘǊŀǊŀ ŀ ǎƝ ƳƛǎƳŀ Ŝƴ Ŝƭ Ŏŀǎƻ ŘŜ ΨbłǳŦǊŀƎƻΩ ǊŜǇŜǘƛǊƝŀ 

Ƙŀǎǘŀ Ŝƭ ŎŀƴǎŀƴŎƛƻΥ ά!ȅǵŘŀƳŜ 5ƛƻǎ ƳƝƻ ŀ ǎŀƭƛǊ ŘŜ ésta y dame fuerzas 

ǇŀǊŀ ǎƻǇƻǊǘŀǊ Ŝǎǘŀ ǇǊǳŜōŀέΦ  tŜǊƻ ƴƻ ƘŀǊƝŀ ƴŀŘŀ ŀƭ ǊŜǎǇŜŎǘƻΣ ŜǎǇŜǊŀǊƝŀ Ŝƭ 

milagro.  Una APV no se levanta y rompe un coco y menos si eso implica 

ŎƻǊǘŀǊǎŜ ƭŀ Ƴŀƴƻ Ŝƴ Ŝƭ ǇǊƻŎŜǎƻΧ ƻ ǎŜŀΣ ƴƻƻƻΣ ΛǾƝŎǘƛƳŀ ǊŜŀƭΚ bǳƴŎŀΗ  9ƴ 

pocas palabras, le echarían la culpa a Dios y se sentarían a esperar. 

Más adelante reviso el punto de si una APV cree en Dios, las bases que la 

llevan a creer y lo que ese Dios implica en la vida y la responsabilidad que 

una APVΧ ŀƭ ŎǊŜŀǊǎŜ ǳƴ ΨŘƛƻǎΩ ŘƛŦŜǊŜƴǘŜ ŘŜƭ ǉǳŜ el-resto-de-nosotros-los-

mortales, cree. 

Y como el intelige no se les da, pues ni siquiera se percatarían del cambio 

de vientos ni vislumbrarían la construcción de una balsita como en la 

película de Tom Hanks, verdad?   Primero muertas antes que hacer algo 

al respecto! 

tƻǊ Ŝǎƻ ƳŜ Ǝǳǎǘŀ ŜǎǘŜ ŜƧŜƳǇƭƛǘƻ ŘŜ ƭŀ ǇŜƭƝŎǳƭŀ ŘŜ ΨbłǳŦǊŀƎƻΩΧ Porque 

ǘǳǾƻ ƻǇŎƛƻƴŜǎΦ  ¢ƻƳƽ ǳƴŀ ŘŜŎƛǎƛƽƴΦ  ±ƛǾƛƽ Ŏƻƴ ƭŀ ŎƻƴǎŜŎǳŜƴŎƛŀΧ ȅ ŦǳŜ ǳƴŀ 

muy feliz consecuencia! 

 

{Ŝ ǘƛǊŀƴ ŀƭ ǎǳŜƭƻΧ ǇŀǊŀΧ ǉǳŞΚ 

aƛǊŀΣ ŎǳŀƴŘƻ ǎŜ ǘƛǊŜƴ ŀƭ ǎǳŜƭƻ ǇŀΩ ǉǳŜ ƭŀǎ ǊŜcojas, bárrelas!  Se tiran para 

que les resuelvas la existencia! 

Deja te cuento sobre esta APV ŀƴŘŀōŀ Ŝƴ ōǳǎŎŀ ŘŜ ǳƴ ΨǊŜōŀƷƻΩ ǘŜƳǇƻǊŀƭ 

- sospecho ahora - y me encontró a mí.  Ay, mi reina!  A mí, de entre 

todas las personas sobre la faz del universo me encontró a mí! 

Como no me dejé de ninguna de sus manipulaciones y es sabido que una 

APV ƴƻ ƛƴǘǳȅŜ όǇŀƭŀōǊŀ ǊŜōǳǎŎŀŘŀ ǇŀΩ ƴƻ ŜƴǘƛŜƴŘŜύ ǉǳŜ ȅŀ ǘŜ ǇŜǊŘƛƽ ǇǳŜǎ 

te pide una segunda oportunidad; arrastrándose y suplicándome que 



 

¸ƻΧ ±ƝŎǘƛƳŀΗ - Todos los Derechos Reservados © - Nos importaaa? ϰ 10 
 

ǇƻǊǉǳŜ ǎƛƴ ƳƝ ƴƻ ŜǊŀ ƴŀŘŀΧ ŀ ǾŜǊΣ ŎƽƳo?   No es nada con o sin mí!  Es 

APV! 

¸ ŀƘƝΣ ǘƛǊŀŘƛǘŀ ǇŀΩ ǉǳŜ ȅƻ ƭŀ ǊŜŎƻƎƛŜǊŀΧ ƭŜ ǘƻƳƽ ǳƴ Ǌŀǘƻ ŘŀǊǎŜ ŎǳŜƴǘŀ ǉǳŜ 

ƴƻ ƛōŀ ŀ ŎƻƴǎŜƎǳƛǊ ǎǳ ƻōƧŜǘƛǾƻ όǇƻǊ Ŝǎŀ ΨƎŜƭƛŘŜȊΩ ŜƳƻŎƛƻƴŀƭ ŘŜ ƭŀ ǉǳŜ me 

acusan las APVs) por lo que se levantó, se enjugó sus secas lágrimas y me 

encargó le recordara cada vez que viera hacia las estrellas, pues ella 

estaría allí y, acto seguido, prometió volver cambiada!  Sí, claro, 

reinventada habrá querido decir!    

Hay veces que deciden sacar a relucir alguno de sus múltiples defectos 

para ǾŜǊ ǎƛ ǇŜǊǘŜƴŜŎŜǎ ŀ ǎǳ ΨǊŜōŀƷƻ ŘŜ ƛŘƛƻǘŀǎ ǎŜƎǳƛŘƻǊŜǎΩΤ ŎƻƳƻ ǉǳŜ ƴƻ 

les queda claro dónde exactamente estás parado y tu opinión es 

ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ ǇŀǊŀ ŜƭƭŀǎΧ ŎƻƳƻ ǉǳŜ ǎŀŎŀƴ Ƙƛƭƻ ǇŀΩ ƘŀŎŜǊ ŎǳŜǊŘŀΧ ƭŀ 

respuesta de un seguidor sería reforzar la psique de su APV para que no 

se sienta deprimida.  Son tan buenas manipulando que obtienen siempre 

ƭƻ ǉǳŜ ǉǳƛŜǊŜƴ ǎƛƴ ƴŜŎŜǎƛŘŀŘ ŘŜ ǇŜŘƛǊƭƻΧ ōŀǎǘŀ Ŏƻƴ ǎǳƎŜǊƛǊΧ ǇŀǊŀ 

obtener. 

- Ay es que esto siempre me cuesta tanto trabajo hacerlo y estoy tan 

cansada - escuchas decir a la APV 

La respuesta que esperan es:  No, APV, no te preocupes deja yo te lo 

hago. 

No la recojas!  Déjala, bótala, húyele!  Cuando a una APV no le gusta tu 

optimismo y feliz cara ante la vida, esa APV decide que no tienes 

sentimientos.  Una APV busca que le apapaches su negativismo y le des 

la razón para sentirse deprimida y no hacer nada al respecto.  Podemos 

ŎŀŜǊ Ŝƴ ǎǳ ƧǳŜƎƻ ǇŜǊƻΧ ŀƭ ŦƛƴŀƭΣ ǎŜǊł ƴǳŜǎǘǊŀ ŘŜŎƛǎƛƽƴΧ ƴƻ ǇƻŘǊŜƳƻǎ 

culparle a ella. 

9ƭƭŀ ǇƛŘŜΧ ȅƻ ŘŜŎƛŘƻΧ  ¸ƻ ǎƻȅ ǉǳƛŜƴ ŘŜŎƛŘŜ ǎƛ ǉǳƛŜǊƻ ǎŜƎǳƛǊ Ŏƻƴ ŀƭƎǳƛŜƴ 

qǳŜ ǇǊŜŦƛŜǊŜ ŀƴŘŀǊ ŘŜǇǊŜ ǇƻǊ ƭŀ ǾƛŘŀ ȅ ŎƻƴǘŀƎƛŀǊƳŜΦ  ¸ƻ ŘŜŎƛŘƻΧ ƴŀŘƛŜ 
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ƳłǎΦ  ¸ƻ ǇǳŜŘƻ ŎƻƳǇŀǊǘƛǊǘŜ Ƴƛ ƻǇǘƛƳƛǎƳƻΧ ǇŜǊƻ ƴƻ ŘŜǇŜƴŘŜ ŘŜ ƳƝ ǉǳŜ 

ƭƻ ǊŜŎƛōŀǎΧ  

 

Cuando el ΨǎƝΣ ǇŜǊƻΧΩ ŦƻǊƳŀ ǇŀǊǘŜ ŦǳƴŘŀƳŜƴǘŀƭ ŘŜ ǎǳ 

vocabulario. 

Sí, le pegué, pero él empezó! (por supuesto! ¿Y el autocontrol?) 

Sí, le robé, pero para qué sale con tanto dinero a la calle!  (Claro! porque 

para una APV ǘǊŀōŀƧŀǊΧ ƛƳǇƭƛŎŀ ƳƻǾŜǊǎŜ, en pocas palabras estirar la 

mano antes que estirar los pies) 

Sí, me pagan bien, pero esperan que mi vida les pertenezca durante ocho 

ƘƻǊŀǎΗ όŀƘƘƳΧ ŘŜƧŀ ƭƻ ǇƛŜƴǎƻ ǳƴ ǎŜƎǳƴŘƻΧ {ƝΗ: te pagan para que tu vida 

les pertenezca durante ocho horas! ¸ ¢¨Χ ŀŎŜǇǘŀǎǘŜΗ). 

{ƝΣ ƭƻ ŘƛƧŜΣ ǇŜǊƻ ƴƻ ŦǳŜ Ƴƛ ƛƴǘŜƴŎƛƽƴΧ όǎƝ ŎƭŀǊƻƻƻΣ ƭŀ ǊŜŀƭƛŘŀŘ Ŝǎ ǉǳŜ ƴƻ ŦǳŜ 

tu intención que te descubrieran ŘƛŎƛŞƴŘƻƭƻΗύΧ  

/ƻƳƻ ŀǉǳŜƭ ǉǳŜ ǎŜ ŜǎŎǳŘŀ ōŀƧƻ Ŝƭ ΨŜǎǘƻȅ ǇŜŘƻΩ ǇŀΩ poder decir lo que en 

realidad piensa y/o hacer lo que le pega la gana.  Decide que su excusa es 

perfecta. 

Y éste último punto es el que va seguido de un ataque por parte de una 

APV para poder quedar, para variar, como ratificadísima ΨǾƝŎǘƛƳŀΩ ŀƴǘŜ ǘƛΦ  

Ψ{ƝΣ ǇŜǊƻ Ŝǎǘŀōŀ ōƻǊǊŀŎƘƻ ȅ ƴƻ ƳŜ Řƛ ŎǳŜƴǘŀŀŀΩΦ 

En fin, cuando esa frasecita ŘŜƭ Ψ{ƝΣ ǇŜǊƻΩ forma parte primordial de la 

vida diaria de una APV, ni cómo ayudarle, se está consagrando como 

APVΦ  {Ŝ ŜƴŎǳŜƴǘǊŀ ŘŜƳŀǎƛŀŘƻ ΨƳŜǘƛŘŀΩ Ŝƴ ǎƝ ƳƛǎƳŀ ŎƻƳƻ ǇŀǊŀ ŘŜǎŜŀǊ ƭŀ 

libertad de ser la protagonista de su propia vida.   

Todos podemos ser nuestros propios ΨƘŞǊƻŜsΩΧ ǳƴŀ ŜǎǇŜŎƛŜ ŘŜ 

ΨǇŀǘǊƛƻǘŀsΩ ŘŜ nuestra ŀƭƳŀΣ Ŝƭ ΨƎǳǊǵΩ ŘŜ nuestra ŜȄƛǎǘŜƴŎƛŀΧ  tƻǊ Ŝƭƭƻ 
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debes preguntarte algo sobre esa APV ǉǳŜ ǘŜ ǇǊŜƻŎǳǇŀ ŘŜ ƳƻƳŜƴǘƻΧ 

¿Dónde está? ¿Ya la perdimos al encontrarse a sí misma en ese punto sin 

ǊŜǘƻǊƴƻ ƻ ǘƻŘŀǾƝŀ ǎŜ ƭŜ ǇǳŜŘŜ ΨǎŀƭǾŀǊΩΚ   [ŀ APV ŎƻƴǘŜǎǘŀǊƝŀΥ άǎƝΣ ǇŜǊƻΧ 

ǎƽƭƻ ΨŘƛƻǎΩ ǎŀōŜέΣ ŜǎŜ ΨŘƛƻǎΩ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ǉǳŜ ƭŀ ƧǳǎǘƛŦƛŎŀ ŎƻƳƻ Ψ/ŜƴǘǊƻ ŘŜƭ 

¦ƴƛǾŜǊǎƻΩ y la excusa de cualquier responsabilidad. 

9ǎŀ ŦǊŀǎŜΧ ΨǎƝΣ ǇŜǊƻΧΩ permite a una APV abstenerse, como dudosa 

posibilidad, por supuesto, a pedir perdón.   Para una APV esta palabra no 

existe en su vocabulario.  No obstante la exige!  ¡Y cómo la exige!  Pese a 

que de su boca no saldrá NUNCA.   Tiene la habilidad de transformar 

todo a su beneficio.  Jamás pedirá perdón.  Y por supuesto que se 

excusará ŘŜǘǊłǎ ŘŜƭ ΨǎƝΣ ǇŜǊƻΧΩ ŎŀŘŀ ǉǳŜ ǘŜƴƎŀ ƻǇƻǊǘǳƴƛŘŀŘΧ ƭƻ Ŏǳŀƭ Ŝǎ ŀ 

cada ratito, si no es que siempre! 

tŀǊŀ ŜƭƭŀǎΣ ŘŜŎƛǊ ΨǇŜǊŘƽƴΩ ƛƴǾŀǊƛŀōƭŜƳŜƴǘŜ ƛǊł ǎŜƎǳƛŘƻ ŘŜΧΦ !ŘƛǾƛƴŀǎǘŜΗ... 

ΨǇŜǊƻΩΧ  άtŜǊŘƽƴΣ pero Ŝǎ ǉǳŜ ƳŜ ǎŀŎŀǎǘŜ ŘŜ ǉǳƛŎƛƻΗέΣ  άtŜǊŘƽƴΣ peroΧ 

ƴƻ ƳŜ ŦƛƧŞΗέΣ άtŜǊŘƽƴΣ peroΧέ   IŀǊǘŀƴǘŜΣ ǾŜǊŘŀŘΚ  ¦ƴŀ ŘƛǎŎǳƭǇŀ ǎŜƎǳƛŘŀ 

de un pero, NO ES DISCULPA!   

Para el-resto-de-nosotros-los-mortales que no tenemos la más mínima 

intención de ser o parecer APVs, este comportamiento, excusa, 

explicación o como quieras llamarle, es total y absolutamente 

DESQUICIANTE!   

9ƭ ǇŜǊŘƽƴ ƭƻ ŘŜƳŀƴŘŀƴ ŘŜ ƭƻǎ ŘŜƳłǎΧ nunca de sí mismas.  Como que 

podríamos borrar esa expresión de nuestro vocabulario, no?  Olvidemos 

Ŝƭ Ψ{ƝΣ ǇŜǊƻΩ ȅ ǎŜŀƳƻǎ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƭŜǎ ŘŜ ƴǳŜǎǘǊƻǎ ŀŎǘƻǎ ȅ ŘŜŎƛǎƛƻƴŜǎΦ 

 

/ǳŀƴŘƻ ŀ ǘƻŘƻ ŎƻƴǘŜǎǘŀƴ άŎǊŜƻΧέ 

No sé si te has topado con gente que no puede contestar a una simple 

ǇǊŜƎǳƴǘŀ Ŏƻƴ ΨǎƛΩ ƻ ΨƴƻΩΧ ŦłŎƛƭ ǇŀǊŀ ƳƝΧ ŀ ǇǊŜƎǳƴǘŀ ŘƛǊŜŎǘŀ - respuesta 

directa. 
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No en la complicadísima mente de una APV.  Si contesta directamente 

puede llegar a asumir cierta responsabilidad y pues-como-para-ƴŀŘŀΧ  

una APV Ψƴƻ ǇǳŜŘŜΩΣ ƻƪΚ  

Escenario: 

- ¿Ya quedó el reporte? - pregunto a una APV  

- /ǊŜƻ ǉǳŜ ǎƝΧ -  responde la APV 

- ¿Creo?ΦΦΦ Ŝƭ ΨŎǊŜƻΩ bh a9 {Lw±9ΗΦΦΦ Ŝǎ ΨǎƝΩ ƻ ΨƴƻΩΧ -  insto yo 

- .ǳŜƴƻΣ ǇǳŜǎ Ŝǎ ǉǳŜ ǎƝΣ ǎǳǇƻƴƎƻΣ ǘƻŘƻ ƛƴŘƛŎŀΧ ȅŀ ƭƻ ǊŜǇŀǎŞ peroΧ - 

responde la APV 

Y de ahí, no la sacas!  Imposible obtener respuestas claras de una APVΧ 

no can do! (inglés para: no se le da).  Cuando alguien comience su 

ƻǊŀŎƛƽƴ Ŏƻƴ ΨŎǊŜƻΩΧ ƘŀȊƭŜ ǎŀōŜǊ ǉǳŜ Ŝǎŀ ǊŜǎǇǳŜǎǘŀ ƴƻ Ŝǎ ŀŎŜǇǘŀōƭŜΧ y 

yaΧ ōƻǘŀ Ŝƭ ǘŜƳŀ ȅ ŀ ƻǘǊŀ Ŏƻǎŀ ƳŀǊƛǇƻǎŀ ǇƻǊǉǳŜ ǘǵ ƴƻ ǘƛŜƴŜǎ Ŝƭ ŎƻƴǘǊƻƭ 

ǎƻōǊŜ ǎǳ ǇǎƛǉǳŜΧ ƴƻ ǇǳŜŘŜǎ ƘŀŎŜǊƭŜ ŎŀƳōƛŀǊΣ ǎƽƭƻ Ŝǎŀ ǇŜǊǎƻƴŀ ǇƻŘǊł 

ŘŜŎƛŘƛǊ ǎƛ ōƻǘŀ Ŝƭ ΨŎǊŜƻΩ ŘŜ ǎǳ ōƻŎŀΦ 

Yo lo digo una sola vez.  Le hago saber que su respuesta no es 

aceptableΧ ǎƛ ŎŀǇǘŀ ƭŀ !t± ōƛŜƴΧ ǎƛ ƴƻΣ Ŝǎ ǎǳ ǇǊƻōƭŜƳŀΣ ƴƻ Ŝƭ ƳƝƻ.   

 

Contestan una ǇǊŜƎǳƴǘŀ Ŏƻƴ ƻǘǊŀΧ 

Una APV puede hacerte cualquier cantidad de preguntas y esperar 

respuestas,   pero el-resto-de-nosotros-los-mortales no podemos hacer lo 

mismo, recordemos que sus reglas cambian o no aplican de la misma 

manera para todo.  Son ellas las que deciden siempre!   

Cuando le preguntas, por ejemplo, qué va a hacer ese día como sencilla 

ǇǊŜƎǳƴǘŀ ǎŀŎŀƴŘƻ ŀƭƎƻ ŘŜ ŎƻƴǾŜǊǎŀŎƛƽƴΣ ǘŜ ǇǊŜƎǳƴǘŀΥ άΛǇƻǊǉǳŞΚέΣ Ŏǳŀƭ 

paranoica que cree que toda pregunta tiene un significado escondido.  
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Como cuando ella hace esa misma pregunta para poder pedirte un favor 

después. 

O tan simple como preguntarle: - άhȅŜΣ ΛǇǳŘƛǎǘŜ ƭƭŜƎŀǊ ōƛŜƴ ŀ ǘǳ ŎƛǘŀΚέΧ 

a lo que responde: άΛǇƻǊǉǳŞΚέ 

En otros casos en los que contestan preguntas con preguntas es cuando 

te da la impresión de que estłǎ Ŝƴ ǳƴŀ ŎǳŜǾŀΧ ǇƻǊ ŀǉǳŜƭƭƻ ŘŜƭ ŜŎƻΦ 

-¿A dónde vas? - ǇǊŜƎǳƴǘŀǎ ǘǵΧ -¿Que a dónde voy?, ahhm, al ratito 

vengo - responde la APVΧ si es que a eso se le llama responder. 

¿De risa, verdad?  Pero verídico! 

IŀȊ ƭŀ ǇǊǳŜōŀ ȅ ǾŜǊłǎΗ  bƻƳłǎ ŎƻƳƻ ǇŀΩ ŎƻƴŦƛǊƳŀǊ ƭƻ ǉue te estoy 

ŘƛŎƛŜƴŘƻΧ ǇƻǊǉǳŜ ŀ ƳƝ ƳŜ ǉǳŜŘŀ más que claro, en mi vasta experiencia 

con APVs, que este comportamiento es complemento fundamental de 

ellas.  Recuerda que uno no es ninguno que se necesitan varios para 

validar a una APV.  O sea que antes de ir por el mundo apuntando el 

dedo, cerciórate de no guindarle la medallita de APV a cualquier mortal. 

hǘǊŀΧ 

Una APV ǇǊŜŦƛŜǊŜ ǎŜǊ ŀƳŀƴǘŜΣ ŀƴǘŜǎ ǉǳŜ ŜǎǇƻǎŀόƻύΧ ŀ ƳŜƴƻǎ 

ǉǳŜΧ 

Ser esposa(o) implica compromisos, acuerdos, negociaciones y trabajo, 

mucho trabajo.  Serlo tiene sus altas y bajas y se tienen que rendir 

ŎǳŜƴǘŀǎΧ ƻ ǎŜŀΣ ƭƻ ǉǳŜ ǎŜ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀ normal ǎƛ ƴƻ ΨǇŀŘŜŎŜǎΩ ŘŜ APVísmo.    

Un matrimonio es como pertenecer a una empresa en sociedad y esto es 

algo a lo que una APV le huye mientras puede.  Hasta que sopesa la 

ΨhǇŎƛƽƴ .ΩΥ soledad, y como uno de sus atributos es el ser altamente 

ŜƎƻƝǎǘŀ ǇǳŜǎΧ ǎŜƭŜŎŎƛƻƴŀ ƭŀ ΨhǇŎƛƽƴ .ΩΦ 
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Ser amante es de un ratito, al que una APV le saca jugo!  Disssfruuuta, 

ay! y cómo disfruta de la atención de su amante (casado(a) por 

supuesto), alimentando su ego con cada visita y sabiéndose mimada, 

consentida, sabiendo que le celebran sus excentricidades, por absurdas 

que estas parezcan.  

No necesita comportarse al cien como lo que es ς APV ς porque su 

amante le provee de todo lo que necesita para subsistir y sentirse el 

Ψ/ŜƴǘǊƻ ŘŜƭ ¦ƴƛǾŜǊǎƻΩΣ ǎƽƭƻ ŎƻƴǎŜǊǾŀ ƭŀ ǾƻȊ όŘŜ ƭŀ ǉǳŜ ǘŜ ǇƭŀǘƛŎƻ Ƴłǎ 

adelante). 

Tiene su vida, su amante, atención total y absoluta cuando le pega la 

Ǝŀƴŀ ǾŜǊƭŜΣ ǘƛŜƴŜ ǊŜƎŀƭƛǘƻǎΣ ƳƛƳƻǎΧ ƻ ǎŜŀΣ ǎƛŜƴŘƻ APV qué más le puedes 

pedir a la vida!!! 

hǘǊŀΧ  ȅ ǾŜƭŜ ŀǇǳƴǘŀƴŘƻΗ 

Lo primero que pasa por su cabeza en las mañanas es: ¿qué 

deseo yo? ¿qué requiero yo que suceda hoy para alimentar mi 

hambriento ego?  

El verdadero problema reside, sobre todo, en los fines de semana en los 

ǉǳŜ ǎǳ ΨŀǳŘƛŜƴŎƛŀ ŎŀǳǘƛǾŀΩ όŦŀƳƛƭƛŀύ Ŝǎǘł ǇǊŜǎŜƴǘŜΦ    ! ǎǳ ΨŀǳŘƛŜƴŎƛŀ 

ŎŀǳǘƛǾŀΩ ƴƻ ǇǳŜŘƻ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀǊƭŀ Ŝƴ ǎǳ ǘƻǘŀƭƛŘŀŘ ŎƻƳƻ ǎǳ ΨǊŜōŀƷƻΩ ŘŜ 

seguidores porque puede haber uno o varios integrantes que intuyan sus 

ardides y manipulaciones.  O sea, el integrante MALO y cruel de la 

familia.  Su testigo hostil. 

Pero el caso es que, al despertar, se da cuenta que todos se han 

levantado ya por lo que se asoma por la ventana y observa que su pareja 

está arreglando el jardín, que su hija está tomando el sol, que su hijo está 

trabajando en su computadoraΧ ǉǳŜ nadie le está poniendo atención!  

¡Arrrggghhh! - Gritará para sus adentros - Habrá que hacer algo para 

corregirlo!   



 

¸ƻΧ ±ƝŎǘƛƳŀΗ - Todos los Derechos Reservados © - Nos importaaa? ϰ 16 
 

Acto seguido urde su estrategia.  ¿Cómo?, comienza por elevar el nivel 

ŘŜ ǎŜƴǎƛōƛƭƛŘŀŘ ƘŀŎƛŀ ǎǳ ǇŜǊǎƻƴŀΧ ƭŜǎ ƘŀŎŜ ǎŀōŜǊΣ ƴƻ ǎƛƴ Ŝƭ ǘƻƴƻ ŘŜ ǾƻȊ 

que le caracteriza de que es culpa de todos ellos,  que le duele la cabeza, 

que no durmió nada, que no ha habido NADIE que le ofrezca ni siquiera 

un cafecito!!!!   Si, una APV cree firmemente que el mundo está ahí para 

servirle. 

Les hace sentir culpables por querer tener vida propia al darse cuenta 

que todos tenían planes para el día, o creían tenerlos y entonces 

enloquece y les manipula, de tal manera, que deban admitir que le han 

ŜŎƘŀŘƻ ŀ ǇŜǊŘŜǊ ǎǳǎ ǇƭŀƴŜǎ ŘŜ ΨŦŀƳƛƭƛŀΩ ǇŀǊŀ Ŝƭ ŘƝŀΦ  Λ/ǳłƭŜǎ ǇƭŀƴŜǎΚΦΦΦ 

¡qué tal que ninguno!  Pero enseguida se le ocurrirá algo que los haga 

reparar el daño. 

Porque, si algo tienen las APVs, es la falta de vida propia.  Como el clásico 

ejemplo de ƭŀǎ ΨŀōƴŜƎŀŘŀǎΩ ƳŀŘǊŜǎ ŘŜ ŦŀƳƛƭƛŀ ǉǳŜ ǳƴ ōǳŜƴ ŘƝŀ ǎŜ 

ƭŜǾŀƴǘŀƴ ȅ ǎŜ ǇŜǊŎŀǘŀƴ ǉǳŜ ƴƻ ǘƛŜƴŜƴ ǾƛŘŀ ǇǊƻǇƛŀΣ ƘŜƭƭƻƻƻΧ ΛvǳŞ ǘŀƭ ǉǳŜ 

no tienen vida propia porque así lo han decidido?  Una APV se ofrece a sí 

misma una vida a través de la de los demás, es más conveniente... 

porque le encanta organizar, ordenar y manipular a su antojo 

acrecentando su ego al creerse parte de algo. 

tŜǊƻ ōǳŜƴƻΗ  /ƻƳƛŜƴȊŀ ŜƴǘƻƴŎŜǎ ǎǳ ŘƝŀΧ άOk, entonces, para hacerme 

ǎŜƴǘƛǊ ƳŜƧƻǊΧ ŀƘƻǊŀ ǉǳƛŜǊƻΧέ  ¸ ƭƻ ǇŜƻǊ ŘŜƭ Ŏŀǎƻ Ŝǎ ǉǳŜ ŀǉǳŜƭƭƻǎ ŦƛŜƭŜǎ 

ǎŜƎǳƛŘƻǊŜǎ ŘŜƴǘǊƻ ŘŜ ǎǳ ΨŀǳŘƛŜƴŎƛŀ ŎŀǳǘƛǾŀΩ ƭŜ ŎǊŜŜƴ ǘƻŘƻ ƭƻ ǉǳŜ ǎŀƭŜ ŘŜ 

su boca!  Nop, no son necesidades reales, es manipulación en todo su 

esplendor! 

Porque cuando una APV ŘƛŎŜ ΨŀƘƻǊŀ ǉǳƛŜǊƻΩ ŜǎΧ ¡AHORITA!, en este 

instante, ¡YA!  Si lo consigue de inmediato, porque tiene alguien que le 

conoce por arriba y por abajo, cambiará de opinión.   

!ǎƝΣ ǎƛƴ ƳłǎΣ ŘŜŎƛŘƛǊł ǉǳŜ ƳŜƧƻǊ ǉǳƛŜǊŜΧΦ ²ƘŀǘŜǾŜǊΧ όLƴƎƭŞǎ ǇŀǊŀΥ ŘŜƧŀ 

ǇƛŜƴǎƻύΣ ƴƻ ƛƳǇƻǊǘŀ ǉǳŞΧ ƭƻ ǉǳŜ ƴŜŎŜǎƛǘŀ Ŝǎ A-TEN-CIONΧΦ 9ǎƻ Ŝǎ ǘƻŘƻΦ   
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9ǎŀ Ŝǎ ǎǳ ŘǊƻƎŀΣ ǎǳ ƛƴŦǳǎƛƽƴΣ ǎǳ ƳŜŘƛŎƛƴŀΧ ƭƻ ǉǳŜ ƭŜ ƘŀŎŜ ƭŜǾŀƴǘŀǊǎŜ 

todas las mañanas e inventar la excusa perfecta para seguir siendo el 

Ψ/ŜƴǘǊƻ ŘŜƭ ¦ƴƛǾŜǊǎƻΩ ȅ ŎǊŜŜǊ ǉǳŜ ŀ ƭŀ ƎŜƴǘŜ ƭŜ ƛƳǇƻǊǘŀ ȅ ǉǳŜ Ŝǎ ŀƳŀŘŀΧ 

no sufrida. 

Si, como su pareja, ΨǘƛŜƴŜǎ ǉǳŜ ǎǳŦǊƛǊΩ Ŝƭ ǾƛǾƛǊ Ŏƻƴ ǳƴŀ APV (que a fin de 

cuentas te encanta ǘǳ ǇŀǇŜƭ ŘŜ ΨǾƝŎǘƛƳŀ ǇƻǊ ŀŘƘŜǎƛƽƴΩ ǇƻǊǉǳŜΣ ŘŜ ƻǘǊƻ 

ƳƻŘƻΧ ΛǉǳŞ ŘŜƳƻƴƛƻǎ ƘŀŎŜǎ ŀƘƝΚύΣ b¦b/! ƭŜ ŘƛǊłǎ ǉǳŜ no a sus deseos.   

Sabes que la APV ƎǊƛǘŀǊłΣ ǇŀǘŀƭŜŀǊłΣ ǎŀŎŀǊł ƭŀ ΨŦǳǊǘƛǾŀ ƭłƎǊƛƳŀΩ ŘŜ ǎǳǎ 

imperturbables y secos ojos y conseguirá, en pocas palabras, quebrar la 

tolerancia de todo el que la rodea tan sólo por probar hasta dónde puede 

llevarte.   Midiendo, fríamente, cada una de sus actuaciones, 

manipulando a morir!   

h ǎŜŀΧ tǊŀŎǘƛŎŀƴŘƻΦ 

Pues una APV invariablemente se rodea de personas manipulables y en 

ƭŀǎ ǉǳŜ ǇǳŜŘŀ ΨǇǊŀŎǘƛŎŀǊΩΧ Ǉŀƴ ŎƻƳƛŘƻΗ  {ƛƳǇƭŜƳŜƴǘŜ Ǝǳǎǘŀ ǇǊƻōŀǊ 

tácticas para ejercerlas luego ante eȄǘǊŀƷƻǎΦ  h ǎŜŀΣ ǊŜƭŀŎƛƻƴŜǎ ǘƛǇƻ Ψ{-aΩ 

ǎƛƴ Ŝƭ ƭłǘƛƎƻ ȅ ƭŀǎ ŜǎǇƻǎŀǎΦ  !ǳƴǉǳŜ ǎŀōŜ ǉǳŜ Ŝƴ Ŝƭ ƳǳƴŘƻ ΨǊŜŀƭΩΣ ŀ ŜǎŜ ŀƭ 

que el-resto-de-nosotros-los-mortales pertenecemos, esto no le funciona 

del todo.   Tocaré más adelante este tema. 

Una APV se rodea de gente sin sustancia, simple, cerrada e ignorante,  

gente que no razona a lo que le están expresando,  gente apagada que 

prefiere quedarse callada antes que decirle a la APVΥ άŎłƭƭŀǘŜ ȅ ǊŜŀŎŎƛƻƴŀΣ 

ƭŀ ŎǳƭǇŀ Ŝǎ ǘǳȅŀ ȅ ƴƻ ǎƻȅ ǘǳ ŎƘŀƭłƴΗέ   

En pocas palabras, se rodea ŘŜ ƎŜƴǘŜ ǉǳŜ W!a!{ ƭŜ Ǿŀ ŀ ƭƭŜǾŀǊ ƭŀ ŎƻƴǘǊŀΧ 

ǾƛǾƛŜƴŘƻ Ŝƴ Ŝƭ ΨnirvanaΩ ŘŜ ƭŀǎ APVs.   VIVAN! Los estúpidos que te hacen 

Ŝƭ ǘǊŀōŀƧƻ ŘŜ ΨǾƝŎǘƛƳŀΩ Ƴłǎ ŦłŎƛƭΗ   ±L±!Η 9ƭ ΨǊŜōŀƷƻ ŘŜ ƛŘƛƻǘŀǎΩ ǉǳŜ ǘŜ ǎƛƎǳŜ 

sin preguntar, sin razonar, sin contradecirte en nada! 

Hay más! 
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No sabe vivir con las consecuencias de sus propias decisiones 

/ƻƳƻ ǇƻǊ ŜƧŜƳǇƭƻ ŎǳŀƴŘƻ ŀƭƛƳŜƴǘŀ ŀ ǎǳ ΨŀǳŘƛŜƴŎƛŀ ŎŀǳǘƛǾŀΩ Ŏƻƴ ǘŀǉǳƛǘƻǎΣ 

milanesas, sandwichitos y equis cantidad de chatarra durante años para 

luego, cuando es casi demasiado tarde, condenar el sobrepeso.  Nunca 

aceptará que fue ella la responsable! 

Por otro lado sus decisiones no son propias, siempre se consolidan en las 

opiniones que pide para poder transferir culpa y, por ende, NUNCA sería 

su propia negligencia si todo sale mal!   

Por ejemplo, y este me encanta, es mi canción favorita en cuanto a la 

ŘŜǎŎǊƛǇŎƛƽƴ ŘŜ ΨǾƝŎǘƛƳŀǎΩΧ de las autoproclamadas por supuesto!  Se 

trata de esa vieja canción: El Ultimo BesoΧ ǎŜ ƻȅŜ ǘŀƴ ōƻƴƛǘŀΧ ǘŀƴ 

ƳŜƭƽŘƛŎŀΧ ǘŀƴ ŎǳǊǎƛΧ ŀȅ ǿƻǿΗ ±ŜŀƳƻǎ όȅ ƴƻ ǘŜ ƳŜ ŘŜǎŜǎǇŜǊes! sé que 

estamos hablando de una canción, pero es mi ejemplo favorito de 

momento): 

¿Por qué se fue, y por qué murió? ¿Por qué el señor me la quitó?  Se ha 
ƛŘƻ ŀƭ ŎƛŜƭƻ ȅ ǇŀǊŀ ǇƻŘŜǊ ƛǊ ȅƻΧ 5Ŝōƻ ǘŀƳōƛŞƴ ǎŜǊ ōǳŜƴƻ ǇŀǊŀ ŜǎǘŀǊ Ŏƻƴ 
mi amor. 

Íbamos los dos al aƴƻŎƘŜŎŜǊΧ ƻǎŎǳǊŜŎƝŀΣ ƴƻ ǇƻŘƝŀ ǾŜǊΣ ȅƻ ƳŀƴŜƧŀōŀΣ 
iba a más de cien, prendí las luces para leer.   Había un letrero de 
desviación el cual pasamos sin precaución.   Muy tarde fue y al 
enfrenar el carro volcó y hasta el fondo fue a dar.   

Al vueltas dar, yo me salí, por un momento no supe de mí, al despertar 
hacia el carro corrí y aún con vida la pude hallar. 

!ƭ ǾŜǊƳŜ ƭƭƻǊƽΣ ƳŜ ŘƛƧƻ Ψ!ƳƻǊΣ ŀƭƭł ǘŜ ŜǎǇŜǊƻ ŘƻƴŘŜ Ŝǎǘł 5ƛƻǎΣ 9ƭ Ƙŀ 
ǉǳŜǊƛŘƻ ǎŜǇŀǊŀǊƴƻǎ ƘƻȅΣ ŀōǊłȊŀƳŜ ŦǳŜǊǘŜ ǇƻǊǉǳŜ ƳŜ ǾƻȅΩΦ    

Al fin la abracé y al besarla se sonrió, después de un suspiro, en mis 
brazos quedó. 

Y, bla bla, termina con el mismo corito con el que comenzó. 
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hƪΧ ŀƘƻǊŀΣ ŀ mí me queda clarísimo!  Pero él se pregunta ¿por qué????  

Nooo, oseaaa, un ejemplo más de cómo una APV no es responsable de 

nada. 

ΧhǎŎǳǊŜŎƝŀΣ ƴƻ ǇƻŘƝŀ ǾŜǊΣ ƛōŀ ŀ ǘƻŘŀ ǾŜƭƻŎƛŘŀŘΣ ǎŜ Ǉǳǎƻ ŀ ƭŜŜǊ ŘŜǎǾƛŀƴŘƻ 

ǎǳ ƳƛǊŀŘŀ ŘŜƭ ŎŀƳƛƴƻ ȅ ǇƻǊ ŎƻƴǎƛƎǳƛŜƴǘŜ ƛƎƴƻǊƽ ǳƴ ƭŜǘǊŜǊƻ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜΧ 

ŎƻƳǇŀǊǘŜ ŎǳƭǇŀ ŀƭ ŘŜŎƛǊ ΨŜƭ Ŏǳŀƭ ǇŀǎŀƳƻǎ ǎƛƴ ǇǊŜŎŀǳŎƛƽƴΩΣ Λpasamos, 

ƪƛƳƻǎŀōŜΚΦΦΦ ȅ ƭǳŜƎƻΣ ǇƻǊ ǎƛ ŦǳŜǊŀ ǇƻŎƻΧ ƭŜ ŜŎƘŀ ƭŀ ŎǳƭǇŀ ŀ 5ƛƻǎ ȅ ǎŜ 

atreve a preguntar por qué!   

! ǾŜǊΧΗ  Λ¸ ŎƽƳƻ ǇƻǊ ǉǳŞ ƳŜ ŜȄǘǊŀƷŀΚΦΦΦ   bǳƴŎŀΣ ǳƴŀ APV, va a vivir con 

ƭŀǎ ŎƻƴǎŜŎǳŜƴŎƛŀǎ ŘŜ ǎǳǎ ŘŜŎƛǎƛƻƴŜǎΧ b¦b/!Η 

De acuerdo a los estándares de una APV, la única persona en la faz de la 

tierra digna de ser APV, es ella misma!  Nadie más puede tener ese 

ΨǇǊƛǾƛƭŜƎƛƻΩΦ  bŀŘƛŜ Ƴłǎ Ŝǎǘł ǎǳƧŜǘƻ ŀ ǎǳǎ ǇǊƻǇƛŀǎ ǊŜƎƭŀǎΣ ǎƻƭƻ ŜƭƭŀΣ Ŝƭƭŀ Ŝǎ ƭŀ 

ΨǾƝŎǘƛƳŀΩΗ  9ǎ ōǳŜƴŀ ŘŜŎƛŘƛŜƴŘƻ ŎǳłƭŜǎ ǊŜƎƭŀǎ ŀǇƭƛŎŀƴ ƻ ƴƻ ŀ ǎǳ ǇŜǊǎƻƴa. 

tƻǊǉǳŜ ǎƛ ŜǎǘŜ ŜǎŎŜƴŀǊƛƻ ƭŜ ƘǳōƛŜǎŜ ƻŎǳǊǊƛŘƻ ŀ ŀƭƎǳƛŜƴ ƳłǎΧΦ ¡¿Qué te 

digo?!...  Se lo acaba con la lengua! 

La crítica dirigida hacia los demás la levanta!  La revive!  El abuso verbal 

es su máximo, siempre y cuando sea ella quien lo dirige a un tercero.  

Son violentas y, a veces, me da la impresión que no se dan cuenta que la 

violencia es sinónimo de ignorancia y debilidad y en este aspecto las 

APVs imperan, se imponen, presiden!  They Rule! 

Alguien la saca de quicio y su obvia respuesta cuando te encuentras con 

una veterana APV es la violencia, a falta de respuestas inteligentes de su 

ǇŀǊǘŜ ƭŀ ǾƛƻƭŜƴŎƛŀ Ŝǎ ƭŀ ƳŜƧƻǊ ǎƻƭǳŎƛƽƴΧ ǇƻǊ ƭƻ ǉǳŜ ŀǊǊƻƧŀ ƭƻ ǇǊƛƳŜǊƻ ǉǳŜ 

ǘƛŜƴŜ ŀ ƭŀ ƳŀƴƻΧ όƳƳƳΣ ǳƴ ŦǊŀǎŎƻ ŘŜ ƳŜǊƳŜƭŀŘŀΣ ǇƻǊ ŜƧŜƳǇƭƻύΧ ŘƛǊŜŎǘƻ 

ŀ ƭŀ ŎŀǊŀ ŘŜ ǎǳ ǇǊŜǎǳƴǘƻ ΨŜƴŜƳƛƎƻΩΣ ǘŀƴ ǎƻƭƻ ǇƻǊǉǳŜ ǊŜǎǳƭǘŀ ǎŜǊ Ƴłǎ 

inteligente que ella, porque tiene un mejor uso de la palabra y es más 

ǊŜǎǳŜƭǘƻ ǉǳŜ ŜƭƭŀΧΦΦ ȅ ǎǳ ƭƽƎƛŎŀ ŎƻƴŎƭǳȅŜ ǉǳŜ Ŝƭƭŀ Ŝǎ Ψƭŀ ǾŜǊŘŀŘŜǊŀ 
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ǾƝŎǘƛƳŀΩΗΦΦΦ άΛǾƛǎǘŜ ƭƻ ǉǳŜ ƳŜ ƘƛŎƛǎǘŜ ƘŀŎŜǊΚΣ Ŏŀǎƛ ǘŜ ƳŀƴŘƻ ŀƭ ƘƻǎǇƛǘŀƭΣ 

perƻ ǘǵ ƳŜ ǇǊƻǾƻŎŀǎǘŜΗΩ   {ƝƝƝΧ ǘŜ ǇǊƻǾƻǉǳŜΧ verbalmente! 

Lo bueno de este último ejemplo, si es que podemos decir que sale algo 

bueno de ahí, es que yo ya me encontraba dentro de un Hospital.  ¿Qué 

ΨǎǳŜǊǘŜΩ la mía, no? 

Palabras!  Señora ΨǾƝŎǘƛƳŀΩ ŦǳŜǊƻƴ Ǉŀƭŀbras!!!  

Sólo que mis palabras resultaron penetrantes, inspiradas y directas a la 

yugular afectando directamente a su psique. 

Sí claro, si todos sabemos que miles de personas ingresan al hospital 

todos los días como consecuencia de un roce verbal, verdad?   

Pero, por si su violento comportamiento no fuera lo suficientemente 

ƛƴŘƛƎƴŀƴǘŜΣ ǎǳ ΨǊŜōŀƷƻΩ ŘŜ ƛŘƛƻǘŀǎ y ǎǳ ΨŀǳŘƛŜƴŎƛŀ ŎŀǳǘƛǾŀΩ ƭŜ Řŀn la razón 

ȅ ƭŀ ŎƻƴǎǳŜƭŀƴ ŘƛŎƛŞƴŘƻƭŜΥ ά{ƝΣ ƳƛǊŀ ƭƻ ǉǳŜ ǘŜ ǇǊƻǾƻŎŀǊƻƴ ƘŀŎŜǊέΦ    

Decide ignorar los sentimientos de los demás porque SUS sentimientos y 

problemas son mucho más importantes!  La empatía es algo que, 

simplemente, NO SE LE DA!  El mundo gira en torno suyo. 

Y como sus sentimientos son los importantes coloca en un pedestal a 

todo aquel que concuerda con ella y que tiene las mismas opiniones que 

ella.    Recuerda que no importa a quienes pise o ignore en su camino de 

APVΧ ǎƽƭƻ ƛƳǇƻǊǘŀ ŜƭƭŀΦ 

!ƭƎǳƛŜƴ ǎŜ ǊƻƳǇŜ ƭŀ ǇƛŜǊƴŀ ȅΧΦ  ƭŜ ŜŎƘƽ ŀ ǇŜǊŘŜǊ ǎǳ ŘƝŀΗΦΦΦ ƭŀ ǾƝŎǘƛƳŀ Ŝǎ 

ELLA!  Cual complot en su contra!  

En ese momento la APV necesita atormentarse con la idea de cuánto va a 

ŎƻǎǘŀǊΣ Ŏǳłƴǘƻ ǘƛŜƳǇƻ Ǿŀ ŀ ΨǇŜǊŘŜǊΩΣ ȅ Ŝƭ ŎƽƳƻ eso le afecta a ella 

directamente!    

Yo no estoy diciendo que uno no puede preocuparse por este tipo de 

situaciones que no se pueden anticipar y que, invariablemente, nos 
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toman por sorpresa.  Lo que sí digo es que el-resto-de-nosotros-los-

mortales nos preocupamos y acongojamos sin pregonarlo ni atormentar 

a nadie y mucho menos al afectado.    

El-resto-de-nosotros-los-mortales haremos lo posible por que el que se 

rompió la pierna se tranquilice y sepa que estamos ahí para acompañarle 

y para tratar de solucionar el drama dentro de nuestras posibilidades.    

Nosotros sostendríamos esa mano!...  a diferencia de una APV que le 

ŜŎƘŀǊƝŀ ǘƛŜǊǊŀ ǇƻǊ ǎǳ ΨŜƎƻƝǎǘŀ ŘŜǎŎǳƛŘƻΩ ȅ ƭƭŀƳŀǊƝŀ ŀ ƳŜŘƛƻ ƳǳƴŘƻ ǇŀǊŀ 

ǉǳŜƧŀǊǎŜ Ŏƻƴ ǎǳ ǘƝǇƛŎŀ ŦǊŀǎŜ ŘŜΥ ά¸ŀ ǎǳǇƛǎǘŜ ƭo último que me sucedió, si 

Ŝǎ ǉǳŜ ƴƻ ǎŀƭƎƻ ŘŜ ǳƴŀ ǇŀǊŀ ŜƴǘǊŀǊ Ŝƴ ƻǘǊŀΗέΦ 

¢ƻŘƻǎ ƴƻǎ ƘŜƳƻǎ ŎƻƳǇƻǊǘŀŘƻ ŎƻƳƻ ΨǾƝŎǘƛƳŀǎΩ Ŝƴ ŀƭƎǵƴ ƳƻƳŜƴǘƻ ŘŜ 

nuestras vidas porque sabemos que tenemos derecho a acongojarnos, a 

ǎǳŦǊƛǊΣ ŀ ǇǊŜƻŎǳǇŀǊƴƻǎ ȅ ŀ ŎƻƳŜƴǘŀǊ ƴǳŜǎǘǊƻǎ ǇǊƻōƭŜƳŀǎΧ ŎƭŀǊƻ ǉǳŜ ǎŜ 

vale sufrir!  Pero hasta ahí llegamos; no traspasamos cuƭǇŀǎ ƴƛ ΨŎŜŘŜƳƻǎΩ 

nuestros problemas sino que terminamos por aceptar la vida como viene 

ȅ ƳƛǊŀƳƻǎ ǇŀΩƭŀƴǘŜΗ 

Recuerdo un día que fuimos, mi marido y yo, víctimas (de las reales) de 

un robo.  Nos vaciaron la oficina, hasta el último electrónico, todo.   

Me llamó una de mis APVs (sí, porque todos tenemos una APV personal) 

para saber cómo estábamos y qué pensábamos hacer, pero sus 

preguntas iban por un camino que me iba a hacer llorar y darme por 

ǾŜƴŎƛŘŀ ǇƻǊ ƭƻ ǉǳŜ ƛƴǘŜǊǊǳƳǇƝ ȅ ŜȄǇǳǎŜΥ ά9ƴ ŜǎǘŜ ƳƻƳŜƴǘƻ ƴƻ ǇǳŜŘƻ 

darme el lujo de sentir lástima por mí misma, tengo cosas más 

importantes que solucionar de momento por lo que mejor luego 

ƘŀōƭŀƳƻǎέΧ  

Nooo, no lo hubiera dicho!  A la APV le dio un zupiritaco mi respuesta y 

me acusó, a mis espaldas por supuesto, de ruda e insensible!  Ay no!  De 

risa pues, está de más decir que me han acusado de ello tantas veces en 

ǎƛǘǳŀŎƛƻƴŜǎ ǎƛƳƛƭŀǊŜǎ ǉǳŜ ŘŜōŜ ƘŀōŜǊ ŀƭƎƻ ŘŜ ǾŜǊŘŀŘ Ŝƴ Ŝƭ ŀǊƎǳƳŜƴǘƻΧ 
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es por eso que en mi Messenger tengo una caricatura de Ann Coulter 

(uno de mis ídolos personales ȅ ŀ ǉǳƛŜƴ ŀŎǳǎŀƴ ŘŜ ΨƎŜƭƛŘŜȊ ŜƳƻŎƛƻƴŀƭΩύ 

en la que, en vez de suero a la vena tiene puesta una bolsa de hielo!  Me 

ŜƴŎŀƴǘŀ ƭŀ ƛƳŀƎŜƴΗ ό[h[ύ   {ƝΣ ǎƻȅ ǘƻŘƻ ƭƻ ǉǳŜ ǉǳƛŜǊŀǎΧ ǎƛ Ŝǎƻ ǘŜ ƘŀŎŜ 

feliz.    

No le importó la legitimidad que pudiese haber en mis palabras, 

simplemente me volteó el chirrión por el palito para que la atención 

estuviera, para variar, sobre su persona.  Se adhiere, cual parásito, a las 

broncas ajenas! 

Yo, y ¡nadie más!, tenía que tratar con judiciales y policías, reflexionar 

sobre cómo íbamos a seguir trabajando ese día, adquirir nuevas 

computadoras, nuevos aparatos telefónicos, nuevo fax, nuevo TODO!  O 

sea, soluciono hoyΧ Ŝ ƛƎǳŀƭ ȅ ƭƭƻǊƻ ƳŀƷŀƴŀΗ  

Porque, el-resto-de-nosotros-los-mortales, solucionamos y ya!  Y luego 

resulta que decidimos que para qué demonios lloramos luego si ya está 

ǎƻƭǳŎƛƻƴŀŘƻΧ Ŏƻƴ Ƴłǎ ŘŜǳŘŀǎΣ ǇŜǊƻ ǎƻƭǳŎƛƻƴŀŘƻΣ ƴƻΚ 

Una APV en un caso similar se sienta a esperar a que alguien más llegue a 

hacer lo que le corresponde pues necesita de toda su concentración para 

poder llorar a gusto y tranquilamente, poder sentirse conmiserada y 

ŜƴŀƭǘŜŎƛŘŀ Ŝƴ ǎǳ ΨǾƛŎǘƛƳŜȊΩΦ 

Yo no!  
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CONDUCTAS Y EXPRESIONES DE LAS APVS 

Te sugiero estar al pendiente de cualquiera de estos gestos, cualidades o 

actitudes específicas que menciono a continuacƛƽƴΧ ǳƴŀ ǎƻƭŀ ƴƻ ƘŀŎŜ ŀ 

una APV, esa sería simplemenǘŜ ΨǿŀƴƴŀōŜΩ όƻ ǎŜŀΣ ŀǎǇƛǊŀƴǘŜύ pero al 

igual que las características, ǎƛ ƻōǎŜǊǾŀǎ Ƴłǎ ŘŜ ǳƴŀΧ ŎǳƛŘŀŘƻΗ 

Antes que nada su cara - la expresión!   

Algo así parecido a la cara de Nicholas CageΧ Ŏƻƴ ǎǳ ǇŜǊŜƴƴŜ ŜȄǇǊŜǎƛƽƴ 

de sufrimiento!  Esa expresión que no sabe uno si está a punto de 

sacarse un pedo o tiene dolor o qué???  Es una de esas expresiones que, 

podrías jurar, se trata de una persona a punto de ser beatificada ante el 

Papa.    PertenecŜ ƛƳǇǊŜǎŀ Ŝƴ ǳƴŀ ŜǎǘŀƳǇƛǘŀ ŘŜ ΨǎŀƴǘƻΩΦ 

No pueden vivir sin ella.  Se llama: ΨŎŀǊŀ ŘŜ ǾƝŎǘƛƳŀΩ.  He llegado a la 

ŎƻƴŎƭǳǎƛƽƴ ŘŜ ǉǳŜ Ŝƭ ǇƻƴŜǊ ΨŎŀǊŀ ŘŜ ǾƝŎǘƛƳŀΩ ƭŜ ŀȅǳŘŀ ŀ ǳƴŀ APV cuando 

tiene dolor.   Les he preguntado y su respuesta, invariablemente, es un 

insulto por lo que debo suponer que les ayuda, de otra manera ¿cuál 

sería el objetivo, verdad? 

tŜǊƻ ƭŀ ŎŀǊŀ ǎƻƭƻ ǎŜ ΨŀŘƘƛŜǊŜΩ ŀ ǎǳǎ ǊƻǎǘǊƻǎ cuando tienen público.   Me ha 

tocado ver, de reojo o de reflejo, cómo la quitan cuando les das la 

ŜǎǇŀƭŘŀΧ ŘŜǎŀǇŀǊŜŎe, puff! 

Hay quienes tienen esa misma expresión pero que no son APVsΧ ǎƻƴ 

Ŝǎŀǎ ǇŜǊǎƻƴŀǎ ǉǳŜ ǉǳƛŜǊŜƴ ŀǇŀǊŜƴǘŀǊ ǎŜǊ ΨŎƻƻƭΩΦ    9ǎŀ Ŝǎ ǎǳ ǵƴƛŎŀ 

intención, no tienen otra actitud ni característica para que se les pueda 

etiquetar o catalogar como APVs. 

Por ejemǇƭƻΣ ǳƴŀ ǇŜǊǎƻƴŀ ǉǳŜ ƴŀŎŜ ΨŎƻƻƭΩΣ ǇƻǊǉǳŜ ǎŜǊ ΨŎƻƻƭΩ ƴƻ ǎŜ 

ŀǇǊŜƴŘŜΧ ǎŜ ǘǊŀŜ; se le nota ƭŀ ǎŜƎǳǊƛŘŀŘ Ŝƴ ǎƝ ƳƛǎƳŀΧ Ƙŀōƭŀƴ ȅ ǎŜ 

ƳǳŜǾŜƴ ΨŎƻƻƭΩΧ ǘƻŘƻ Ŝǎ ΨŎƻƻƭΩΧ ŎƻƳƻ {ŀƳǳŜƭ [Φ WŀŎƪǎƻƴΗ 
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Me he topado con mucha gente que en su afán de parecer cool parecen 

APVsΧ ƴƻ he podido decirles lo que en realidad parecen con esa 

ŜȄǇǊŜǎƛƽƴ ŘŜ ǎǳŦǊƛƳƛŜƴǘƻΣ ŘŜ ΨŎŀǊŀ ŘŜ ǾƝŎǘƛƳŀΩΧ ŀȅΧ Λ/ƽƳƻ ǇŀǊŀ ǉǳŞΚ 

Pero una APV posee Ŝǎŀ ΨŎŀǊŀ ŘŜ ǾƝŎǘƛƳŀΩΦ  Es suya!  9ǎŀ ŎŀǊŀ ŘŜΧ 

ōŜŀǘƛŦƛŎŀŎƛƽƴ ǇǊƻŦǳƴŘŀΣ ŘŜ ǎǳŦǊƛƳƛŜƴǘƻΣ ŘŜ ƳłǊǘƛǊ ƎǳŀŘŀƭǳǇŀƴŀΧ ŘŜ άsoy 

ȅ ƳŜ ǊŜŎƻƴƻŎŜǎ ŎƻƳƻ ǾƝŎǘƛƳŀέΧ ŎƻƳƻ bƛŎƘƻƭŀǎ /ŀƎŜΧ ŀƭ ǉǳŜ Řŀƴ Ǝŀƴŀǎ 

ŘŜ ǇǊŜƎǳƴǘŀǊƭŜ ΛǇƻǊ ǉǳŞ ŘŜƳƻƴƛƻǎ ǎǳŦǊŜǎΣ ƛƳōŞŎƛƭΚΣ ŀǳƴǉǳŜΧ ƛƎǳŀƭ ȅ ǎǳ 

intención es parecer cool, no? 

[ŀ ǾƻȊΧ ƭŀ ǇŀǊǘƛŎǳƭŀǊ ǾƻȊ ŘŜ ǳƴŀ APV!   

Las APVs no hablan: lloriqueanΧ Ŏƻƴ Ŝǎŀ ǾƻȊΧ esa voz que no sabes de 

qué maldita caricatura la sacaron!  Pero esa voz, al igual que la cara, sólo 

parece activarse ŀƴǘŜ ǎǳ ΨǊŜōŀƷƻΩ ŘŜ ǎŜƎǳƛŘƻǊŜǎΦ  vǳŜΣ ǇƻǊ ŎƛŜǊǘƻΣ ŜǎŜ 

ΨǊŜōŀƷƻΩ ƳŜ ǊŜŎǳŜǊŘŀ ŀƭ ΨText-to-speachΩ ŘŜ ƭŀ ŎƻƳǇǳǘŀŘƻǊŀΧ ƭŜ ŘƛŎŜǎ 

Ψ9ǎŎǳŎƘŀΩ ȅ ǘŜ obedece sin preguntar y no se cansa de escucharte. 

La voz de una APV Ŝǎ ƛƴŦŀƴǘƛƭΣ ƴŜŎƛŀΣ ƭƭƻǊƻƴŀΣ ŀƎǳŘŀΣ ƴŀǎŀƭΧ 

desquiciantemente ridícula en su afán por parecer inocentes, castas y 

puras.  Como la voz de Renee Zellweger o la de Paris Hilton, la reina de 

las APVs.  A la fecha no creo que acepte el por qué fue a la cárcel. 

[ŀ ŜǎǘǳǇƛŘŜȊ Ŝǎ ƻǘǊŀ ΨŎǳŀƭƛŘŀŘΩΦ   

[ŀǎ Ψ!ǳǘƻǇǊƻŎƭŀƳŀŘŀǎ ±ƝŎǘƛƳŀǎΩ όAPVs) son mentalmente incapaces de 

lograr el éxito.    Son incompetentes.  No toleran lo que les recuerde que 

tan ignorantes e incapaces pueden llegar a ser. Son MEDIOCRES.  

Intelectualmente limitadas.  Seguramente de tanto practicar esa 

ōƻōŀƭƛŎƻƴŀ ǾƻȊ ȅ ΨŎŀǊŀ ŘŜ ǾƝŎǘƛƳŀΩΦ 

No saben programar su tiempo, no se organizan, no se cultivan, son 

negligentes, no saben seguir instruŎŎƛƻƴŜǎΣ Ŝƴ ŦƛƴΧΦ {ƻƴ ΨǾƝŎǘƛƳŀǎΩΗ  Y no 

ƘŀŎŜƴ ƴŀŘŀ ǇƻǊ ǎŀƭƛǊ ŀŘŜƭŀƴǘŜ ǇŜǊƻ ŜǎǇŜǊŀƴ ǉǳŜ ǎŜ ƭŜǎ ƘŀƎŀ Ŝƭ ΨƳƛƭŀƎǊƛǘƻΩΦ 
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Siempre te verás terminando el trabajo que le tocaba hacer a una APV. 

La flojera. 

9ƭ ŞȄƛǘƻΧ ƛƳǇƭƛŎŀ ƳƻǾŜǊǎŜΦ  [ŀǎ APVs son flojas.   Están perdidas si a su 

ŜǎǘǳǇƛŘŜȊ ƭŜ ŀƷŀŘŜǎΣ ƴƻ ǎƽƭƻ ŦƭƻƧŜǊŀΣ ǎƛƴƻΧ ŦƭƻƧŜǊŀ ƳŜƴǘŀƭ ŎƻƳƻ 

ingrediente adicional.  Un simple rompecabezas les saca de quicio pues 

supone imaginar un futuro resuelto más allá de las piececitas al frente.  

Implica improvisar, idear, conceōƛǊΣ ǇŜƴǎŀǊΧ ƳƻǾŜǊǎŜΗ 

Ni se mueve, ni se afecta! 

Por culpa de este tipo de característica en una APV, se repite la 

ŎƻƴǎŜŎǳŜƴŎƛŀ ŘŜ ƭŀ ŎŀǊŀŎǘŜǊƝǎǘƛŎŀ ŀƴǘŜǊƛƻǊΧ el resto del mundo termina 

haciendo su trabajo porque son insoportablemente lentas e inútiles!  Y 

nadie, salvo los que pertenecemos a ese grupo que les reconocemos a 

miles de kilómetros de distancia, lo intuye.  Siempre se saldrán con la 

ǎǳȅŀΧ aŀŜǎǘǊŀǎ ŘŜ ƭŀ ƳŀƴƛǇǳƭŀŎƛƽƴΗ   

/ƻƴŘŜƴŀƴΣ ǇŜǊƻΧ 

O sea, se llevan pero no se aguantan.  Por ejemplo, mientras en público 

condenan todo el concepto de la venganza, son las primeras en llevarla a 

ŎŀōƻΣ ƭŀ ŀƳŀƴΣ ǘǊŀōŀƧŀƴ ŀǊŘǳŀƳŜƴǘŜ ǇŀǊŀ ƭƻƎǊŀǊƭŀΧ ƭŀ ǾŜƴƎŀƴȊŀ ƭŜǎ ǎŀōŜ 

dulce, muy dulce. 

En este sentido una APV Ŝǎ ŎƻƳƻ Ŝƭ ΨŎƻƳǳƴƛǎǘƻƛŘŜΩ Ŏƻƴ ǘŜƴƛǎ bƛƪŜΧ ǎŜ 

autoproclama coƳǳƴƛǎǘŀΣ Ƙŀōƭŀ ŘŜ ƻǘǊƻǎ ƎƻōƛŜǊƴƻǎ ŎƻƳƻ ΨŘŜƳƻƴƛƻǎ 

ƛƳǇŜǊƛŀƭƛǎǘŀǎΩΣ ȅ ŘŜǘŜǎǘŀ ȅ ŎƻƴŘŜƴŀ ŀ ǘƻŘƻ Ŝƭ ǉǳŜ ǘƛŜƴŜ Ƴłǎ ǉǳŜ ŞƭΣ ǇŜǊƻ 

ǘǊŀŜ ǎǳǎ ǘŜƴƛǎ bƛƪŜΣ ǉǳŜ ǇƻǎŜŜ ǇƻǊǉǳŜ ŦǳŜ ŘŜ ΨǎƘƻǇǇƛƴƎΩ ŀƭ ƻǘǊƻ ƭŀŘƻ ȅΣ 

ǇƻǊ ŜƴŘŜΣ ŎƻƴǘǊƛōǳȅŜ ŀ ƭŀ ŜŎƻƴƻƳƝŀ ŘŜƭ ΨŘŜƳƻƴƛƻ ƛƳǇŜǊƛŀƭƛǎǘŀΩ que tanto 

detesta.   ¿Qué se decida, no? 

Si alguien más, cualquier otro mortal sobre la faz de la tierra, hace 

exactamente lo mismo es despreciado y condenado por la APVΧ ǎǳǎ 
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ǊŜƎƭŀǎ ǎŜ ΨŀŎƻƳƻŘŀƴΩΧ ǎǳǎ ǊŜƎƭŀǎ ŎƻƴƳǳǘŀƴΣ ǎŜ ǎǳǇƭŜƴ ǇƻǊ ƴǳŜǾŀǎ 

porque todo va de acuerdo a como le convenga ese día en particular. 

En tanto alguien tenga inteligencia, belleza, éxito y/o vida propia, 

etcétera, será condenado por una APV.  Maldecido, vilipendiado, 

ŘŜǎǇǊŜŎƛŀŘƻΣ ƛƴǎǳƭǘŀŘƻΧ ŀȅ ƳƛǊŀΧ lo que sea que gaste las energías de la 

APV, no?  

bƻ ƭŜǎ ƛƳǇƻǊǘŀ ƴŀŘƛŜΣ ŎŜǊƻΣ ȊƛǇΣ ƴŀŘŀΧΗ  

±ŀƴ ǇƻǊ ƭŀ ǾƛŘŀ Ŏǳŀƭ ǎƛ ǘƻƳŀǊŀƴ tǊƻȊŀŎΗ  vǳŜ ǘŜ ŎŀǊƎƽ ƭŀ ŦǊŜƎŀŘŀΧ ŀƘƘΣ 

¿me importaaa?, Que se te fue la chachaΧ ahh, ¿me importaaaa?, en fin, 

nada las conmueve, las mueve o las estimula a experimentar empatía por 

los demás.   Siempre estarán pensando en cómo tu problema se 

ŎƻƴǾƛŜǊǘŜ Ŝƴ {¦¸h ǇŀǊŀ ǾŜǊ ǎƛ ǇǳŜŘŜƴ ǎŀƭƛǊ ΨǾƛŎǘƻǊƛƻǎŀƳŜƴǘŜ ǾƝŎǘƛƳŀǎΩ Ŝƴ 

el asunto! 

- {ƛ ƴƻ ǎŜ ǘǊŀǘŀ ŘŜ ƳƝΧ - concluye una APV - Χ ƴƻ Ŝǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜΦ 

Porque igual y le estás contando que no dormiste la noche anterior y te 

interrumpen para decir que son ellas las que no han dormido en un 

ƳŜǎΧ ǎƛŜƳǇǊŜ ƴŜŎŜǎƛǘŀǊłƴ ΨƎŀƴŀǊǘŜΩ Ŝƴ ŀǉǳŜƭƭƻ ǉǳŜ ǘŜ ŜǎǘŞ 

ŀŎƻƴǘŜŎƛŜƴŘƻΧ ǎƛ ǘǳǾƛǎǘŜ ǳƴ Ƴŀƭ ŘƝŀΣ Ŝƭƭŀǎ ƭƻ ǘǳǾƛŜǊƻƴ ǇŜƻǊΤ ǎƛ ǘŜ ŘǳŜƭŜ ƭŀ 

cabeza, ellas te diceƴ ǉǳŜ Ŝǎǘłƴ ŀ Ǉǳƴǘƻ ŘŜ ǳƴ ƛƴŦŀǊǘƻ ŎŜǊŜōǊŀƭΧ ǘƻŘƻ 

ŀƴǘŜǎ ǉǳŜ ŘŜƧŀǊ ǉǳŜ ǘǵ ǘŜƴƎŀǎ ǳƴ ΨǇǊƻōƭŜƳŀΩ ǉǳŜ ŎƻƴǘŀǊΗ 

{ǳǎ ŜȄŎǳǎŀǎ ȅ ǇǊŜǘŜȄǘƻǎΧ ǎƛƴ ǎƛǉǳƛŜǊŀ ŀƴŀƭƛȊŀǊƭƻǎΗ 

bƻΣ ƴƻ Ŝǎǘƻȅ ǎƛŜƴŘƻ ǊŜǇŜǘƛǘƛǾŀΧ ŀǉǳƝ Ŝǎ ŘƻƴŘŜ ǎǳ ΨƭƽƎƛŎŀΩ Ŝǎ 

ƛƳǇǊŜǎƛƻƴŀƴǘŜΧ  

Mientras una APV se siga repitiendo a si misma las excusas que le 

ŘŜǘŜǊƳƛƴŀƴ ŎƻƳƻ !t±Χ ƴƛ ŎƽƳƻ ŀȅǳŘŀǊƭŜΧ 

- El provocó que le arrojara esa piedra a la cara!  
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ΧvǳŜ ǘŀƭ ǉǳŜ ǇƻǊǉǳŜ ǳƴŀ APV no tiene NADA inteligente que decir y la 

violencia es SUYA, le pertenece, porque no le pega la gana comportarse 

diferente!  Contestar palabras con palabras implica pensar y ella, como 

APV, es incapaz de hacerlo.  Sólo destaca cuando se encuentra frente a 

ǎǳ ΨǊŜōŀƷƻΩ ŘŜ ƛŘƛƻǘŀǎΦ  

Χ¢ƻŘƻǎ ǘŜƴŜƳƻǎ ŘŜǊŜŎƘƻ ŀ ƴǳŜǎǘǊŀ ƻǇƛƴƛƽƴ ǎƛƴ ŜǎǘŀǊ ǎǳƧŜǘƻǎ ŀ 

reacciones violentas de parte de una APV.   El mundo no se acaba con 

palabras!  Es el pretexto detrás del cual una APV se escuda para 

comenzar una guerra, para ser violenta. 

(Como este libro: palabras!  Pero que van a provocar reacciones 
violentas por parte de mis APVs - y hasta de aquellas que ni siquiera 
ŎƻƴƻȊŎƻ ǇƻǊǉǳŜ ǎǳŜƭŜƴ ΨŎƻƭƎŀǊǎŜ Ŝƭ ǎŀƴǘƛǘƻΩ ǉǳŜ ƴƻ ƭŜǎ ŎƻǊǊŜǎǇƻƴŘŜΣ ȅŀ 
me ha sucedido con mi página web) 

- El me dijo que lo hiciera! 

ΧvǳŜ ǘŀƭ ǉǳŜ ǇǳŜŘŜ ŘŜŎƛǊΥ NO! 

- Mi casa quedó enterrada bajo la montaña y ahora quiero que el 

ƎƻōƛŜǊƴƻ ǎŜ ƘŀƎŀ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƭŜ ȅ ƳŜ ƛƴŘŜƳƴƛŎŜΧΗ 

ΧvǳŜ ǘŀƭ ǉǳŜ ŦǳŜ Ŝƭƭŀ ƳƛǎƳŀ ƭŀ ǉǳŜ ŘŜŎƛŘƛƽ ǇƻƴŜǊ ǎǳ Ŏŀǎŀ ŀƭ ǇƛŜ ŘŜ ǳƴŀ 

maldita MONTAÑA! 

ΧCǳŜ Ŝƭƭŀ ƭŀ ǉǳŜ ŘŜŎƛŘƛƽ ƴƻ ǇŀƎŀǊ ǳƴ ǎŜƎǳǊƻ ŎƻƴǘǊŀ ŘŜǎŀǎǘǊŜǎ ƴŀǘǳǊŀƭŜǎΗ 

Sin embargo, en este último punto, no hay que olvidar que es una APV y, 

conociéndoleΣ ǎǳ ǇǊƛƳŜǊ ǇŜƴǎŀƳƛŜƴǘƻ ƘŀōǊƝŀ ǎƛŘƻΧ άŎƻƴǎǘǊǳȅƻ ǳƴ 

cuartucho aquí, viene la época de lluvias, se cae la montaña, y le exijo 

ǳƴŀ Ŏŀǎƻƻƻƻƻǘŀ ŀƭ ƎƻōƛŜǊƴƻέΦ    

tƻǊǉǳŜ ŀŘŜƳłǎ Ŝƴ ŜǎǘŜ Ŏŀǎƻ ƴƻ ǇǳŜŘŜ ŎǳƭǇŀǊ ŀ ǎǳ ΨŘƛƻǎΩ Ŝƴ ǾŜȊ ŘŜ ŀƭ 

gobierno pues no saca nada, verdad?   bƻƻƻƻΧ ǎƛ ǇƻŘǊł ǎŜǊ ŜǎǘǵǇƛŘŀΣ 

ǇŜǊƻ ǇŜƴŘŜƧŀΧ ƴǳƴŎŀΗ 
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Envidian sin ton ni son, envidian todo y a todos! 

Porque tienes, porque no tienes, porque fuiste, porque dejaste de ir.   En 

pocas palabras, envidian porque prefieren ocupar su mente en alguien 

más para poderle culpar de lo que sienten o dejan de sentir.   Hay APVs 

que me han llegado a decir: ¡Qué ǎǳŜǊǘŜ ǉǳŜ ƴƻ ǘƛŜƴŜǎ ƘƛƧƻǎΗΧ *sin 

comentarios*  

Te envidian porque existes.  No encuentro otra razón. 

Mientras una APV se reitere constantemente este tipo de argumentos a 

sí ƳƛǎƳŀΧ ƴƛ ŎƽƳƻ ŀȅǳŘŀǊƭŜΣ ƭŜ ŜƴŎŀƴǘŀ ǎŜǊ ΨǾƝŎǘƛƳŀΩΦ  {Ŝ ŘŜƭŜƛǘŀ Ŝƴ Ŝƭ 

sentimiento, conmiseración y atención que obtiene.  



 

¸ƻΧ ±ƝŎǘƛƳŀΗ - Todos los Derechos Reservados © - Nos importaaa? ϰ 29 
 

APVΧ ¿CONDICIÓN O ANHELO? 

No puedo afirmar que una APV ΨǎǳŦǊŀΩ ŘŜ ǳƴŀ ŎƻƴŘƛŎƛƽƴΧ ƴƻǇΧ ŘŜŎƛŘŜΣ 

anhela y ambiciona ser APV!  Persigue la atención que serlo provoca en 

los demás.    Esa conmiseración, lástima, empatía, o lo que sea que esté 

ōǳǎŎŀƴŘƻ ŎƻƳƻ ǊŜǎǇǳŜǎǘŀ Ŝǎǘł ΨŀƘƝΩΧ ŀ ǳƴŀ furtiva lágrima ŘŜ ŘƛǎǘŀƴŎƛŀΧ 

apenas oculta por su deseo de hacer sentir su pena a su cautivo y 

ŜǎǘǵǇƛŘƻ ǇǵōƭƛŎƻΧ ǉǳŜ ǘƻŘƻ ƭƻ ŎǊŜŜΣ ǘƻŘƻ ǎŜ ƭƻ ǘǊŀƎŀ.  Y te repetiré hasta 

el cansancio que es experta en el arte y juego de la manipulación y el 

engañoΧ Ƙŀǎǘŀ ǉǳŜ ǘŜ ŜƴǘǊŜ Ŝƴ ƭŀ ŎŀōŜȊŀΗ 

Todos hemos sido testigos, en algún momento de nuestras vidas, de 

ŎƽƳƻ ŀƭƎǳƛŜƴ ƭƻƎǊƽ ǇŀǎŀǊ ǎǳ ǾƛŘŀ ŜƴǘŜǊŀ ŎƻƳƻ ΨǾƝŎǘƛƳŀΩΣ ǇǳŘƛƳƻǎ ƘŀōŜǊƭŀ 

odiado por ello, odiado el sentimiento de culpa que provocaba en los 

demás, y odiado su falta de empatía por los sentimientos y logros de los 

ŘŜƳłǎΧ porque si algo no soporta una APV es el éxito de otros.  Pero hay 

ǳƴƻΣ ŘŜ ŜƴǘǊŜ ǘƻŘƻǎ ƴƻǎƻǘǊƻǎΣ ǉǳŜ ŘŜŎƛŘŜ ǎŜƎǳƛǊ ǎǳǎ ǇŀǎƻǎΧ ǳƴƻ ŀ ǳƴƻΣ 

estudiando, aprendiendo y ensayando todas y cada una de sus tácticas 

para lograr el objetivo: atribuir culpas a un tercero, lograr la 

conmiseración, ser irresponsable, etc.Χ ser una APV hecha y derecha. 

tŜǊƻ Ŝǎǘƻ ƳŜ ƭƭŜǾŀ ŀ ΨǘŜƴŜǊ ǉǳŜΩ ǇǊŜƎǳƴǘŀǊǘŜ ǎƛ Ŝǎŀ ǉǳŜ ŎƻƴƻŎŜǎΣ Λ9ǎ APV 

ƻΧ ǎƽƭƻ ŀǎǇƛǊŀ ŀ ǎŜǊƭƻΚ 

En mi experiencia como simple mortal sobre esta tierra, una persona que 

aspira a ser APV tendrá, como máximo, 4 años de edad.   Esa es 

justamente la edad en la que se encuentra uno preguntándose si es más 

ŦłŎƛƭ ŘŜŎƛǊ ΨǎƝΣ Ŧǳƛ ȅƻΩ ǉǳŜ ŀǇǳƴǘŀǊ Ŝƭ ŘŜŘƻ ƘŀŎƛŀ ƻǘǊƻ ƭŀŘƻ ǇŀǊŀ ŎǳƭǇŀǊ ŀ 

alguien más.    No es difícil saber lo que una APV en potencia decide 

hacer. 
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wŜŦǳŜǊȊŀ ŘƝŀ ŀ ŘƝŀ ǎǳ ΨǾƛŎǘƛƳŜȊΩ Ƙŀǎǘŀ ŎƻƴǾŜǊǘƛǊǎŜ Ŝƴ ǳƴŀ ƳŀŜǎǘǊŀ Ŝƴ Ŝƭ 

arte de no responsabilizarse de nada, y ve lo bien que le funciona!  Como 

cuando tiró la leche sobre el mantel recién lavado y planchado y decidió 

echarle la culpa aΧ ƴƻ ǎŜΧ ŀ ƭŀ ƳƻǎŎŀ ǉǳŜ Ǿƻƭŀōŀ ǇƻǊ ŀƘƝ ȅ ǉǳŜ ƭŜ 

distrajo, porque la consecuencia era demasiado difícil de digerir.   

Nada que ver su ineptitud, su falta de coordinación, su falta de atención, 

o que tal que fue un simple accidente!!ΗΧ ƴƻƻƻƻΗ tŀǊŀ ǳƴŀ APV hasta la 

inocente mosca tiene la culpa menos ella.  Sea o no accidente una APV 

no soporta la consecuencia. 

Ese es el comienzo de una APV.  Cuando el apuntar el dedo hacia alguien 

que no sea uno mismo funciona.    Y cómo funciona!   Le convierte en el 

hijo bueno, en el que, por más que estudia el pobrecito, no puede salir 

adelante (la estupidez es un rasgo distintivo de las APVs),  el pobrecito al 

ǉǳŜ ǎŜ ƭŜ ŀŎǳƳǳƭŀ Ŝƭ ǘǊŀōŀƧƻ ŀ ǇŜǎŀǊ ŘŜ ǉǳŜ ǇŀǊŜŎŜ ΨƘƻǊƳƛƎǳƛǘŀΩΧΦ όŦŀƭǘŀ 

de organización y característica flojera mental en una APV)  Jaaa!   De 

risa!... PERO les funciona! 

Al anhelar la posición que han observado logra una APV en la 

comunidad: practica, manipula, fabrica mentiras alrededor de la gente 

que no concuerda con ella, se las cuenta a todo el que le escuche y que 

sea tan estúpido como para creerle e incluso, después de un rato, llega a 

ŎǊŜŞǊǎŜƭŀǎ Ŝƭƭŀ ƳƛǎƳŀΗ   ά{ƻȅ ΨǾƝŎǘƛƳŀΩ ŘŜōŜ ǎŜǊ Ŏierto lo que estoy 

ŘƛŎƛŜƴŘƻΗέ 

tƻǊ ǎǳǇǳŜǎǘƻΣ ǇǳŜŘŜ ǉǳŜŘŀǊ Ŝƴ Ŝƭ ƛƴǘŜƴǘƻΣ ǇǳŜǎ ŜȄƛǎǘŜƴ ƭŀǎ ΨǿŀƴƴŀōŜ 

APVsΩ όƭŀǎ ǉǳŜ ŀƴƘŜƭŀƴ ǎƛƴ ƭƻƎǊŀǊύ ƭŀǎ ǉǳŜΣ ǇƻǊ Ƴłǎ ǉǳŜ ŀǾŀƴȊŀƴ Ŝƴ ǎǳ 

candidatura, no consiguen dominar el arte de la manipulación y éste, 

lamento decir, es el rasgo más distintivo para lograr la opresión y 

ŀǘŜƴŎƛƽƴ ǉǳŜ ǊŜǉǳƛŜǊŜƴ ŘŜ ǎǳǎ ΨǊŜōŀƷƻǎΩ ǇŀǊŀ ǎǳōǎƛǎǘƛǊ ȅ ƴǳǘǊƛǊ ǎǳǎ ŜƎƻǎΦ 

Podrán tener la cara, la voz, la estupidez, el abuso verbal, la condena, la 

ǘǊŀƴǎƳƛǎƛƽƴ ŘŜ ŎǳƭǇŀ ǇŜǊƻΣ ǎƛƴ ƳŀƴƛǇǳƭŀŎƛƽƴΧ Ŝǎ ǘŀƴ ǎolo un anhelo. 
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A veces me enredo yo solita!  Sintiendo como lástima por algunas y, por 

ende, cayendo en su juego.   Pero no es lástima por sus manipulaciones 

hacia mí, no, sino porque me doy cuenta de que  son simples candidatos 

en la carrera para postularse de lleno como APVs.  

Dentro de los diversos grados de APV ǳƴƻ ŘŜ Ŝƭƭƻǎ ǊŜǎǳƭǘŀ ŀǵƴ ΨǎŀƭǾŀōƭŜΩΦ  

9ǎ Ŝƭ ǉǳŜ ŀǇŜƴŀǎ ŎƻƳƛŜƴȊŀΣ Ŝǎ ǳƴ ǎƛƳǇƭŜ ǇǊƛƴŎƛǇƛŀƴǘŜ ŀ ΨǾƝŎǘƛƳŀΩΧ ŜǎŜ 

ǇǳŜŘŜ ǎŜǊ ΨǎŀƭǾŀŘƻΩΧ ǘƻŘŀǾƝŀ Ŝǎ ǘŜƳǇǊŀƴƻ ǇŀǊŀ ŀǊǊŜōŀǘŀǊƭŜ ƭŀ 

candidatura y probable postulación. 

En cambio a una consagrada y ratificadísima APV no le importa si tiene o 

no el respeto de los demás, porque sólo le interesa el poder, la 

manipulación hasta conseguir lo que quiere, a un principiante de APV sí 

le importa, es sólo que no se percata de ŜƭƭƻΣ ǇƻǊǉǳŜ Ŝǎǘŀ ΨǇƻƭƭƻΩ Ŝƴ Ŝƭ 

estudio de APVs.   No logra todavía darse cuenta que no obtiene el amor 

y el respeto de los demás con esas actitudes pero le gusta lo que 

consigue y, es por ello que, para cuando llega a notarlo, decide ignorar 

las consecueƴŎƛŀǎ ƴŜƎŀǘƛǾŀǎ ȅ ŎƻƴŎŜƴǘǊŀǊǎŜ Ŝƴ ƭƻǎ ǊŜǎǳƭǘŀŘƻǎ ǇƻǎƛǘƛǾƻǎΧ 

los que sí son favorables para ella como APV. 

Es en ese instante, en el que se percata y decide ignorar, en el que 

comienza su carrera como APV, deja de ser anhelo, y comienza a 

practicar hasta ser ratificada, consagrada y coronada como APV. 

Es entonces cuando el-resto-de-nosotros-los-mortales debemos tomar 

una decisión: pertenecer o no a su culto, ser o no un integrante más de 

ǎǳ ΨǊŜōŀƷƻΩ ŀǵƴ ŎǳŀƴŘƻ ŦƻǊƳŜƳƻǎ ǇŀǊǘŜ ŘŜ ǎǳ ΨŀǳŘƛŜƴŎƛŀ ŎŀǳǘƛǾŀΩ ǇƻǊ 

nacimiento mas no por decisión propia. 
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¿HAY SEGUNDAS OPORTUNIDADES PARA UNA 

APV? 

bƻΦ  ¸ ǎƻōǊŜ ǘƻŘƻ ŎǳŀƴŘƻ ƴƛ ŀ ǘǳ ΨŎƭǳōΩ ǇŜǊǘŜƴŜŎŜΦ  {ǳ ƛƴǘŜƴŎƛƽƴ ƴƻ ŜǎΣ ƴƛ 

ǎŜǊłΣ ǘŜƴŜǊ ǳƴŀ ǎŜƎǳƴŘŀ ƻǇƻǊǘǳƴƛŘŀŘ ǇŀǊŀ ƳŜƧƻǊŀǊΣ ƴƻΧ ƭŀ ƴŜŎŜǎƛǘŀ ǇŀǊŀ 

poderte aplastar cual hormiga.  No le des una segunda oportunidad. 

{ƛ ōƛŜƴ ŘƛŎŜƴ ǉǳŜ ǎƛ ƳŜ ǾŜǎ ƭŀ ŎŀǊŀ ƭŀ ǇǊƛƳŜǊŀ ǾŜȊΣ Ŝǎ ǘǳ ŎǳƭǇŀΧ ǎƛ ƳŜ ƭŀ 

ǾŜǎ ǳƴŀ ǎŜƎǳƴŘŀ ǾŜȊΧ Ŝǎ Ƴƛ ŎǳƭǇŀΗ 

Esta APV posee todas las cualidades de ratificadísima y veteranísima, 

comenzando por el intento de cautivar a su público, en este caso yo, 

pasando por las manipulaciones y mentiras y terminando por vengarse 

cobardemente ante su fracaso.  Cuidado si se te presenta una así! 

La primera impresión que tuve de esta APV fue maravillosa, le sentía 

llena de vida, carismática y sociable, vaya no parecía romper un plato.   

En retrospección, no era más que otra APV experta en el arte de 

aparentar lo que no es: percepción ante todo. 

Tan sincera, todas las APVs aparentan sinceridad, argumentando que no 

concebía la mentira y me la creí, me sentía fascinada y llena de ilusiones 

(Ilusión: alucinación temporal). 

Después de un Peter Pan detrás del otro, al fin vislumbraba yo un 

mañana en una relación!  Intelecto, comprensión mutua, respeto, risas y 

ŀƳƻǊΧ ǇŜǊƻ ǘƻŘƻ ƭƻ ǉǳŜ ǇŀǊŜŎŜ ŘŜƳŀǎƛŀdo bonito para ser verdad 

ƴƻǊƳŀƭƳŜƴǘŜ ƭƻ ŜǎΧ 

Ya para cuando me tenía embaucada en su apariencia, comenzó por 

contarme la triste historia de su vida para manipularme.  Todos tenemos 
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derecho a tener una triste historia, pero real no inventada como supe 

más adelante.  Sólo que, de momento, me la tragué toda! 

Sólo siendo APV puede alguien preferir una falsa historia triste con tal de 

ƎŀƴŀǊ ŀŘŜǇǘƻǎ ŀƭ ΨǊŜōŀƷƻΩΦ  [ƭŜƎƽ ƛƴŎƭǳǎƻ ŀ ƳŜƴǘƛǊ ǎƻōǊŜ ǎǳ ŘƻƳƛŎƛƭƛƻΦ  {ƝƝΣ 

estuve depositándole durante meses en una casa que ni era suya! (LOL) 

Maldiciendo a un padre ausente, pero al que le tenía un altarcito bien 

puesto con velitas y toda la cosa.  ¿Te decides, imbécil? 

Comencé entonces a confundir amor con compasión.  Que finalmente es 

lo que busca una APV.   

Comenzó a afectarme su falta de vida propia y de seguridad en sí mismo, 

su constante búsqueda de mi atención y por ende una especie de 

competencia con mis amigas(os).   

Como cualquier APVΧ se afectaba por pequeñeces pero no se inmutaba 

ante lo importante. Pero ese anhelo por pertenecer a ese grupito de 

eternos estudiantes, de fósil universitario, añadido a sus mentiras 

terminó por abrirme los ojos.   Qué afán! 

Ay no!  Llegué a sentir lástima por mí misma!  O sea, cual APV!  Creyendo 

que todo era mi culpa por no ŎƻƳǇǊŜƴŘŜǊƭŜΧ ƴƻΣ ǎƛ ŘŜ ǊŜǇŜƴǘŜ ǎŜ ƳŜ 

cansa la rata! 

Pero asomé mi cabeza por la ventana y me di un zape para sacudir mi 

insensatez!  Parece mentira que pudiese yo haber acariciado la idea de 

perdonarle el APVísmo antes que su obvio futuro de Loser! 

Como buena APV era comodino, seguía viviendo con mami, sin 

responsabilidades ni obligaciones en la vida, sin correrle prisa por 

comenzar la suya. 

Fueron demasiadas mentiras, demasiados fantasmas en su pasado, y 

ǇǊŜǎŜƴǘŜΧ ŘŜƳŀǎƛŀŘƻ ƭƭŀƴǘƻ ȅ ǇƻŎƻǎ ǿŜǾƻǎΗ 



 

¸ƻΧ ±ƝŎǘƛƳŀΗ - Todos los Derechos Reservados © - Nos importaaa? ϰ 34 
 

APV młǎ tŜǘŜǊ tŀƴΧ Ŏǳŀƭ ǊŜŎŜǘŀ ǇŀΩƭ ŘŜǎŀǎǘǊŜΗ   

¸ ȅŀ ǇŀΩ ŎǳŀƴŘƻ ƴŀŘŀ ŘŜ ƭƻ ǉǳŜ ƘŀŎŜ ǳƴŀ ǇŜǊǎƻƴŀ ǘŜ Ǝǳǎǘŀ ǇǳŜǎΧ ȅŀ!, 

¿no?   

aƛ ŘƛƎƴƛŘŀŘ ƳŜ ƛƴǎǘƽ ŀ ΨŀōŀƴŘƻƴŀǊƭŜΩΦ  5ŜƧŞ ŀǘǊłǎ Ƴƛǎ ŎƻƴǎǘŀƴǘŜǎ 

justificaciones para sus debilidades y le vi por lo que realmente es: nada! 

tŜǊƻΧ ƴƻ ǇǳŜŘŜ ǉǳŜƧŀǊǎŜΣ ¿o sí?   Le hice no sólo el día, sino EL AÑO, un 

año entero de atención a su persona además de proveerle de material 

nuevo para consagrarse como APV melancólicamente traicionada. 

Acto seguido y para terminar mi relato urdió una venganza cobarde, 

cruel y despiadada como veteranísima APV.  Tomó la reputación de 

alguien importante para mí e intentó hacerla trizas, anónimamente por 

supuesto pero, siendo APV es estúpida y dejó huellas en el camino de su 

participación única. 

Sí, sí, que ahora tome unas sillitas, las coloque en círculo y, cual tribu, le 

ǊŜƭŀǘŜ ŀ ǎǳ ΨǊŜōŀƷƻΩ ŘŜ ƛŘƛƻǘŀǎ ǎŜƎǳƛŘƻǊŜǎ Ŝƭ ŎƽƳƻ ǘƻŘƻ Ŝǎ ŎǳƭǇŀ ŘŜ 

alguien más!   

Las APVs terminan igual, invariablemente.  Repitiéndose a sí mismas que 

siempre les pasa lo mismo, que siempre les dan la patada por la espalda 

a pesar de ser tan bien intencionadas y sufrir por nuestra culpa a pesar 

de hacer tanto por el-resto-de-nosotros-los-mortales. 

A una APV treintona, que no ha acabado la universidad, que todavía vive 

con mami y no ǘƛŜƴŜ ǘǊŀōŀƧƻ ƭŜ ŜǎŎǳŎƘŀǎ ŘŜŎƛǊΥ άSiempre me pasa lo 

ƳƛǎƳƻΗέ ȅ ŜƴǘƻƴŎŜǎ ŎƻƳƛŜƴȊŀ ǳƴ ǊŀȊƻƴŀƳƛŜƴǘƻ ŘŜ ǘǳ ǇŀǊǘŜ ǇŀǊŜŎƛŘƻ ŀƭ 

siguiente: 

- ! ǾŜǊΣ ΨǇŞǊŀƳŜ ǘŀƴǘƛǘƻΣ ŎƻƳƛŜƴȊŀ ƻǘǊŀ ǾŜȊΣ ǉǳŞΚ - le instas tú 

- vǳŜ ǎƛŜƳǇǊŜ ƳŜΧΦ -comienza la APV 

- ¡Detente! - le interrumpes - va de nuevo, qué? 

- vǳŜ ǎƛŜƳǇǊŜΧΦ - recomienza la APV 
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Ay, no, no, no, que se detenga!...  ¿SIEMPRE????  En ese momento me 

urge expresarle lo profundo de lo que está diciendo, o igual y sería mejor 

si se lo pongo con palitos y bolitas, porque Ŝƭ Ψ{ƛŜƳǇǊŜΩ en este caso se 

traduce a que ella no ha cambiado, que los demás cambian conforme 

maduran y ya le dejaron atrás. 

IǳȅŜ ƳƛŜƴǘǊŀǎ ǇǳŜŘŀǎΗ  tƛŜǎ ǇŀΩ ǉǳŜ ƭŜǎ ǉǳƛŜǊƻΗ 
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CÓMO TRATAR CON UNA APVΧ DE ESTAR 

ABSOLUTAMENTE OBLIGADO! 

Hablar o lidiar con una APV es algo que todos debemos evitar en lo 

posibleΧ ǇŜǊƻ hay casos específicos en los que no podemos evadirlo por 

lo que no nos queda más remedio que tratarles ya sea socialmente, o en 

Ŝƭ ǘǊŀōŀƧƻΣ ƻ ǇƻǊǉǳŜ Ŝǎ ƭŀ ǎǳŜƎǊŀΣ ƻ Ŝƭ ŎǳƷŀŘƻΧ Ŝƴ ǇƻŎŀǎ ǇŀƭŀōǊŀǎ ǇƻǊǉǳŜ 

ΨǘƛŜƴŜǎ ǉǳŜΩΦ   /ŜǊƻ ΨhǇŎƛƽƴ .ΩΦ 

En mi experiencia me he topado con muchas APVs pero quiero 

concentrarme, de momento, en esa que no te soporta pero que viene a 

tu casa, te sonríe, te trata de lo lindo y, cuando te tiene en la palma de su 

ƳŀƴƛǇǳƭŀŘƻǊŀ ƳŀƴƻΧ ZUCK! Estocada profunda! 

Te hace algún comentario sobre tu persona o tus sentimientos que te 

ŘŜƧŀ CwLhΗ   !ƭƎƻ ŀǎƝ ŎƻƳƻΥ   ΨǉǳŞ ōłǊōŀǊƻ ŎƽƳƻ Ƙŀǎ ŜƴǾŜƧŜŎƛŘƻΗΩ ƻ ΨǇŜǊƻ 

ǎƛ ǘǵ ƴƛ ǎŜƴǘƛƳƛŜƴǘƻǎ ǘƛŜƴŜǎΗΩΦ   9ǎ Ŝƭ ŀōǳǎƻ ǾŜǊōŀƭ ǉǳŜ ŎŀǊŀŎǘŜǊƛȊŀ ŀ ǳƴŀ 

APV para aplastar al que ya le advirtió como APV. 

Sin embargo, este tipo de estocadas las zampan cuando no hay nadie 

más a su alrededor.  Porque saben que son comentarios total y 

absolutamente fuera de lugar.  Lo saben! 

Existe un nanosegundo en el que piensas si debes o ƴƻ ŎƻƴǘŜǎǘŀǊƭŜΧ 

gana el ΨnoΩΧ ǇƻǊ ǇǊǳŘŜƴǘŜΣ ǘƻƭŜǊŀƴǘŜ ƻ ǎƛƳǇƭŜƳŜƴǘŜ porque eres más 

inteligente.   Y como una APV ǎƛŜƳǇǊŜ ŘƛǊłΥ ΨǇŜǊƻ ǎƛ ŦǳŜ ōǊƻƳŀΗΩ  tǳŜǎ ƭŀ 

prudencia es la mejor opción en ese momento para dejar que las cosas 

se enfríen un poquito en tu psique. 

Unos días después, le pides a alguien que le comente que no te encantan 

ǎǳǎ ΨōǊƻƳŀǎΩΣ ŀ ŀƭƎǳƛŜƴ ǉǳŜ ǎŀōŜ ŎƽƳƻ ƭƛŘƛŀǊ Ŏƻƴ ƭŀǎ APVsΧ  !Ŏǘƻ 
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seguido, la APV ǊŜǎǇƻƴŘŜ Ŏƻƴ ǳƴΥ άǇǳŜǎΧ con no volver a dirigirle la 

ǇŀƭŀōǊŀΗέΣ ŎƻƳƻ ōǳŜƴŀ ΨvíctimaΩΦ    

No acepǘŀ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƛƭƛŘŀŘΧ {Ŝ ŜǾŀŘŜΧ bƻ ǇƛŘŜ ǇŜǊŘƽƴΣ se indigna!   

/ƻƳƻ ŘƛƧŜ ŀƴǘŜǊƛƻǊƳŜƴǘŜΧ ǎŜ ƭƭŜǾŀƴ ǇŜǊƻ ƴƻ ǎŜ ŀƎǳŀƴǘŀƴ ǇǳŜǎΣ ŘŜ ǎŜǊ ŀƭ 

ǊŜǾŞǎΣ ǎƛ Ŝƭ ŎƻƳŜƴǘŀǊƛƻ ΨŜƴ ōǊƻƳŀΩ ƘǳōƛŜǎŜ ǎƛŘƻ ŘƛǊƛƎƛŘƻ ŀ ǎǳ ǇŜǊǎƻƴŀΣ 

exigirían una disculpa. 

Una APV, aún obteniendo esa diǎŎǳƭǇŀΣ ƴƻ ǉǳŜŘŀ ǎŀǘƛǎŦŜŎƘŀΧ ƴƻ ƭŜ Řŀ 

vuelta a la página y continúa.   Nop, te hará saber, una y otra vez, cómo 

le hiciste sentir, pensar, llorar, sufrir o lo que sea que perciba que no te 

va a sacar de quicio sino tan sólo a accionar tu sentimiento de culpa. 

Cuando una APV es supuestamente agraviada y, dependiendo del grado 

de agravio que conciba en su enredada cabeza, puede llegar a un punto 

tal de manipulación que sobrepasa la imaginación del-resto-de-nosotros-

los-mortales. 

Un día comienza con la amenaza ŘŜΥ ΨUn día de éstos voy a desaparecer, 

e irme a un lugar en donde nadie me conozca y no tenga que volver a 

ǎŀōŜǊ ŘŜ ǳǎǘŜŘŜǎ ƴǳƴŎŀΗ ! ǾŜǊΣ ΛǉǳŞ ƘŀǊƝŀƴ ǎƛƴ ƳƝΚΩ 

5ŜǇŜƴŘƛŜƴŘƻ ŘŜƭ ƎǊŀŘƻ ŘŜ ŘƛǎŎŜǊƴƛƳƛŜƴǘƻ ŘŜ ǎǳ ΨǊŜōŀƷƻΩ ŘŜ ǎŜƎǳƛŘƻǊŜǎ 

llega ese momento en el que ya no se la tragan tan fácil y se atreven a 

contestarle!   Sin advertir que la pregunta era retórica!  En la vida de una 

APV, TODO es retórico.  Le gusta el monólogo. 

tŜǊƻ ǳƴ ƛƴǘŜƎǊŀƴǘŜ ŘŜ ǎǳ ΨǊŜōŀƷƻΩ ŘŜ ǎŜƎǳƛŘƻǊŜǎ ǇǊƻƴǳƴŎƛŀΣ ŜƴǘǊŜ ŘƛŜƴǘŜǎ 

y con algo de ƳƛŜŘƻΣ ƭŀǎ ǇŀƭŀōǊŀǎΥ Ψƭƻ ƳƛǎƳƻ ǇŜǊƻ Ƴłǎ ǘǊƛǎǘŜǎΩΦ   9ƴ ŜǎǘŜ 

momento la APV queda sin palabras, no esperaba una respuesta y se 

ŀŎǊŜŎƛŜƴǘŀ ǎǳ ǎŜƴǘƛƳƛŜƴǘƻ ŘŜ ΨvíctimaΩΦ    

9ǎŜ ƛƴǘŜƎǊŀƴǘŜ ŘŜƭ ΨǊŜōŀƷƻΩΣ ǇƻǊ ŦƛƴΣ intuye que una APV no puede vivir 

sin que sepan quién es, cuánto sufre y cómo nadie la comprende!  
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Comprende, al fin, que la APV no se va a ir a ninguna parte por más que 

la APV amenace con hacerlo. 

Por lo que llega ese instante en la vida de una APV en el que sus palabras 

ya no tienen el peso que tenían.  Por ende, cambia de táctica, urde un 

plan de acción pues las expresiones verbales dejaron de ser eficaces. 

tŀǎŀƳƻǎ ŜƴǘƻƴŎŜǎ ŀ ƭƻ ŦƝǎƛŎƻΧ ŎŀŘŀ ǾŜȊ ǉǳŜ ǎƻǎǇŜŎƘŀ ǉǳŜ ŀƭƎǳƛŜƴ ŘŜ ǎǳ 

ΨǊŜōŀƷƻΩ ƭŜ Ŝǎǘł ŎƻƴǘǊŀŘƛŎƛŜƴŘƻ ƻ ƭŜ ǾƛǎƭǳƳōǊŜ ǇƻǊ ǉǳƛŜƴ realmente es 

fingirá un desmayo, un infarto, algo que provoque la atención que busca, 

que necesita, por la que vive. 

Pero también aquí pasa el tiempo y advierte que no está obteniendo los 

ǊŜǎǳƭǘŀŘƻǎ ǉǳŜ ŜǎǇŜǊŀ Ŏƻƴ ǎǳ ƴǳŜǾƻ Ǉƭŀƴ ŘŜ ŀŎŎƛƽƴΧ ǎŜ ŀǇǊƻȄƛƳŀ ƻǘǊƻ 

ŎƛŎƭƻ Ŝƴ Ŝƭ ǉǳŜ ǎǳ ΨŀǳŘƛŜƴŎƛŀ ŎŀǳǘƛǾŀΩ comienza a madurar, a considerar 

las experiencias pasadas y suponer que están siendo manipulados.  

Todavía no llegan a esa certeza ŘŜ ǇŜǊŎƛōƛǊǎŜ ƳŀƴƛǇǳƭŀŘƻǎΧ ƭƻ ǎƛƎǳŜƴ 

suponiendo. 

¿Qué sigue? Se pregunta una APVΧ  

Es aquí, en este punto, en el cual uno debe responder y salir huyendo o 

ignorar y tolerar las manipulaciones!   Yo voto por lo primeǊƻΧ  tƻǊ 

ƴǳŜǎǘǊƻ ōƛŜƴΧ ǇƻǊ ƴǳŜǎǘǊƻ ōƛŜƴŜǎǘŀǊ ŦƝǎƛŎƻ ȅ ǎŀƴƛŘŀŘ ƳŜƴǘŀƭΦ  Huye!  

Pues una APV tiene el poder de hacernos creer que le pertenecemos, 

que no somos nada, que le debemos nuestra mente y nuestro cuerpo 

ǇƻǊ άtodo ƭƻ ǉǳŜ ƘŀŎŜ ǇƻǊ ƴƻǎƻǘǊƻǎέΦ 

Sí, sí poŘŜƳƻǎ ǾƛǾƛǊ ǎƛƴ ŜƭƭŀǎΧ ǎƻƴ Ŝƭƭŀǎ ƭŀǎ ǉǳŜ ƴƻ ǇǳŜŘŜƴ ǾƛǾƛǊ ǎƛƴ 

público. 

No debemos olvidar que las verdaderas víctimas somos nosotros, el resto 

de los mortales que no sabemos jugar el escabroso juego del abuso y la 

manipulación tan eficazmente! 
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Si tu APV es alguien que no vive ni trabaja contigo sino que solamente se 

ǘǊŀǘŀ ŘŜ ŀƭƎǳƛŜƴ ǉǳŜ ŎƻŜȄƛǎǘŜ Ŝƴ Ŝƭ ƳƛǎƳƻ Ǉƭŀƴƻ ŘŜƭ ǳƴƛǾŜǊǎƻ ǉǳŜ ǘǵΧ 

ŀȅΧ ŘŞƧŀƭŀ ǎŜǊΗ  ΛvǳŞ ǘŜ ŀŦŜŎǘŀΚ  LƎƴƽǊŀƭŀΣ ǘƻƭŞǊŀƭŀΣ ǎǵŦǊŜƭŀ Ŝƴ ǘŀƴǘƻ ƴƻ 

perturbe tu vida personal o social!   Si llega a cruzar esa línea imaginaria 

ŘŜ ΨŀǉǳƝ Ŝǎǘłǎ ǘǵ ȅ ŀǉǳƝ Ŝǎǘƻȅ ȅƻΩ ǎǳǎǇŜƴŘŜ ƭŀ ǊŜƭŀŎƛƽƴΗ  YŀǇǳǘǘΣ ŦƛƴƛǘǘƻΣ 

adios! 

De no responder y huir permanecemos en un peligroso territorio pues la 

APV ya se está preguntando: ΨΛvǳŞ ǎƛƎǳŜΚΩ 

Aún cuando una APV comienza su egoísǘŀ ǘǊŀȅŜŎǘƻ ŎƻƳƻ ΨƭƛƳǇƛƻ Ŝ 

ƛƴƻŎŜƴǘŜΩΣ ŀǳƴǉǳŜ Ŏƻƴ ƭŀ discutible intención de no querer hacerle daño 

a nadie, buscando solamente atención y comprensión hacia su persona y 

la consecuente transmisión de culpa a terceros su egoísmo escalaΧ ȅ 

ŜǎŎŀƭŀΧ ȅ ŜǎŎŀƭŀ, hasta que su comportamiento y valores se alteran al 

grado que puede llamársele perversidad, altanería, desprecio, por 

nombrar las leves pues es sumamente vengativa. 

/ƻƴ ŜǎŜ ΨΛvǳŞ ǎƛƎǳŜΚΩ ƭŀ APV es capaz de iniciar ese periodo crucial en el 

ǉǳŜ ǎƻǇŜǎŀ Ŝƭ ΨǎǳƛŎƛŘƛƻΩ ŎƻƳƻ ƻǇŎƛƽƴΧ ǇŜǊƻΧ ǊŜŀƭƳŜƴǘŜΚ   
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¿LAS APVS SON SUICIDAS? 

Pues por lo menos lo intentan, verdad?  Acarician la idea como un 

ōǊƛƭƭŀƴǘŜ Ǉƭŀƴ ŘŜ ŀŎŎƛƽƴ ŎǳŀƴŘƻ ǎǳ ΨǘŜŀǘǊƛǘƻΩ ǎŜ ƭŜǎ Ŝǎǘł ŎŀȅŜƴŘƻΦ   ¸ ŜǎǘƻΣ 

les enloquece al grado de atentar contra su propiŀ ǾƛŘŀΧ ǇŜǊƻ no 

realmenteΧ 

¿Parece contradicción?  No, no lo es. 

Escenario: 

Una mañana se levanta la APVΣ ƭŜ ǇǊŜǇŀǊŀ Ŝƭ ŘŜǎŀȅǳƴƻ ŀ ǎǳ ΨŀǳŘƛŜƴŎƛŀ 

ŎŀǳǘƛǾŀΩΣ ƭŜǎ ŘŜǎǇƛŘŜ Ŏƻƴ ǳƴ ŀƳƻǊƻǎƻ ōŜǎƻ ǎŀōƛŜƴŘƻΣ ǇŜǊŦŜŎǘŀƳŜƴǘŜΣ ǉǳŜ 

regresarán seis horas después. 

Y en ese momentoΧ bƻΣ ƴƻΣ ƴƻΧ ƴƻ Ŝǎ ŜƴǘƻƴŎŜǎ ŎǳŀƴŘƻ intenta su fin, 

ƴƻƻƻƻΗ  9ƴ ŜǎŜ ƳƻƳŜƴǘƻ ƘŀŎŜ ƭƻ ǉǳŜ ƭŜ ŎƻǊǊŜǎǇƻƴŘŜ ƘŀŎŜǊΧ ōŀƷŀǊǎŜ ƻ 

ver la tele o hacer limpieza o salir a trabajar para regresar un par de 

horas después con el pretexto de que se sintió mal o lo que sea que 

necesite hacer para perder unas cuantas horas.  Yo diría ganar unas 

cuantas horas, pero la intención de la APV Ŝǎ ǇŜǊŘŜǊ ǇŀǊŀ ƭǳŜƎƻΧ ƎŀƴŀǊΦ 

Opción A: 

Si su plan fue optar por las pastillas, entonces: cinco horas con cincuenta 

y cuatro minutos desǇǳŞǎ ŘŜ ƘŀōŜǊ ŘŜǎǇŜŘƛŘƻ ŀ ǎǳ ΨŀǳŘƛŜƴŎƛŀ ŎŀǳǘƛǾŀΩΣ ǎŜ 

ȊŀƳǇŀ Ŝƭ ŦǊŀǎŎƻ ŘŜ ǇŀǎǘƛƭƭŀǎΧ ȅ ŜǎǇŜǊŀΦ  Iŀ Ǿƛǎǘƻ ǎǳŦƛŎƛŜƴǘŜǎ ǇŜƭƝŎǳƭŀǎ ȅ 

programas de medicina forense como para saber qué hacer para 

ǇǊŜǇŀǊŀǊ ƭŀ ΨŜǎŎŜƴŀ ŘŜƭ ŎǊƛƳŜƴΩΧ ŜǎǇŜǊŀ ŜǎŎŀǎƻǎ ǎŜƛǎ Ƴƛƴǳǘƻǎ ǇŀǊŀ ǉǳe se 

ŀōǊŀ ƭŀ ǇǳŜǊǘŀ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭ ȅ ƭƭŜƎǳŜ ǎǳ ΨǎŀƭǾŀŎƛƽƴΩΧ  ŜǎŎǳŎƘŀ ŎƻƳƻ ǎŜ ŀōǊŜ ƭŀ 

ǇǳŜǊǘŀΣ ǎŜ ŀŎƻƳƻŘŀΣ ŦƛƴƎŜ ƴƻ ǊŜǎǇƻƴŘŜǊ ŀ ƴƛƴƎǵƴ ŜǎǘƝƳǳƭƻ ȅΧ ǇǊǳŜōŀ 

superada!  Sí APV, Viva Ŝƭ ΨǊŜōŀƷƻΩ ŘŜ ƛŘƛƻǘŀǎ ǉǳŜ ǘŜ ŎǊŜŜ ŎŀǇŀȊ ŘŜ 

ǘŜǊƳƛƴŀǊ Ŏƻƴ ƭƻ ǉǳŜ Ƴłǎ ŀƳŀǎΧ ǘǵ ƳƛǎƳŀΗ 
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A ǾŜǊΧ ǎƝ ǎŀōŜƳƻǎ Ŝƭ ǊŜǎǳƭǘŀŘƻΣ ǾŜǊŘŀŘΚ  ¸ƻ ǎƝΗ  tƻǊ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎƛŀ ǇǊƻǇƛŀΣ 

no sólo por haber coexistido con una APV en todo su potencial, sino 

porque ha habido varias APVs a mi alrededor que han intentado este tipo 

de manipulación conmigo y con gente que conozco!   La primera casi me 

envuelve en sus redes de dominio psicológico!   

9ƴ ǾŜȊ ŘŜ ƎŜƴŜǊŀǊ ǳƴ ƳƛŜƳōǊƻ ƛƴŎƻƴŘƛŎƛƻƴŀƭ Ƴłǎ ŀ ǎǳ ΨŎǳƭǘƻ ŘŜƭ ¸hΩΣ ƭŀ 

APV ƭŜ ŀƭŜƧŀΧ ȅ ǎŜ ƻǊƛƎƛƴŀ ǳƴŀ ǇŜǊǎƻƴŀ ŎƝƴƛŎŀ ŘŜƴǘǊƻ ŘŜ ǎǳ ΨŀǳŘƛŜƴŎƛŀ 

ŎŀǳǘƛǾŀΩΦ   {ƝΣ ŘŜǎŀŦƻǊǘǳƴŀŘŀƳŜƴǘŜ ǎƻƴ ƭŀǎ APVs las que hacen que, gente 

ŎƻƳƻ ȅƻΣ ŎŀƛƎŀƳƻǎ Ŝƴ Ŝƭ ŎƛƴƛǎƳƻ ȅ ƴƻǎ ŎǳŜǎǘŜ ǘǊŀōŀƧƻ ǎŀƭƛǊ ŘŜ ŀƘƝΧΦ bƻ Ŝǎ 

imposible, cuesta trabajo, pero querer es poder.   Es como dejar de 

fumar, se puede, pero cuesta un huevo! 

9ǎŜ ƳƛŜƳōǊƻ ǉǳŜ ǎŜ ǎŜǇŀǊŀ ŘŜ ǎǳ ΨŀǳŘƛŜƴŎƛŀ ŎŀǳǘƛǾŀΩ ŜǎŎǳŎƘŀ ŎǳŀƴŘƻ Ŝƭ 

Doctor informa a los presentes que fue una suerte haber llevado a la APV 

en ese momento al hospital pues las pastillas estaban prácticamente 

intactas y pudieron lavarle el estómago sin problemas, no sin antes 

ŀƷŀŘƛǊΥ άƭŜǎ ŀŎƻƴǎŜƧƻ ƭƭŜǾŀǊƭŜ ŀ ǳƴ ǇǎƛŎƽƭƻƎƻ ǇǳŜǎ Ŝǎ ƻōǾƛƻ ǉǳŜ Ŝǎǘł 

ǇƛŘƛŜƴŘƻ ŀȅǳŘŀ ŀ ƎǊƛǘƻǎ ȅ ǉǳŜ ŀƭƎƻ ƭŜ ŀǉǳŜƧŀΧέ 

¡Qué psicólogo ni que psicólogo!  Una APV nunca acudirá a un psicólogo 

o psiquiatra, nooo, tendría que aceptar responsabilidad y vivir con las 

ŎƻƴǎŜŎǳŜƴŎƛŀǎ ŘŜ ǎǳǎ ŀŎŎƛƻƴŜǎΗ   {ƽƭƻ Ŝǎ ΨǾƝŎǘƛƳŀΩ ŘŜ ǳƴ ŎƻƳǇƭƻǘ 

promovido contra sí misma por ella misma.  Es, ella misma, su arma de 

destrucción! 

Es ahí que un intŜƎǊŀƴǘŜ ŘŜ ǎǳ ΨŀǳŘƛŜƴŎƛŀ ŎŀǳǘƛǾŀΩ ǎŜ ǘƛŜƴŜ ǉǳŜ ƳƻǊŘŜǊ ƭŀ 

ƭŜƴƎǳŀ ǇŀǊŀ ƴƻ ǘŜƴŜǊ ǉǳŜ ƎǊƛǘŀǊƭŜ ŀƭ ŘƻŎǘƻǊΥ  άŎƽƳƻ ŘŜƳƻƴƛƻǎ ǘŜ explico 

que su intención no fue terminar con su vida sino manipularnosΚΗΗΗΗέ 

9ǎ ŀƘƝΗ /ǳŀƴŘƻ ŜǎŜ ƛƴǘŜƎǊŀƴǘŜ ŘŜ ƭŀ ΨŀǳŘƛŜƴŎƛŀ ŎŀǳǘƛǾŀΩ ŀōandona a la 

APV, por lo menos psicológicamente, pues parece ser el único del grupo 

que registra ƭŀǎ ǇŀƭŀōǊŀǎ ŘŜƭ ŘƻŎǘƻǊ ŎǳŀƴŘƻ ŘƛŎŜΥ Ψƭŀǎ Ǉŀǎǘƛƭƭŀǎ Ŝǎǘŀōŀƴ in-
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tac-tasΗΩΣ ǇǊŜƎǳƴǘłƴŘƻǎŜ ŀ ǎƝ ƳƛǎƳƻ Ŝƴ ŜǎŜ ƳƻƳŜƴǘƻΥ άh ǎŜŀΗΦΦΦ ¿qué 

tenía?... treinta y dos segundos ŘŜ ƘŀōŞǊǎŜƭŀǎ ǘƻƳŀŘƻΗέ    

ΧŘŜ ƘŀōŜǊ ǎŀōƛŘƻ ǉǳŜ ǎŜ ǘǊŀǘŀōŀ ŘŜ ΨǎǳƛŎƛŘƛƻ ŀǎƛǎǘƛŘƻΩΧ 

Revive en su cabeza el momento en el que abrió la puerta y encontró la, 

ŀƘƻǊŀ ƻōǾƛŀΣ ǇǊŜǇŀǊŀŘŀ ΨŜǎŎŜƴŀ ŘŜƭ ŎǊƛƳŜƴΩΣ Ŏƻƴ ƭŀ Ŏŀǎƛ ƛƴŎƻƴǎŎƛŜƴǘŜΣ Ŏŀǎƛ 

desfallecida y apenas capaz de emitir un gemido de auxilio APVΧ ²ƻǿΗ  

¡Suplico qué alguien me diga donde le compro un maldito OSCAR!!!  

9ǎ ƧǳǎǘŀƳŜƴǘŜ Ŝƴ ŜǎŜ ƳƻƳŜƴǘƻ ŘŜ ΨƭǳŎƛŘŜȊΩ ǉǳŜ ŜǎŜ ƛƴǘŜƎǊŀƴǘŜ ŘŜ ƭŀ 

ΨŀǳŘƛŜƴŎƛŀ ŎŀǳǘƛǾŀΩ ǎŜ ƭƛōŜǊŀ ȅ ŎƻƳƛŜƴȊŀ ŀ ǾŜǊ ŀ ƭŀ APV por lo que 

realmente ŜǎΧ ǳƴŀ ƳŀƴƛǇǳƭŀŘƻǊŀΗ 

Sí, la APV ǇƻǎŜŜ ŀƘƻǊŀ ǳƴ ΨŜƳŀƴŎƛǇŀŘƻΩ ŎƻƳǇƻƴŜƴǘŜ Ŝƴ ǎǳ ΨŀǳŘƛŜƴŎƛŀ 

ŎŀǳǘƛǾŀΩΣ ȅ ŘƛƎƻ ǇƻǎŜŜ ǇƻǊǉǳŜ Ŝǎ ƳŜƴƻǊ ŘŜ ŜŘŀŘΧ Λŀ ŘƽƴŘŜ ŘŜƳƻƴƛƻǎ 

puede ir?   Para la APV ƭŀ ǇŞǊŘƛŘŀ ŦǳŜ ǘƻǘŀƭ ȅ ŀōǎƻƭǳǘŀƳŜƴǘŜ ΨŎŀƭŎǳƭŀŘŀΩ 

sabiendo exactamente quien abandonaría su barca ese día.  Aunque 

confortada por su ganancia de incondicionales por otro lado.   Sigue 

ǇƻǎŜȅŜƴŘƻ ǎǳ ǘǊǳƴŎŀ ΨŀǳŘƛŜƴŎƛŀ ŎŀǳǘƛǾŀΩ ȅ ΨǊŜōŀƷƻΩ de idiotas seguidores 

pero con integrantes agregados de un público absorto en sus lágrimas 

furtivas.  

Opción B: 

Si la APV optó por la navaja, entonces, cinco horas con cincuenta y ocho 

minutos ŘŜǎǇǳŞǎ ŘŜ ƘŀōŜǊ ŘŜǎǇŜŘƛŘƻ ŀ ǎǳ ΨŀǳŘƛŜƴŎƛŀ ŎŀǳǘƛǾŀΩΣ ŀǊǊŜƎƭŀ ƭŀ 

ΨŜǎŎŜƴŀ ŘŜƭ ŎǊƛƳŜƴΩ ǇŀǊŀ ǉǳŜ Ŝƭ ǇǊƛƳŜǊƻ ǉǳŜ ŜƴǘǊŜ ǇƻǊ Ŝǎŀ ǇǳŜǊǘŀ note 

ǉǳŜ ŀƭƎƻ ΨŀƴŘŀ ƳŀƭΩΗ   {Ŝ ƳŜǘŜ ŀ ƭŀ ǊŜƎŀŘŜǊŀ ȅ ŎƛŜǊǊŀΣ ǇŀǊŎƛŀƭƳŜƴǘŜΣ ƭŀǎ 

puertas porque sabe el resultado y no piensa limpiar nada a su regreso, y 

ǎŜ ŎƻǊǘŀ ƭŀǎ ǾŜƴŀǎ Ŝƴ ƭŀǎ ƳǳƷŜŎŀǎΧΦ  9ǎǇŜǊŀ Řƻǎ Ƴƛƴǳǘƛǘƻǎ ŀ ǉǳŜ ǎŜ ŀōǊŀ 

ƭŀ ǇǳŜǊǘŀ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭ ȅΧ ǇǊǳŜōŀ ǎǳǇŜǊŀŘa!   
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Habrá perdido escasos .0005 mililitros de sangre pues la cortada no fue 

profunda, habían pasado tan sólo unos cuantos segundos, no había 

tomado agua en 12 horas y además vive a una cuadra del hospital!   

Una APV se informa, en ese sentido, antes de acǘǳŀǊΧ ƴƻ Ŝǎ ƭƻ ƳƛǎƳƻ 

cortar una vena que cortar una arteria, no es lo mismo cortar la vena a lo 

largo que a lo ancho, si está deshidratada la sangre es más espesa y, por 

ende, no emana tan fácilmente, sabe que si se corta la yugular es bye 

bye, birdie!, etc...  Sííí, si te digo que no tiene un pelo de tonta! (por 

llamarle suavecito)    

ό9ǎǇŜǊƻ ƴƻ ŜǎǘŀǊ ŎƻƴǘǊƛōǳȅŜƴŘƻ ŀ ŦƻǊƳŀǊ Ŝƭ Ƴŀƴǳŀƭ ŘŜ Ψ/ƽƳƻ ǎŜǊ ǳƴŀ 
APV ǎƛƴ ǎǳƛŎƛŘŀǊǘŜ Ŝƴ Ŝƭ ƛƴǘŜƴǘƻΩύ 

En fin, o sea, te puedo poner ejemplo tras ejemplo de cómo una APV 

jamás atentará REALMENTE contra su propia vida.   Son actuaciones y 

recursos psicológicos a los que se aferra y que van escalando día a día 

ŎƻƴŦƻǊƳŜ ǎǳ ΨŀǳŘƛŜƴŎƛŀ ŎŀǳǘƛǾŀΩ ȅ ΨǊŜōŀƷƻΩ ŘŜ ǎŜƎǳƛŘƻǊŜǎ ǎŜ Ǿŀƴ 

dispersando. 

No permitas que una APV ǊƛƧŀ ǘǳ ǾƛŘŀΧ ƴƻ ǘŜ ŎƻƴǾƛŜǊǘŀǎ Ŝƴ ΨǾƝŎǘƛƳŀ 

ŀŘƘŜǊƛŘŀΩ ǇƻǊ ŎƻŜȄƛǎǘŜƴŎƛŀΦ   ¢Ŝ ŜȄƘƻǊǘƻ ŀ ƻōǎŜǊǾŀǊ ȅ ƘǳƛǊ ŀ ƭƻǎ ǇǊƛƳŜǊƻǎ 

indicios de estar siendo enredados por una APVΧ ƴƻ ǇŜǊƳƛǘŀǎ ǉǳŜ 

secuestre tu esencia porque, desafortunadamente, tienen ese poder si se 

los permites. 

A su consǘŀƴǘŜ ǇǊŜƎǳƴǘŀ ŘŜΥ άΛvǳŞ ƘŀǊƝŀƴ ǎƛƴ ƳƝΚέ ǳƴ ŘƝŀ ŘŜ Ŝǎǘƻǎ 

ǊŜǎǇƽƴŘŜƭŜΥ άΛŜƴ ǾŜǊŘŀŘ ǉǳƛŜǊŜǎ ǎŀōŜǊΚέ 
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¿CREE EN DIOS UNA APV? 

En un capítulo anterior toque levemente el punto sobre el cual se basa la 

ŎǊŜŜƴŎƛŀ ƻ ƴƻ ŘŜ ǳƴ ΨŘƛƻǎ ŜȄŎƭǳǎƛǾƻΩ ǇŀǊŀ ƭŀǎ APVs.  Como buŜƴ Ψ/ŜƴǘǊƻ 

ŘŜƭ ¦ƴƛǾŜǊǎƻΩ ǉǳŜ ƭŜǎ ŘƛǎǘƛƴƎǳŜΦ 

Ahora, revisemos el punto de si una APV cree en Dios, cuáles bases le 

llevan a creer y lo que ese Dios implica en la vida y la responsabilidad que 

una APVΧ Ella cree en ǳƴ ΨŘƛƻǎΩ ŘƛŦŜǊŜƴǘŜ ŘŜ ŜǎŜ 5ƛƻǎ Ŝƴ Ŝƭ ǉǳŜ el-resto-

de-nosotros-los-mortales creemos. 

Por supuesto!  Son las más creyentes sobre la faz de la tierra.   Su 

ŎǊŜŜƴŎƛŀΣ ǇƻǊ ǎǳǇǳŜǎǘƻΣ ƴƻ ǎŜ ōŀǎŀ Ŝƴ ƭŀ ǉǳŜ ǘǵ ȅ ȅƻ ŎƻƴƻŎŜƳƻǎΧ ƴƻƻƻΣ 

no.    

tŜǊƻ ŎǊŜŜƴ Ŝƴ ǳƴ 5ƛƻǎΣ ǎǳ ΨŘƛƻǎΩΦ  {ƻōǊŜ ǘƻŘƻ ŎǳŀƴŘƻ ƴƻ ǘƛŜƴŜƴ ŀ la mano 

a un simple mortal a quien culpar, entonces recurren a quien no va a 

desmentirles ni contradecirles nunca! 

Para una APVΧ ǎǳ ΨŘƛƻǎΩ Ŝǎ ŀƭƎǳƛŜƴ ŀ ǉǳƛŜƴ ǇǳŜŘŜ ŜŎƘłǊǎŜƭŜ ƭŀ ŎǳƭǇŀ ŘŜ 

vez en cuando porque como es vengativo y castigador les facilita la 

exisǘŜƴŎƛŀ ȅ ǘǊŀƴǎƳƛǘŜƴ Ŝǎŀ ŜƴǎŜƷŀƴȊŀ ŀ ǎǳ ΨŀǳŘƛŜƴŎƛŀ ŎŀǳǘƛǾŀΩΦ    

/ƻƳƻ ǇƻǊ ŜƧŜƳǇƭƻΣ ǎƛŜƴŘƻ Ŝƭƭŀ ƳƛǎƳŀ ŘƛŀōŞǘƛŎŀΥ ƭŜ ǇǊŜƎǳƴǘŀ ŀ ǎǳ ΨŘƛƻǎΩ 

ǇƻǊ ǉǳŞ ǎǳ ƘƛƧƻ Ŝǎ ŘƛŀōŞǘƛŎƻΦ   aƳƳΧ ŘŜƧŀ ǇƛŜƴǎƻ ǇƻǊ ǳƴ ǎŜƎǳƴŘƻΧ 

¿Será porque ella es diabética?  ¿Será porque hizo caso omiso de su 

ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽƴ ƎŜƴŞǘƛŎŀ ȅ ŘŜŎƛŘƛƽ ǘŜƴŜǊ ƘƛƧƻǎΚ  aƳƳΧ ƴƻ ǎŞΣ ŎƽƳƻ ǾŜǎΚ 

¿Estarás de acuerdo conmigo que esa información genética pudo haber 

ǘŜǊƳƛƴŀŘƻ ŀƘƝΚΧ ƧǳǎǘŀƳŜƴǘŜΧ ƴƛ ǳƴŀ ǎƻƭŀ ƎŜƴŜǊŀŎƛƽƴ Ƴłǎ ǎǳŦǊƛŜƴŘƻ ŘŜ 

tan horrible enfermedad.    
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Vamos a suponeǊ ǉǳŜ ŜǎŜ ǎǳ ΨŘƛƻǎΩΣ ǉǳŜ ǇƻǊ ƭŀ ǇǊƻǇƛŀ ŘŜŦƛƴƛŎƛƽƴ ŘŜ ǳƴŀ 

APV es cruel, le provocó ŘƛŀōŜǘŜǎ ŀ ǎǳ ƘƛƧƻΧ ŘŜ ŀŎǳŜǊŘƻ ŀ ƭŀǎ ŎǊŜŜƴŎƛŀǎ 

ǊŜƭƛƎƛƻǎŀǎΣ ǘŜƴŜƳƻǎ ŀƭƎƻ ǉǳŜ ǎŜ ƭƭŀƳŀ ΨƭƛōǊŜ ŀƭōŜŘǊƝƻΩΧ ǇƻǊ ƭƻ ǉǳŜΣ ǳƴŀ 

APV se encuentra ante el dilema de procrear o no procrear y, en este 

caso específico, el verdadero conflicto para una APV ǎƛŜƳǇǊŜ ǎŜǊł άvǳŞ 

ǉǳƛŜǊƻ ¸hΗέ  5Ŝ ƻǘǊŀ ƳŀƴŜǊŀΣ Λ/ƽƳƻ ǇƻŘǊƝŀ ŀǳǘƻǇǊƻŎƭŀƳŀǊǎŜ ǾƝŎǘƛƳŀ ǎƛ 

no lo hace? 

¸ ŘŜŎƛŘŜ ǇǊƻŎǊŜŀǊΧ ǇƛŘƛŞƴŘƻƭŜ ŀ ǎǳ ΨŘƛƻǎΩΧ ƴƻ ǘŜƴŜǊ ǉǳŜ ǾƛǾƛǊ ƭŀǎ 

consecuencias de su deciǎƛƽƴΦ  tŀǊŀ ƭǳŜƎƻ ŜŎƘŀǊƭŜ ƭŀ ŎǳƭǇŀ ŀƭ ŘŜŎƛǊΥ άΩŘƛƻǎΩ 

ǎŀōŜ ǇƻǊ ǉǳŞ ƘŀŎŜ ƭŀǎ ŎƻǎŀǎΩΦ 

O qué tal cuando en una volcadura de auto en la que la APV es la única 

participante y resulta prácticamente ilesaΧ ǎǳ ŎƻƳŜƴǘŀǊƛƻ ǎƛŜƳǇǊŜ ǎŜǊłΧ 

άƳŜ ǉǳŜŘŞ ǎƛƴ ŎƻŎƘŜ ǇŜǊƻ ΨŘƛƻǎΩ ǎŀōŜ ǉǳŜ ǇǳŘƻ ǎŜǊ ǇŜƻǊέΧ  

La lógica queda a un lado, se hace caso omiso de los hechos y se resalta 

ǎƻƭŀƳŜƴǘŜ Ŝƭ ǊŜǎǳƭǘŀŘƻΧ ǎƻōǊŜ ǘƻŘƻ ŎǳŀƴŘƻ ǳƴa APV exagera el punto 

ŀǊƎǳƳŜƴǘŀƴŘƻ ƭŀ ǇƻǎƛōƛƭƛŘŀŘ ŘŜ ƘŀōŜǊ ƳǳŜǊǘƻΧ   

Claro!  SíΣ ΨŘƛƻǎΩ ƛōŀ ƳŀƴŜƧŀƴŘƻ ŀ ŜȄŎŜǎƻ ŘŜ ǾŜƭƻŎƛŘŀŘΣ ΨŘƛƻǎΩ ǎŜ ŀŎŜǊŎƽ ŀ 

centímetros del auto de enfrente para no dejar pasar a nadie (por 

ŀǉǳŜƭƭƻ ŘŜ ƭŀ ŦƛƭƻǎƻŦƝŀ ŘŜƭ Ψȅƻ ǇǊƛƳŜǊƻΩ) y ŦǳŜ ΨŘƛƻǎΩ ǉǳƛŜƴ ŘŜŎƛŘƛƽ ǉǳŜ ƴƻ 

ǎŜ ǇǳǎƛŜǊŀ Ŝƭ ŎƛƴǘǳǊƽƴ ŘŜ ǎŜƎǳǊƛŘŀŘΗ  {ƝƝƝΧ {ƝΧ ǇŀǊŀ ǳƴŀ APV queda 

clarísimo!  Eǎ ŎǳƭǇŀ ŘŜ ΨŘƛƻǎΩΧ - ǇŀǊŀ ƳƝΧ ŎƻƳƻ Ƴƛ muy personal opinión, 

la razón es: que tal que porque eres una irresponsable!   

Por otro lado, no sólo le echan la culpa.   También la conceden ciertas 

distinciones.  Como cuando después de que la APV te llama y te pide un 

ŦŀǾƻǊ ƭŜ ƻȅŜǎ ŘŜŎƛǊΥ άƎǊŀŎƛŀǎ ŀ ΨŘƛƻǎΩ Ŝǎǘŀōŀǎ ŀƘƝΗέΧ ƳƳƳΧ ǉǳŜ ǘŀƭ ǉǳŜ 

gracias a MI! Y luego puedes darle las gracias a quien te pegue la gana!!! 

ΛhΧ ǉǳŞΚ  Λ!Ŏŀǎƻ ƭŀ APV se hincó al pié de su cama, comenzó a orar y, 

acto seguido llegué yo, de la nada, a tocar a su puerta para ofrecer una 

ayuda que yo no sabía que necesitaba?  Claro!  Todo, antes que darle las 
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gracias a su benefactor antes que a nadie más.  Benefactor que se pasa 

trabajando horas y horas al día mientras la APV se sienta, 

ǘǊŀƴǉǳƛƭŀƳŜƴǘŜΣ ŀ ŜǎǇŜǊŀǊ ΨƳƛƭŀƎǊƛǘƻǎΩ ǇŀǊŀ ƭŀǎ ŎƻƴǎŜŎǳŜƴŎƛŀǎ ŘŜ ǎǳǎ 

acciones. 

En este caso, ese benefactor debió decirle que al que había que 

agradecer era a él, sin embargo, y conociendo a la APV, sabía que le 

hubiese contestado con su desquiciante voȊ ȅ ΨŎŀǊŀ ŘŜ ǾƝŎǘƛƳŀΩΥ άAyyy es 

un deciiiiiir, claro que te agradezco a ti pero Ŝǎ ΨŘƛƻǎΩ ǉǳƛŜƴ ŀōǊƛƽ ǘǳ 

ŎƻǊŀȊƽƴέΦ   

Λ{ƛΣ ǘŜ ŀƎǊŀŘŜȊŎƻΧ ǇŜǊƻΚ   {ǳ ŘŜǎǉǳƛŎƛŀƴǘŜ άSƝΣ ǇŜǊƻΧέΗ  ¦ƴŀ APV no pide 

perdón ni da las gracias.   No está en ella. 

Cuando nos atrevemos a hacerle ver algo así a una consumada y 

consagrada APV nos arriesgamos a su látigo de desprecio y consecuente 

sed de venganza.   El fin sobre esta tierra, aplastaría nuestro cráneo 

contra el suelo hasta asegurarse de haberlo depositado directamente en 

el infierno!, que es justamente a donde pertenecemos el-resto-de-

nosotros-los-mortales, de acuerdo a la conclusión  que llega una APV 

cuando te atreves a decirle algo de tu ronco pecho, así sea una simple 

crítica constructiva vista desde tu perspectiva, no le importa, ni te 

atrevas. 

La sinceridad deteriora la relación con una APV ς recordemos que son 

APVs, ok?   La sinceridad no existe para ella, es agresiva para los oídos de 

una APV.   

La amistad y el amor exigen sinceridad y, en el mundo real, la sinceridad 

nos une al-resto-de-nosotros-los-mortales; es cierto que nadie quiere oír 

críticas, por constructivas que estas sean, pero las APVs sólo quieren 

ǎƛƴŎŜǊƛŘŀŘ ǎƛ ǎŜ ŘƛǎŦǊŀȊŀ ŘŜ Ψ.ǳƭƭǎƘƛǘΩ Ŏƻƴ ŦƭƻǊŜŎƛǘŀǎΦ 

9ǎŎŜƴŀǊƛƻ ŘŜ ǘǊŀƴǎƳƛǎƛƽƴ ŘŜ ŎǳƭǇŀ ŀ ΨŘƛƻǎΩ ȅ ƭƻǎ ǇǊŜǎŜƴǘŜǎΥ 
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Una APV no tiene trabajo, pasa el día sentada frente a su compu 

ŜƴǾƛŀƴŘƻ ŎǳǊǊƛŎǳƭǳƳǎ όŎƻƭƻǉǳƛŀƭƳŜƴǘŜΧ ȅŀ ǎŞΧ ƭƻ ŎƻǊǊŜŎǘƻ ǎŜǊƝŀ ŘŜŎƛǊ 

currículo, lo sé!) y junto al teléfono esperando llamadas que no llegan. 

Una ΨNo-APVΩΣ ƻ ǎŜŀΧ ŀƭƎǳƛŜƴ ƴƻǊƳŀƭΣ ŜƴǾƝŀ ǎǳǎ ŎǳǊǊƛŎǳƭǳƳǎ en la noche, 

proporciona el numero de su celular para ser localizable 24/7 y sale de su 

Ŏŀǎŀ ŀ ƭŀǎ ǎƛŜǘŜ ŘŜ ƭŀ ƳŀƷŀƴŀ ŀ ōǳǎŎŀǊ ΨŎƘŀƳōƛǘŀǎΩΣ ŀ ƭŜŜǊ ƭŀ {ŜŎŎƛƽƴ ŘŜ 

9ƳǇƭŜƻǎ Ŝƴ Ŝƭ ǇŜǊƛƽŘƛŎƻΣ ŀ ǘƻŎŀǊ ǇǳŜǊǘŀǎΧ ƳƛŜƴǘǊŀǎ ƭŜ ƭƭŜƎŀ ƭŀ 

oportunidad y la toma. 

Una APV, por el contrario, espera el maná del cielo (aún cuando sabe que 

desde Moisés no ha caído del cielo más que basura cósmica), enciende 

ǾŜƭƛǘŀǎΣ ŎƻƭƻŎŀ ΨǎŀƴǘƛǘƻǎΩΣ ǎŜ ŀǘƛōƻǊǊŀ ŘŜ ŀƳǳƭŜǘƻǎΧ ȅ ŜǎǇŜǊŀΧ ǎŜƴǘŀŘƛǘŀΧ 

ŀ ǉǳŜ ǎŜ ƭŜ ŎƻƴŎŜŘŀ Ŝƭ ΨƳƛƭŀƎǊƛǘƻΩΦ 

Mientras tanto le echa la culpa a todo el que se le ocurreΧ Ŝƭ ƎƻōƛŜǊƴƻ 

ǇƻǊ Ŧŀƭǘŀ ŘŜ ƻǇƻǊǘǳƴƛŘŀŘŜǎΣ ŀ ƭŀǎ ŜƳǇǊŜǎŀǎ ǉǳŜ ǎƽƭƻ ŎƻƴǘǊŀǘŀƴ ΨƎŜƴǘŜ 

ōƻƴƛǘŀΩ ȅ ƳŜƧƻǊ ŎŀƭƛŦƛŎŀŘŀ ǉǳŜ ŜƭƭŀΣ Ŝƴ ŦƛƴΣ ƻ ǎŜŀΣ ǇŀǊŀ excusas podría 

continuar y continuar y continuar pues tal parece que una APV posee una 

cantidad ilimitada de ellas que, de acuerdo a su muy particular manera 

de ver el mundo, le convierten y reafirman como APV pero, cuando eso 

ŘŜƧŀ ŘŜ ŦǳƴŎƛƻƴŀǊ ŜƴǘǊŜ ǎǳ ΨǊŜōŀƷƻΩ ŘŜ ǎŜƎǳƛŘƻǊŜǎΣ ŎƻƳƛŜƴȊŀ ŜƴǘƻƴŎŜǎ ŀ 

percibir esas ƳƛǊŀŘŀǎ ŘŜ Ψŀ ver a qué hora te levantas y haces algo con tu 

ǾƛŘŀΩΣ Ŝǎ ŎǳŀƴŘƻ ƭŜ ŜŎƘŀ ƭŀ ŎǳƭǇŀ ŀΧΦ ΨŘƛƻǎΩΧ  άΨŘƛƻǎΩ ƳŜ ǘƛŜƴŜΣ 

seguramente, destinado para algo mejor, además ya compré el Melate y 

ȅŀ ǎŜ ƭƻ ŜƴŎƻƳŜƴŘŞέΦ  h ǎŜŀΣ ǘƻŘƻ ŀƴǘŜǎ ǉǳŜ ƳƻǾŜǊǎŜΦ 

Una APV no cree en el Dios del-resto-de-nosotros-los-mortales, ese 

bueno y misericordioso, porque no le conviene.  Va por el mundo cual 

desastre natural.   Destruyendo a todo y a todos cuantos se cruzan por su 

egoísta camino.   Roba, mata o destruye si así conviene a sus egoístas 

ƛƴǘŜǊŜǎŜǎΧ ǇŜǊƻ ŎǊŜŜ Ŝƴ ΨŘƛƻǎΩΦ 
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Por ejemplo, yo no estoy ni en pro ni en contra del aborto, me vale 

madres lo que alguien haga con su vida, su cuerpo, su existencia o la de 

alguien más mientras yo no me entere o me pregunte directamente a mí 

ǉǳŞ ƘŀŎŜǊΧ ¡vivo y dejo vivir!  No soy yo la que va a vivir el resto de mi 

vida sabiendo lo que hice o dejé de hacer.   De enterarme o preguntarme 

ŘƛǊŞ ŜȄŀŎǘŀƳŜƴǘŜ ƭƻ ǉǳŜ ƻǇƛƴƻ ŀƭ ǊŜǎǇŜŎǘƻΧ ŘƛǊŜŎǘƻ ŘŜ Ƴƛ ǊƻƴŎƻ ǇŜŎƘƻΗ 

tŜǊƻ ǎƛ ǊƻōŀǎΣ Ƴŀǘŀǎ ƻ ŘŜǎǘǊǳȅŜǎΧ vive con las consecuencias!!!    

Sean consecuencias legales o espirituales lo importante es que una APV 

no parece adherirse a las reglas a las que el resto de nosotros nos 

adherimos. 

{ǳ ΨŘƛƻǎΩ sabe (recordemos que su lógica es diferente) que abortó por el 

ōƛŜƴ ŘŜƭ ōŜōŞΧ ΨŘƛƻǎΩ ǎŀōŜ ǉǳŜ ƴƻ ŦǳŜ ǇƻǊ ŜƎƻƝǎƳƻΧ ƴǳƴŎŀ ǇŀǊŀ ǳƴŀ APV 

ǳƴŀ ŘŜŎƛǎƛƽƴ ǎŜǊł ǇƻǊ ŜƎƻƝǎǘŀΧ ƴƻƻƻƻΧ ŦǳŜ ǇŀǊŀ ƴƻ ŘŀǊƭŜǎ ǳƴ ŘƛǎƎǳǎǘƻ ŀ 

sus padres, o para no tener que dejar de ir a la Universidad (pero-no-por-

egoísta, sino porque no podría proveer de un futuro digno a sus futuros 

hijos), o el pretexto que le dé la gana inventarse en ese momento para 

justificarse! 

{ǳ ΨŘƛƻǎΩ sabe ǉǳŜ ƴƻ ƭŜ Ǌƻōƽ ŀ ǎǳǎ ǇŀŘǊŜǎΧ ƴƻƻƻƻΧ ǇƛŘƛƽ ǇǊŜǎǘŀŘƻ 

dinero y lo perdió pero en su lógica, y a pesar de estar consciente de sus 

mentiras y manipulaciones, sus padres, como adultos que son, sabían que 

ŜȄƛǎǘƝŀƴ ǊƛŜǎƎƻǎ ŘŜ ΨƛƴǾŜǊǎƛƽƴΩΦ   bƻ Ŝǎ ǊƻōƻΗ  Ella ƴƻ ǇŜǊŘƛƽ Ŝƭ ŘƛƴŜǊƻΧ ŦǳŜ 

ΨŘƛƻǎΩ ǉǳƛŜƴΣ ǇƻǊ ŀƭƎƻΣ ƴƻ ǉǳƛǎƻ ǉǳŜ ŜǎŜ ƴŜƎƻŎƛƻ ŦǳƴŎƛƻƴŀǊŀΦ  Ψ9ƭΩ ǎŀōŜ ǇƻǊ 

qué hace las cosas. 

¿Entiendes la diferencia ŜƴǘǊŜ ǎǳ ΨŘƛƻǎΩ ȅ Ŝƭ Řel-resto-de-nosotros-los-

mortalesΚ  Λ¢ƻŘŀǾƝŀΚ  hƪΧ Ƴłǎ ŜƧŜƳǇƭƻǎΧ  ȅ ǾŜ ŜǎǘŜ ǉǳŜ Ŝǎǘł ŘŜ ƭƻŎƻǎΧ 

La APV escucha por ahí, en su muy particular iglesia, que a los hijos hay 

ǉǳŜ ŜŘǳŎŀǊƭƻǎ Ŏƻƴ ƭŀ ΨǾŀǊŀ ŘŜ ƭŀ ŎƻǊǊŜŎŎƛƽƴΩΣ ŀǵƴ ŎǳŀƴŘƻ ǘŀƳōƛŞƴ por ahí 

dicen que el antiguo testamento es parcialmente suplido por el nuevo 

(dependiendo de con quién estés hablando y en qué iglesia estés metido 
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y el capítulo o versículo en cuestión), la APV, sabiendo lo que le conviene 

a su egoísta persona, sale corriendo a comprar los palos de madera para 

ŘŀǊƭŜ ŘŜ ŦǊŜƎŀŘŀȊƻǎ ŀ ǎǳ ǇŜǉǳŜƷƻ ƘƛƧƻ ŎŀŘŀ ǉǳŜ ǎŜ ŎƻƳǇƻǊǘŜ ŎƻƳƻΧ 

niñoΧ ȅ ƭǳŜƎƻ ƭŜ ǇƛŘŜ ǇŜǊŘƽƴ όŘŜ ǇŀƭŀōǊŀΧ ƴǳƴŎŀ ŘŜ ŎƻǊŀȊƽƴύ ȅ ƭŜ ŘƛŎŜ 

ǉǳŜ Ŝǎ ǇƻǊ ǎǳ ōƛŜƴ ȅ ƭŜ ŜȄǇƭƛŎŀ ǉǳŜ ΨŘƛƻǎΩ όŜǎŜ ǾŜƴƎŀǘƛǾƻ Ŝƴ Ŝƭ ǉǳŜ sólo ella 

creŜύ ƭŜ ŘƛƧƻ ǉǳŜ ƭƻ ƘƛŎƛŜǊŀΧ Ŏǳŀƭ ǎƛ ŦǳŜǊŀ ŜǎǉǳƛȊƻŦǊŞƴƛŎŀΗ   Iŀǎǘŀ inventa 

que oye voces con tal de justificar su intolerante comportamiento 

vengativo. 

LƴŎƭǳǎƻ ǎŜ ƭŜ ŜǎŎǳŎƘŀ ŘŜŎƛǊΥ ά!ƭƎǵƴ ŘƝŀ ŜƴǘŜƴŘŜǊłǎέΧ  !ȅΣ /ƭŀǊƻΗ  ΛŎƽƳƻ 

demonios va alguien a entenderlo si su realidad es diferente a la del-

resto-de-nosotros-los-mortales!!!? 

9ǎ ǇƻǊ Ŝƭƭƻ ǉǳŜ ǎǳ ΨŘƛƻǎΩΣ ŀ ŘƛŦŜǊŜƴŎƛŀ ŘŜƭ ƻǘǊƻΣ ǘƻƭŜǊŀ ƭŀ ǘƻǊǘǳǊŀ Ŝƴ ƭƻǎ 

ƴƛƷƻǎΦ  tǳŜŘŜΣ Ŏƻƴ ǇŜǊƳƛǎƻ ŘŜ ǎǳ ΨŘƛƻǎΩΣ ŜǾŀŘƛǊ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƛƭƛŘŀŘΣ ǘǊŀǎǇŀǎŀǊ 

culpas y hacer a un lado cualquier lógica contraria, para medio matar al 

ŜǎŎǳƛƴŎƭŜ Ŝƴ Ŝƭ ƴƻƳōǊŜ ŘŜ ƭŀ ΨŜŘǳŎŀŎƛƽƴΩ ȅ ŘŜƭ ΨŀƳƻǊΩΦ 

Fui testigo de ello en algún momento de mi vida y alcé mi voz para 

reprobar el comportamiento.   El resultado: la APV me vedó el acceso a 

su hábitat! 

Pueden darles a sus hijos un golpe detrás del otro repitiendo al mismo 

ǘƛŜƳǇƻΥ άŜǎǘƻ ƳŜ ŘǳŜƭŜ Ƴłǎ ŀ ƳƝ ǉǳŜ ŀ ǘƛέΧ /ƭŀǊƻΣ aŀƭŘƛǘŀ ΨǾƝŎǘƛƳŀΩΗ   

Nos queda clarísimo! 

Conforme pasa el tiempo su intolerancia se vuelve más violenta.  Porque, 

como aquí lo importante es lo que quiere la APV para sí, lo que necesita o 

demanda, pues no repara en agravios.  Quebranta, corrompe, priva, 

ŜȄǘƻǊǎƛƻƴŀΣ ǘƻǊǘǳǊŀ ƻ ƭƻ ǉǳŜ ǎŜŀ ƴŜŎŜǎŀǊƛƻ ǇŀǊŀ ƭƻƎǊŀǊ ǎǳ ƻōƧŜǘƛǾƻ ŦƛƴŀƭΧ 

ǎŜǊ Ŝƭ Ψ/ŜƴǘǊƻ ŘŜƭ ¦ƴƛǾŜǊǎƻΩ ŀƴǘŜ ǎǳ ΨǊŜōŀƷƻΩ ŘŜ ƛŘƛƻǘŀǎΦ 

No le interesa eƭ ǊŜǎǇŜǘƻΧ Ŝƭ ŀƳƻǊΧ ƭŀ ǳƴƛŘŀŘΧ ƴŀŘŀΦ   Le interesa que su 

ΨǊŜōŀƷƻΩ ŜǎǘŞ ŀƘƝΧ ŀ ǎǳǎ ǇƛŜǎΧ ŀǘŜƴŘƛŞƴŘƻƭŜΣ sirviéndole y 
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conmiserándose por lo que sufre día a día por culpa de todos menos de sí 

misma. 

9ƭ {ŜǊ {ǳǇǊŜƳƻ ŀƴǘŜ ǎǳ ΨŀǳŘƛŜƴŎƛŀ ŎŀǳǘƛǾŀΩΣ ƳƛŜƴǘǊŀǎ Şǎǘŀ ƭe dure porque 

ƭƭŜƎŀ Ŝƭ ŘƝŀ Ŝƴ ǉǳŜ Ŝǎŀ ΨŀǳŘƛŜƴŎƛŀ ŎŀǳǘƛǾŀΩ pretende tener vida propia. 

¸ ŎƻƳƛŜƴȊŀΣ ǇƻŎƻ ŀ ǇƻŎƻΣ ŀ ǇŜǊŘŜǊ Ŝƭ ŎƻƴǘǊƻƭ ŘŜ ǎǳ ΨǊŜōŀƷƻΩ ŘŜ ǎŜƎǳƛŘƻǊŜǎ 

ȅ ŘŜ ǎǳ ΨŀǳŘƛŜƴŎƛŀ ŎŀǳǘƛǾŀΩΧ ŜƳǇƛŜȊŀ ŀ ŜƴǾŜƧŜŎŜǊΧ ŀ ǾƻƭǾŜǊǎŜ dulce y 

tenueΧ ό¸ƻ ƭŜ ƭƭŀƳƻ ƘƛǇƽŎǊƛta y reprimida) y comienza a poner el pasado 

ŘƻƴŘŜ ǇŜǊǘŜƴŜŎŜΧ Ŝƴ su olvido.   Ni siquiera quiere mencionarlo.  La APV 

ŘŜŎƛŘŜ ΨƻƭǾƛŘŀǊƭƻΩΦ 

[ƭŜƎŀƴ ŀ ŎƛŜǊǘŀ ŜŘŀŘ Ŝƴ ƭŀ ǉǳŜ ΨƻƭǾƛŘŀƴΩ Ŏƻǎŀǎ selectivamente para, más 

adelante, condenar ese mismo comportamiento. 

Como cuando, en cierta ocasión, una APV ΨŎƻƎƛƽΩ ŘŜ ƭŀǎ ƎǊŜƷŀǎ ŀ su hijito 

de siete años de edad, lo levantó a medio metro del suelo, le trasladó un 

piso arriba (todavía por las greñas), y casi le sacó el alma por las nalgas.    

¿Por qué?... La razón quedaría, de alguna manera, y nunca a mi entera 

satisfacción, aclarada si el niño le hubiera prendido fuego a la mascota de 

la familia, no?   NooooΧ ¡Ese niño se atrevió a tropezar su propio pastel 

ŘŜ ŎǳƳǇƭŜŀƷƻǎΗ   {ƝƝƝΧ además era su cumpleaños!  Grave e inexcusable 

ŜǊǊƻǊ ŘŜƭ ΨƛƴŘŜŦŜƴǎƻΩ ƴƛƷƻΗ   ¸ ŜƴŎƛŜǊǊƻ indefenso entre comillas porque, 

lo peor para mí es que en ese momento, no me pude explicar lo 

ǾŜǊŘŀŘŜǊŀƳŜƴǘŜ ƛƴŜȄŎǳǎŀōƭŜ Ŝƴ ŜǎǘŜ ŜǎǇŜŎƝŦƛŎƻ ŎŀǎƻΧ sucedió en la 

presencia de otros adultos y nadie hizo nada!    

Es obvia la respuesta a la pregunta del por qué nadie hizo nada, no?,  

ǇŜǊǘŜƴŜŎƝŀƴ ŀ ǎǳ ΨǊŜōŀƷƻΩ ŘŜ ƛŘƛƻǘŀǎΗ   9ǎǘŜ ǘƛǇƻ ŘŜ ΨŜǾŜƴǘƻǎΩ ƴǳƴŎŀ 

ǎǳŎŜŘŜƴ ŀƴǘŜ ŜȄǘǊŀƷƻǎ ǎƽƭƻΣ ȅ ǎƛŜƳǇǊŜΣ ŀƴǘŜ ƳƛŜƳōǊƻǎ ŘŜƭ ΨǊŜōŀƷƻΩ de 

seguidores de la poderosa APV. 

Y toda acción, manipulación, tortura, crueldad, o lo que sea, siempre irá 

ǎŜƎǳƛŘƻ ŘŜ ǳƴΥ άŘƛƻǎ ƳƝƻΗ aƛǊŀ ƭƻ ǉǳŜ ƳŜ ǇǊƻǾƻŎŀǎǘŜ ŀ ƘŀŎŜǊΗέ ƻ 
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cualquier otra frase que justifique su posición como APV y su creencia en 

ŜǎŜ ΨŘƛƻǎΩ ŎǊǳŜƭ ȅ ǘƻǊǘǳǊŀŘƻǊ ŀƭ ǉǳŜ ǎƽƭƻ Ŝƭƭŀǎ ǘƛŜnen acceso.    

9ǎŜ Ŝǎ Ŝƭ ΨŘƛƻǎΩ ŘŜ ƭŀǎ APVs.  Espero quede clara la diferencia con el Dios 

del-resto-de-nosotros-los-mortales. 

¸ ƭǳŜƎƻ Ƙŀȅ ǉǳƛŜƴ ǇǊŜƎǳƴǘŀΥ ΨΛǇƻǊ ǉǳŞ ǎŜǊł ǉǳŜ ŜǎŜ ǾƛŜƧƛǘƻ Ŝǎǘł ǎƻƭƻΚΦΦΦ 

ǎǳǎ ƘƛƧƻǎ ƴƻ ƭŜ ǾƛǎƛǘŀƴΩΧ SƝΣ ǎƝΧ ΛŎƽƳƻ ǇƻǊ qué demonios será? 

No enmudezcas cuando seas testigo del cruel comportamiento de una 

APV hacia una mascota o un niño.  De un ser indefenso!  El no puede 

ƘŀŎŜǊ ƴŀŘŀΧ ǘǵ ǎƝΦ  [ŜǾłƴǘŀǘŜ y no calles más! 

Y cuéntalo, cuéntalo con pelos y detalles!   No hay nada más intimidante 

para una APV ǉǳŜ ǘŜƴŜǊ ǳƴ ΨǘŜǎǘƛƎƻ ƘƻǎǘƛƭΩ ǇǊŜǎŜƴǘŜ, ya que le cuesta 

mucho trabajo urdir un plan para desmentirte y poder quedar como 

víctima nuevamente.  Te arriesgas a que parte de ǎǳ ΨǊŜōŀƷƻΩ ŘŜ ƛŘƛƻǘŀǎ 

no te crea, pero habrá una sección que sí lo hará o, de menos, te dará el 

beneficio de la duda. 

A mí, en lo personal, un buen día me tocó levantarme y no callar más.  

/ƻƴǘŞ ƭƻ ǉǳŜ Ǿƛ ȅ ƳŜ ŎǊŜȅŜǊƻƴΧ ǎƝΣ ōǳŜƴƻΧ ǘŀƴ ǎƽƭƻ ǇƻǊ ǳƴ ƳƻƳŜƴǘƻ 

porque al día siguiente alguien le llamó a la APV para confirmar mi relato 

ȅ ǘƻŘƻ ŎŀƳōƛƽ ǇŀǊŀ ƳƝΧ ƴƻ ƘŀōƝŀ ȅƻ ŎŀƝŘƻ Ŝƴ ƭŀ ŎǳŜƴǘŀ ǉǳŜ ƳŜ Ŝǎǘŀōŀ 

topando con una veteranísima y ratificadísima APVΧ ǎǳ ŜǎǇŜŎǘŀŎǳƭŀǊ 

actuación fue, lo que sea de cada quien, digna del Premio Pulitzer para 

las Letras, Drama y Música!  

Nos superan en la práctica de la intriga, el enredo y el manoseo de 

información en su sucio juego de la manipulación y es por ello que nos 

ǇǳŜŘŜƴ ƭƭŜƎŀǊ ŀ ƛƴǘƛƳƛŘŀǊΧ ǇŜǊƻ ŀƭ ƳŜƴƻǎ ƭƻ ƛƴǘŜƴǘŞΦ   aŜ Ŝƴƭodé en el 

camino, pero yo sí lo intenté.   Perdí mucho en esa comunidad pero gané 

mucho más en mi consciencia.   Ese día aprendí factores importantes a 

considerar en mis futuros encuentros con diversas APVs.  
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¿QUÉ PUEDE ΨACTIVARΩ EN SUS HIJOS UNA 

APV? 

{ƛŜƴŘƻ ƴƛƷƻ ǘŜ ǎƛŜƴǘŜǎ ƛƴŘŜŦŜƴǎƻΣ ΨŜƴŎŜǊǊŀŘƻΩΣ ǇŜǊŘƛŘƻ ǇǳŜǎ ƴƛ ǉǳŜ ƭŜ 

cuentes a nadie te creen!  Tu APV personal es un miembro destacado en 

la comunidad y ni llegando a una reunión familiar o a la escuela con 

moretones por todos lados te creerían que tu APV fue capaz de hacerlo. 

Recuerda que su realidad es diferente a la nuestra.  La culpa siempre 

será de alguien más y así se lo hacen saber a todo el que les presta oído. 

hǇƛƴƻ ǉǳŜ ǎƻƴ ǾŀǊƛƻǎ ƭƻǎ ŜǎŎŜƴŀǊƛƻǎ ǉǳŜ ŀŎǘƛǾŀ όƴƻ ǇǊŜŘƛǎǇƻƴŜΧ activa) 

una APV en sus hijos, y ni siquiera me permito excusar a esos hijos pues 

existe algo que se llama razón y/o consciencia en donde tomas una 

decisión ante cualquier dilema, pero la tomas TÚ, no tu experiencia 

pasada: 

- Que a uno de sus hijos le importe un comino la existencia de los 

ŘŜƳłǎΣ Ŏǳŀƭ ŎƻƴǎǳƳƛŘƻǊ ŘŜ tǊƻȊŀŎΧ ǇŜǊƻ ǉǳŜ Ŝƴ ǊŜŀƭƛŘŀŘ ƴƻ ƭŜ 

hace daño a nadie. 

- Que otro que se transforme en APV y no sabes dónde comienza una 

y termina la otra. 

- O que otro más se sienta tan sofocado que sienta la necesidad de 

robar o de maltratar a alguien más indefenso que él para poder 

escapar. 

Este último es el que no soporto.  Una latente APV.  Todos tenemos dos 

opciones en la vida siempre!  Pero hay quienes se escudan en las 

experiencias de su infancia para poder tener pretextitos en la vida siendo 

adultos.  Ya siendo adulto nadie te obliga a tomar el camino incorrecto, 
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nadie!   Para después, simple y sencillamente, echarle la culpa a tus 

ǇŀŘǊŜǎΧ ŀȅ ǇƻǊ ŦŀǾƻǊΗ  DƛƳƳŜ ŀ ōǊŜŀƪΗ όƛƴƎƭŞǎ ǇŀǊŀΥ Ψƴƻ ƳŀƳŜǎΗΩύ 

Hemos sabido de niños que han experimentado pobreza extrema, tenido 

experiencias horribles, inimaginables, que crecen para convertirse en 

adultos exitosos. 

Los sobrevivientes del holocausto, por ejemplo, Oprah Winfrey con su 

historia de abuso sexual en su infancia, Rigoberta Menchú a pesar de la 

pobreza, la discriminación racial y la represión, por nombrar algunos. 

Por ello, para mí no existe pretexto alguno que te impida salir adelante a 

ǇŜǎŀǊ ŘŜ ǘǳ ǇŀǎŀŘƻ ƻ ǇǊŜǎŜƴǘŜΦ   {ƛŜƳǇǊŜ ǘŜƴŘǊŜƳƻǎ Ŝǎŀ ΨǾƻŎŜŎƛǘŀΩ ǉǳŜ 

ƴƻǎ ŘƛŎŜ ǉǳŜ ΨŜǎƻΩ ǉǳŜ Ŝǎǘłǎ ŀ Ǉǳƴǘƻ ŘŜ ƘŀŎŜǊ Ŝǎǘł ōƛŜƴ ƻ ƳŀƭΧ ǎŜ ƭƭŀƳŀ 

consciencia y es UNO el que decide o no ignorarla. 

Por ello, una APV ǇǳŜŘŜ ΨŀŎǘƛǾŀǊΩ ŀƭƎƻ Ŝƴ ǎǳǎ ƘƛƧƻǎΣ ǇŜǊƻ ƧŀƳłǎ ǎŜǊł ǊŀȊƽƴ 

suficiente para que ellos promuevan en sí mismos un comportamiento 

que intuyen erróneo siendo adultos. 

ΛvǳŞ ǘŀƭ ǉǳŜ ƭŜ ŘŀƳƻǎ ŎƭƛŎƪ ŀ Ψ9ǎŎΩΚ 

Por otro lado cuando una APV se siente ƭŀ ΨǾƝŎǘƛƳŀΩ de sus propios hijos y 

ƭŜ ŜǎŎǳŎƘŀǎ ŘŜŎƛǊΥ άΘbƻ ǇǳŜŘƻ ƭƛŘƛŀǊ Ŏƻƴ ΨŦǳƭŀƴƛǘƻΩΧ ǎŜ ƳŜ ǎŀƭƛƽ ŘŜ ƭŀǎ 

ƳŀƴƻǎΗέ 

A ver, querida ΨǾƝŎǘƛƳŀΩΧ ΛǉǳƛŞƴ Ŝǎ Ŝƭ ŀŘǳƭǘƻΚΣ ΛǉǳƛŞƴ ŘŜƳƻnios decidió 

que es más fácil darle por su lado que educarlo?, ¿quién decidió creerle 

todo lo que dice antes que enfrentarlo? 

Y ahí vemos al pobre escuincle rodeado de amigos indeseables, vestido 

ǇŀΩ ƳŜȊŎƭŀǊǎŜ y violando la ley con su lata de spray en la mano.  Todo ello 

porque la APV no quiere ejercer su papel de madre o padreΧ h ǎŜŀΧ ŘŜ 

adulto!!!  



 

¸ƻΧ ±ƝŎǘƛƳŀΗ - Todos los Derechos Reservados © - Nos importaaa? ϰ 54 
 

¿PUEDE SER TU SOCIA UNA APV? 

NO!  Y, por favor, evítalo si puedes!   Aléjate si le ves venir!   Ya te di 

ǾŀǊƛƻǎ Ǉǳƴǘƻǎ ŎƭŀǾŜ Ŏƻƴ ƭƻǎ ŎǳŀƭŜǎ ǇǳŜŘŜǎ ǾŜǊƭŜ ǾŜƴƛǊΧ aunque a veces 

los enmascaran tan bien que pasan desapercibidas hasta que es 

demasiado tarde! 

He tenido muchos encuentros en donde una APV ha querido tener una 

parte de mi pastel o hacerme creer que me va a dar parte del suyo.  No 

se los he permitido, no creo en las sociedades con las APVs.  Pero hubo 

ǳƴŀΧ ŀȅΧ ȅ ƴƻ ƭŀ Ǿƛ ǾŜƴƛǊΗ  ¸ Ŝǎƻ ǉǳŜ ǘŜƴƎƻ ŎƻƳƻ ǊŀŘŀǊ ŘŜ APVs! 

5ŜǎǇǳŞǎ ŘŜ Ŝǎǘŀ ΨŜȄǇŜǊƛŜƴŎƛŀ ǊŜƭƛƎƛƻǎŀΩ ŎƻǊǊƻōƻǊŞ ǉǳŜ Ŝƭ ǵƴƛŎƻ ǎƻōǊŜ ƭŀ 

faz del planeta que puede ser mi socio es mi marido.  Después de 30 

años de matrimonio, es mi mejor amigo, mi confidente, mi amor de mi 

vida y no le confío mi lana a nadie más que a él!  Qué mejor prueba de 

una sociedad que un matrimonio, no?   

El caso es que apareció esta fraudulenta APV, pero no de la nada; era 

una conocida APVΣ ǉǳŜ ŀƘƻǊŀ ǎŞ ǉǳŜ ŘŜ ΨŎƻƴƻŎƛŘŀΩ ƴƻ ǘŜƴƝŀ ƴŀŘŀΣ 

invitándonos a una sociedad.  Se oía bien, justo lo que sabíamos hacer, 

cada quien con diferentes y específicas obligaciones, o sea, perfecto en 

todos sentidos. 

Nosotros encargados de las ventas y la administración, ella encargada de 

la operación y facturación.  Hasta ahí todo se oye muy bien.  Pero como 

buena APV uƴ ōǳŜƴ ŘƝŀ ΨǎƛƴǘƛƽΩ ǉǳŜ ƭŀǎ ƻǇŜǊŀŎƛƻƴŜǎ ƭŀǎ ƳŀƴŜƧŀōŀΧ solita!  

Ja!   De risa!... ¡Ese era justamente el trato!!! !    

No olvidemos que una APV es ŦƭƻƧŀΣ ŜƴǘǊŜ ƻǘǊŀǎ ΨŎǳŀƭƛŘŀŘŜǎΩ ȅ ǉǳŜ ǳƴŀ 

APV prefiere una empresa quebrada y bajo la lupa de Hacienda antes 

ǉǳŜ ΨǇƻƴŜǊǎŜ ƭŀǎ ǇƛƭŀǎΩ ȅ ǘŜƴŜǊ ŞȄƛǘƻΤ ǇƻǊ ƭƻ ǉǳŜΣ ǳƴ ōǳŜƴ ŘƝŀΣ ŘŜŎƛŘƛƽ ǉǳŜ 
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ǇƻŘƝŀ ƭƭŜǾŀǊ ǳƴŀ Ψdoble vidaΩ ŀƭ ŎƻƳŜƴȊŀǊ Ŏƻƴ ƻǇŜǊŀŎƛƻƴŜǎ ǇƻǊ ŘŜōŀƧƻ Ře 

la mesa y extrayendo producto sin autorización (o sea, robando) y 

embolsándose esa lana.   

bƻǎƻǘǊƻǎΣ ŀƴǘŜ ǎǳ ΨǉǳŜƧŀΩ ŘŜōƛƳƻǎ ƘŀōŜǊƭŜ ǾƻƭǘŜŀŘƻ Ŝƭ ŎƘƛǊǊƛƽƴ ǇƻǊ Ŝƭ 

palito practicando sus patrones de comportamiento, y explicarle el cómo 

nosotros considerábamos que nuestro trabajo era la columna vertebral 

ŘŜ ƭŀ ŜƳǇǊŜǎŀΧ ǾŜƴǘŀǎ ȅ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀŎƛƽƴ ǇƻǊ ƭƻ ǉǳŜΣ Ŝƴ ŎƻƴǎŜŎǳŜƴŎƛŀ ȅ ŘŜ 

acuerdo a los esquemas de una APV, no le tocaba porción de esa mitad 

del pastelΧ O no?  Digo, si también uno se puede sacar una excusa de 

esas de la nada! 

tŀǊŀ ŎǳŀƴŘƻ ƴƻǎ ŘƛƳƻǎ ŎǳŜƴǘŀ ŘŜ ǎǳ ΨŘƻōƭŜ ǾƛŘŀΩ ŜǊŀ casi demasiado 

tarde como para hacer algo al respecto y salvar la empresa por lo que 

ŘŜŎƛŘƛƳƻǎ ΨŎŜŘŞǊǎŜƭŀΩ ȅ ŎƻōǊŀǊƴƻǎΣ ŘŜ lo que restaba en bodega, la 

ǎǳǎǘǊŀŎŎƛƽƴ ƛƭŜƎŀƭ ŘŜ ƳŜǊŎŀƴŎƝŀ όŜȄǇǊŜǎƛƽƴ ŘƛǎŎǊŜǘŀ ǇŀǊŀ ŘŜŦƛƴƛǊ Ψwh.hΩύΦ 

Por supuesto la APV negó todo.  Con pruebas en la mano ¿y lo niega?  Ay 

no, así o más bruta!  Pero, como buena APV, comenzó a tratar de 

transmitir culpas y de ΨŎƻƳǇǊƻōŀǊƴƻǎΩ el cómo todo eso era nuestra 

culpa, que le habíamos orillado a hacerlo y que no era más que una 

ΨǾƝŎǘƛƳŀΩ ŘŜ ƴǳŜǎǘǊƻ ŀōŀƴŘƻƴƻΗ 

tŜǊƻ ƭŀ ǾƛŘŀ ǘƛŜƴŜ ǳƴŀ ƳŀƴŜǊŀ Ƴǳȅ ǇŜŎǳƭƛŀǊ ŘŜ ŎƻōǊŀǊǎŜΧ ȅ ȅŀ ƭƻ Ƙŀ 

hecho con esta APV.  La vida se la cobró, con mi ayuda, pero se la cobró 

al fin!  Deja te cuento cómo! 

/ƻƳƻ ōǳŜƴŀ ά!ǳǘƻǇǊƻŎƭŀƳŀŘŀ ±ƝŎǘƛƳŀέ ǎǳ ŜǎǘǳǇƛŘŜȊ ƭƭŜƎƽ ŀƭ ƳłȄƛƳƻ 

ŎǳŀƴŘƻΣ ŀƴǘŜ ƴǳŜǎǘǊƻ ŀōƻƎŀŘƻ ŦƛǊƳƽ ǎǳ Ŏŀǎƛ ΨǎŜƴǘŜƴŎƛŀ ŘŜ ƳǳŜǊǘŜΩΣ con 

pruebas anexasΣ Ŝƴ ŘƻƴŘŜ ŀŘƳƛǘƝŀ ǉǳŜ ƘŀōƝŀ ƭƭŜǾŀŘƻ Ŝǎŀ ΨŘƻōƭŜ ǾƛŘŀΩ ȅ 

ǉǳŜ ŜǊŀ ŎǳƭǇŀōƭŜ ŘŜ ǘƻŘƻ Ŝƴ ǇŀǎŀŘƻΣ ǇǊŜǎŜƴǘŜ ȅ ŦǳǘǳǊƻΧ ǇŜǊƻ ǇŀǊŀ Ŝƭƭŀ ƭƻ 

ǵƴƛŎƻ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ ŜǊŀ ǉǳŜ ǎŜ Ŝǎǘŀōŀ ǉǳŜŘŀƴŘƻ Ŏƻƴ ƭŀ ŜƳǇǊŜǎŀΧ ƻ ǎŜŀΧ 

así o más?!    



 

¸ƻΧ ±ƝŎǘƛƳŀΗ - Todos los Derechos Reservados © - Nos importaaa? ϰ 56 
 

El abogado no podía creer que alguien quisiera, por voluntad propia, 

firmar ese papel!   Por lo que se lo leyó a la APV tres veces, con diversos 

tonos y más lentamente, para ver si la APV reaccionaba y entendía lo que 

ƛōŀ ŀ ŦƛǊƳŀǊΣ ǇŜǊƻ ƴƻΧ Ŝǎ APVΧ ƴƻ ǎŜ ƭŜ ŘŀΗ   

tŜǊƻ ŀƘƝ ƴƻ ŀŎŀōƽ ǘƻŘƻΧΦ tƻǊǉǳŜ ƴƻǎ ǇǊŜǎŜƴǘŀƳƻǎ ŀƭ ŘƝŀ ǎƛƎǳƛŜƴǘŜ ŀƴǘŜ 

Notario Público para la cesión de derechos, anexamos el papelito del 

abogado y firmamos (el Notario tampoco daba crédito cómo alguien 

ǉǳŜǊǊƝŀ ŦƛǊƳŀǊ ŀƭƎƻ Ŏƻƴ ŜǎŜ ŀƴŜȄƻύΧ ƳƛŜƴǘǊŀǎ Ƴƛ ƳŀǊƛŘƻ ǘŜƴƝŀ ǇǳŜǎǘŀ ǎǳ 

ΨŎŀǊŀ ŘŜ ǇƽƪŜǊΩ ȅƻ ǘǳǾŜ ǉǳŜ ŦƛƴƎƛǊ ŘŜǎŎƻƴǎǳŜƭƻ ǇƻǊ ƭŀ ǇŞǊŘƛŘŀ ŘŜ ƭŀ 

eƳǇǊŜǎŀΧ cuando yo lo que quería era carcajearme y burlarme!    

Una APV ŎǊŜŜ ǉǳŜ ǘƻŘƻǎ ǎƻƳƻǎ ǇŀǊǘŜ ŘŜ ǎǳ ΨǊŜōŀƷƻΩ ǇƻǊ ƭƻ ǉǳŜ 

desestima a sus socios cuando se trata de negocios pues todavía nos 

tomó un par de meses reunir toda la información y pruebas necesarias 

para obligarla, de haber sido necesario, a firmar su responsabilidad única 

Ŝƴ ǎǳ ΨŘƻōƭŜ ǾƛŘŀΩ ȅΣ Ŝǎ ǇƻǊ ŜƭƭƻΣ ǇƻǊ ŘŜǎŜǎǘƛƳŀǊƴƻǎ ǉǳŜ ŎƻƳŜǘƛƽ ŀǵƴ Ƴłǎ 

fraudes, facilitándonos, al final, la existencia.   Nunca supo que se estaba 

topando con alguien que ha tratado con APVs toda su vida. 

Es una de esas poquitísimas veces en las que he derrotado en grande a 

una APVΧ  tƻōƛǎƘƛǘŀΗ  tŀŘŜŎƛƽ ǾŜǊŘŀŘŜǊŀƳŜƴǘŜ ŎǳŀƴŘƻ ƭŜ ŜȄǇǳsimos su 

fraude, engaño, mentira, whatever! 

Así que, ten mucho cuidado de no toparte con una APV en tu camino al 

ŞȄƛǘƻΦ   bƻ ƭŜ ŀŎŜǇǘŜǎ ŎǳŀƴŘƻ ǉǳƛŜǊŀ ŎƻƳǇŀǊǘƛǊ ǎǳ ǇŀǎǘŜƭƛǘƻΧ ǇƻǊ ǊƛŎƻ ǉǳŜ 

parezca!  Existe gente allá afuera que sí quiere trabajar, que sabe lo que 

implica formar parte de un equipo y que tiene en mente la misma meta 

que tú. 

Basta que le detectemos como APV a tiempo para responder a su 

ƻŦǊŜŎƛƳƛŜƴǘƻ Ŏƻƴ ǳƴΥ άbƻƻƻƻƻΣ ƎǊŀŎƛŀǎΗέ 
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CUANDO LAS REGLAS CAMBIANΧ 

Esta sección, formada por dos experiencias específicas, cayó a mis manos 

cual maná del cielo!   

Me sentí absolutamente obligada a insertarlas porque el ridículo 

comportamiento de estas veteranas APVs va más allá de cualquier 

ŦƛŎŎƛƽƴΧ Cuando escuché el primero me salí de mis cabales y quise 

decirle a esa miserable APV todo lo que me pasó por la mente en ese 

ƳƻƳŜƴǘƻ ǇŜǊƻΧ Λ/ƽƳƻ ǇŀǊŀ ǉǳŞΚ  LƎǳŀƭ ȅ ƭŀ Ƴŀǘŀōŀ ŘŜ ƭŀ ƛƳǇǊŜǎƛƽƴ ŀƭ 

ŘŜŎƝǊǎŜƭƻ ǘŀƭ ȅ ŎƻƳƻ ƭƻ ǇŜƴǎŞ ǇƻǊ ǎŜǊ ǾƛŜƧŀΧ Ƴǳȅ ǾƛŜƧŀΣ ǇƻǊ ƭƻ ǉǳŜ ǎƽƭƻ 

puse mi cara de Ψ9ȄŎǳǎŜ aŜΚΩ (Inglés para: ¿estás loca?). 

Resulta que mi primera APV decidió, hace unos años, contratar a una 

ΨŎƘŀŎƘŀΩ ǉǳŜ ǘŜƴƝŀ ƘƛƧŀǎ ǇŜǉǳŜƷƛǘŀǎΦ  [ŀ APV le invitó a llevar a sus hijitas 

ŀ ǾƛǾƛǊ ŀ ǎǳ Ŏŀǎŀ ȅ ƭŜ ŀǎŜƎǳǊƽΣ Ŏƻƴ ǎǳ ŎŀǊŀŎǘŜǊƝǎǘƛŎŀ ǾƻȊ ȅ ΨŎŀǊŀ ŘŜ ǾƝŎǘƛƳŀΩΣ 

que nada les faltaría. 

Cómo por supuesto!  Viéndolo en retrospección es cual si viviéramos en 

ƭŀ ŞǇƻŎŀ ŘŜ ƭŀ ŜǎŎƭŀǾƛǘǳŘ ŀ ƭŀ ŜǎǇŜǊŀ ŘŜ ƭŀǎ ΨŎƘŀŎƘƛǘŀǎΩ Ŝƴ ǇƻǘŜƴŎƛŀ ǇŀǊŀ ƭŀ 

miserable APV! 

Pero las reglas cambian en la manipuladora vida y hábitat de una APV.   Y 

el resultado puede compaǊŀǊǎŜ ŀ ƭŀ ΨŘǳƭŎŜ ǾƛŜƧƛǘŀΩ ǉǳŜ ƭŜ ƻŦǊŜŎŜ ŀ .ƭŀƴŎŀ 

Nieves una manzana y ésta la acepta sin darse cuenta que había una 

malvada Bruja detrás del dulce disfraz. 

El día de hoy, varios años después, el deseo inicial de la APV se convirtió 

en realidad pues no sólƻ ǎƛƎǳŜ ǘŜƴƛŜƴŘƻ ŀ ƭŀ ΨŎƘŀŎƘŀΩ ƻǊƛƎƛƴŀƭ ǎƛƴƻ ŀ ƭŀǎ 

hijas de ésta como fruto de su espera.  

{ǳǎ ΨŜǎŎƭŀǾŀǎΩ ƴƻ ǘƛŜƴŜƴ ŦƛƴŜǎ ŘŜ ǎŜƳŀƴŀΣ ǘǊŀōŀƧŀƴ ŘŜ ǎƻƭ ŀ ǎƻƭΣ ŎƻƳǇǊŀƴ 

ǎǳ ǇǊƻǇƛŀ ŎƻƳƛŘŀΣ ƭŜǎ ǇŀƎŀ ǳƴŀ ƳƛǎŜǊƛŀΣ Ŝƴ ŦƛƴΧ ŎƻƴŦƛǊƳƻ ǳƴŀ ǾŜȊ Ƴłǎ 



 

¸ƻΧ ±ƝŎǘƛƳŀΗ - Todos los Derechos Reservados © - Nos importaaa? ϰ 58 
 

que una veterana APV tiene ese poder de hacer sentir a alguien que no 

merece nada ni tiene opciones en la vida. 

Pero recordemos que es APVΧ y que de algo tiene que atormentarse!  

Porque ahora resulta que la APV no sólo se queja de lo que le cuestan las 

hijas de la muchacha, sino que ahora está urdiendo un plan para 

cobrarles RENTA!!! 

¿Qué tan miserable puede llegar a ser una APV en su vida?  (La pregunta 

es retórica!)  ¿Te imaginas que mañana llegues a tu oficina y que tu jefe 

decida cobrarte renta de tu escritorio y el equipo que ocupas?  De locos! 

La segunda APV, a la que llamaré APV Junior, le pidió a su madre que le 

prestara de su herencia una lana para poder comprarse una casa.   La 

APV Junior le prometió pagarle mensualmente y cuidarle hasta los 

ǵƭǘƛƳƻǎ ŘƝŀǎ ŘŜ ǎǳ ǾƛŘŀΧ sin darse cuenta que podría tratarse de una 

ΨǎŜƴǘŜƴŎƛŀ ŘŜ ǇƻǊ ǾƛŘŀΩΣ ǇƻǊ ŀǉǳŜƭƭƻ ŘŜ ƭƻ ƭƻƴƎŜǾŀ ǉǳŜ ƭŜ Ƙŀ ǊŜǎǳƭǘŀŘƻ ƭŀ 

vieja. 

¦ƴ ǇŀǊ ŘŜ ΨŜǘŜǊƴƻǎΩ ŀƷƻǎ ŘŜǎǇǳŞǎ ƭŀ APV Junior cambia las reglas y decide 

ǉǳŜ ǎǳ ŦǊŀǎŜ ŘŜΥ άƘŀǎǘŀ ƭƻǎ ǵƭǘƛƳƻǎ ŘƝŀǎ ŘŜ ǎǳ ǾƛŘŀέ Ŝǎ ǳƴ ǘŞrmino 

demasiaaaaado largo como para cumplirlo, por lo que decide que su 

ΨŀȅǳŘŀΩ ǎŜ ŀŎŀōŀΧ όǎƝΣ ǎƝΣ ŀƘƻǊŀ ŎǊŜŜ ǉǳŜ ƭƻ ǉǳŜ Ŝǎǘł ƘŀŎƛŜƴŘƻ Ŝǎ ΨŀȅǳŘŀǊΩ 

no pagar!) decide que ella ƴƻ ǇǳŜŘŜ Ŏƻƴ Ŝǎŀ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƛƭƛŘŀŘΧ ǉǳŜ ella 

ƴŜŎŜǎƛǘŀ ŎƻǎŀǎΧ ǉǳŜ ŜƭƭŀΧ ǉǳŜ ŜƭƭŀΧ ǉǳŜ ella!   

/ƽƳƻ ǇŀΩ ǾŀǊƛŀǊ Ŏƻƴ ƭŀǎ APVs! ¿Me extraña?... ΨŎƻǳǊǎŜ ƴƻǘΗ 

9ƭ Ŏŀǎƻ Ŝǎ ǉǳŜ ŘŜŎƛŘƛƽ ƴƻ ǎŜƎǳƛǊ ǇŀƎŀƴŘƻΧ ȅ Ŝƭ ƪŀǊƳŀ ǎŜ ƘƛȊƻ ǇǊŜǎŜƴǘŜΗ  

(Aquí puedes imaginarte mi sonrisota de oreja a oreja)  Le comenzó a ir 

ǘŀƴ Ƴŀƭ ŀ !t± WǳƴƛƻǊ ǉǳŜ Ŏŀǎƛ ǇƛŜǊŘŜ ǘƻŘƻΧ ǇƻǊ ǎǳǇǳŜǎǘƻ ǘǳǾƻ ǉǳŜ 

ǾŜƴŘŜǊ ƭŀ Ŏŀǎŀ ǉǳŜ ŀŎŀōŀōŀ ŘŜ ŎƻƳǇǊŀǊΧ ǇŜǊƻ ŎƻƳƻ ōǳŜƴŀ !t±Χ ƴƛ 

creas que le pagó a mami.  Ni un centavito!  Cero, zip, nada!  Por lo que 

supongo le seguirá ȅŜƴŘƻ Ƴŀƭ ǳƴ Ǌŀǘƛǘƻ ƳłǎΧ ǇƻǊ ŀǉǳŜƭƭƻ ŘŜƭ ƪŀǊƳŀΗ  



 

¸ƻΧ ±ƝŎǘƛƳŀΗ - Todos los Derechos Reservados © - Nos importaaa? ϰ 59 
 

UN APV EN LA VIDA REALΧ ¿EXISTE TAL COSA? 

El resto de nosotros los mortales creemos que si nos encontramos en 

una junta de negocios y nuestro jefe nos hace una pregunta, más vale 

sepamos la respuesta, ¿no? 

Una APV no siempre, por lo que solita se echa de cabeza por estar 

ŀŎƻǎǘǳƳōǊŀŘŀ ŀ ǎǳ ΨǾƛŎǘƛƳŜȊΩ ȅΣ ǇƻǊ ǳƴ ƳƻƳŜƴǘƻΣ ǎŜ ƻƭǾƛŘŀ ǉǳŜ ƴƻ ǎŜ 

ŜƴŎǳŜƴǘǊŀ ŦǊŜƴǘŜ ŀ ǎǳ ΨǊŜōŀƷƻΩ ŘŜ ǎŜƎǳƛŘƻǊŜǎ ȅ ǊŜǇŜǘƛŘŀ Ŝ 

ƛƴŀŘǾŜǊǘƛŘŀƳŜƴǘŜΣ ŎƻƴǘŜǎǘŀΥ άbƻ ǎŞΣ ƴƻ Ŝǎǘƻȅ ŜƴǘŜǊŀŘŀέΦ  Creyendo que 

Ǿŀ ŀ ǇŀǎŀǊ ǇƻǊ ΨǾƝŎǘƛƳŀΩ ŀƭ ǘǊŀƴǎƳƛǘƛǊ ŎǳƭǇŀǎ ŀ ǎǳ ŜǉǳƛǇƻ ǇƻǊ ƴƻ ǘŜƴŜǊƭŜ 

informada! 

Pero en el mundo real el jefe lo que ve es a una persona que no sabe 

manejar a su equipo, que no tiene la información necesaria en la mano, 

que es un integrante de la empresa cuya única responsabilidad es saber 

las respuestas a las preguntas que él hace pues es SU trabajo, para eso le 

pagan! 

Una APV Ŝǎ ǇŀǊŎƛŀƭƳŜƴǘŜ ŎƻƴǎŎƛŜƴǘŜ ŘŜ ŜƭƭƻΧ pero, como para variar, en 

importantísimas ocasiones se le olvida.   

En la vida real, la gente normal, toma decisiones y vive con las 

consecuencias de esas decisiones.   InvieǊǘŜ ȅ ƎŀƴŀΧ ¡bravo!  Invierte y 

ǇƛŜǊŘŜΧ ¡ƴƛ ƳƻŘƻΗ  5ŜŎƛǎƛƻƴŜǎ ȅ ŎƻƴǎŜŎǳŜƴŎƛŀǎΦ  h ǎŜŀΧ ƭŀ ǾƛŘŀ ŘƛŀǊƛŀΦ  

Uno se responsabiliza.   

Igual y nos ofrecen un trabajo y lo aceptamos a sabiendas que no es la 

mejor opción pero teniendo, siempre, nuestra vista fija en una meta.  

5Ŝōƻ ŀŎƭŀǊŀǊ ǉǳŜ ŜȄƛǎǘŜ ǳƴŀ ƎǊŀƴ ŘƛŦŜǊŜƴŎƛŀ ŜƴǘǊŜ ǳƴŀ ƳŜǘŀ ȅ ǳƴ ΨǎǳŜƷƻ 

ƎǳŀƧƛǊƻΩΦ 

Las APVs ǎǳŜƭŜƴ ǘŜƴŜǊ ΨǎǳŜƷƻǎ ƎǳŀƧƛǊƻǎΩΧ ƭŀ ƎŜƴǘŜ ƴƻǊƳŀƭ ǘƛŜƴŜ ƳŜǘŀǎΦ 
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Por ejemplo, una APV decide tomar ese trabajo en el área contable 

porque se oye bien, pagan bien y el horario es bueno.   Pero, como ya 

sabemos, su realidad es diferente a la del-resto-de-nosotros-los-mortales, 

ƛƴŎƭǳȅŜƴŘƻ ŀ ΨŘƛƻǎΩΣ ǊŜŎǳŜǊŘŀǎΚΧ Ŝƭƭŀ ǾŜ ǳƴŀ ŎƘŀƳōƛǘŀ ŦłŎƛƭΣ ƭŀƴŀ ȅ 

ƘƻǊŀǊƛƻΧ ƴƻ ǇǊŜƎǳƴǘŀ ƳłǎΧ ƴƻ ǾƻƭǘŜŀ ŀ ǾŜǊ ŀ ǎǳ ŀƭǊŜŘŜŘƻǊΧ ƴƻ ƻōǎŜǊǾŀ 

Ŝƭ ǎŜƳōƭŀƴǘŜ ŘŜ ƭƻǎ ǉǳŜ ƭŜ ǊƻŘŜŀƴΧ ƴƻ ǎŜ ƭŜ ΨǇǊŜƴŘŜ Ŝƭ ŦƻŎƻΩ ǉǳŜ Ŝƭ łǊŜŀ 

de contabilidad es uno de esos departamentos en una empresa en el que 

normalmente no hay suficiente luz para trabajar, es tedioso, implica 

pensar, y que los números, además, no se le dan!   Recordemos que 

estamos hablando de una APVΧ ŜǎǘǳǇƛŘŜȊ ȅ ƘǳŜǾŀ ƳŜƴǘŀƭ ǎƻƴ ǎǳ 

insignia, entre otros. 

A diferencia del-resto-de-nosotros-los-mortales que razonamos y 

sopesamos los hechos antes de tomar una decisión, una APV se 

encuentra un tiempo después odiando a la empresa, se queja que no hay 

ventanas, hablando mal de su jefe, que sólo la dejan platicar en el 

ƘƻǊŀǊƛƻ ŘŜ ŎƻƳƛŘŀΣ ǉǳŜ Ŝƭ ǎǳŜƭŘƻ ƴƻ ƭŜ ŀƭŎŀƴȊŀ ȅ ƴǳƴŎŀ ǎŀƭŜ ŀ ƭŀ ƘƻǊŀΧΦ  

¿De quién es la culpa?  SUYA!   

No en la complicadísima mente de una APV.   A pesar que puedes 

repetirle una y otra vez que: Tú decidiste!  Tú aceptaste! TUUUU!!! Nadie 

más!   

{ƽƭƻ ŀŎƛŜǊǘŀ ŎƻƴǘŜǎǘŀǊΧ ǎƝΣ ǇŜǊƻΧ rasgo característico del que ya 

hablamos, recuerdas? 

No le cabe en la cabeza que la empresa no tiene la culpa que haya 

aceptado la oferta, que no se lleve con nadie, que gaste más de lo que 

ƎŀƴŀΣ  ǉǳŜ ƭŜ ǘƻƳŜ ƘƻǊŀǎ ǘŜǊƳƛƴŀǊ ǳƴ ǘǊŀōŀƧƻ ǉǳŜ ǳƴ Ψƴƻ-ǾƛŎǘƛƳŀΩ ǘŜǊƳƛƴŀ 

Ŝƴ ƭŀ ƳƛǘŀŘ ŘŜ ǘƛŜƳǇƻΧΦ 9ƴ ŦƛƴΣ ǳƴŀ APV no entiende que la única 

ǊŜǎǇƻƴǎŀōƭŜ ŘŜ Ŝǎŀ ΨŎƻƴǎŜŎǳŜƴŎƛŀΩ Ŝǎ ŜƭƭŀΣ sólo ella.  Y como es 

esencialmente estúpida pues, está en chino! 
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Recuerdo ahorita a una de mis APVs favoritas que tenía un trabajo 

prometedor, pero como su obsesión conmigo era el punto número uno 

en su lista de prioridades, comenzó a faltar y excusar su weva con equis 

cantidad de cosas.  Cuando le insté: άo renuncias o aprovechas esta 

ƻǇƻǊǘǳƴƛŘŀŘ ŀƴǘŜǎ ŘŜ ǉǳŜƳŀǊǘŜ Ŝƴ Ŝǎŀ ŜƳǇǊŜǎŀέΧ  9ƭ ǊŜǎǳƭǘŀŘƻ ƻōǾƛƻΧ 

¿Acaso existe alguna duda?, fue llegar al día siguiente entusiasmada 

proclamando: - άYA RENUNCIEΗέΧ Oseaaa!!!!  

En la vida real, cuando al-resto-de-nosotros-los-mortales, nos ofrecen 

ǳƴŀ ǘŀǊƧŜǘŀ ŘŜ ŎǊŞŘƛǘƻ ǎŀōŜƳƻǎ ǉǳŜ ǇƻŘŜƳƻǎ ŘŜŎƛǊ ǎƝΧ ƻ ƴƻΦ  CłŎƛƭΣ ƴƻΚ 

No en la complicadísima mente de una APV.   Ella dice que sí, se siente 

halagada de que le ofrezcan esa tarjeta y por ese monto de crédito!  La 

acepta y comienza a gastar.  Pues una APV siente que necesita cosas que 

ƴƻ ƴŜŎŜǎƛǘŀ Ŝƴ ǊŜŀƭƛŘŀŘΦ  ¢ƛŜƴŜ ǉǳŜ ǘŜƴŜǊƭŀǎ ǇƻǊǉǳŜ ΨŦǳƭŀƴƛǘƻΩ ƭŀǎ ǘƛŜƴŜΦ  

Tiene que comprar porque ese día está deprimida.  O sea, ostentar una 

falsa percepción de los demás hacia su persona. 

No pregunta la Tasa Anual, ni el monto de la anualidad por tener la 

ǘŀǊƧŜǘŀΣ ƴƛ ƭŀǎ ŎƻƳƛǎƛƻƴŜǎΧ ƴŀŘŀΦ   LƴŎƭǳǎƻ ƘƛȊƻ Ŏŀǎƻ ƻƳƛǎƻ ŀƭ ƘŜŎƘƻ ŘŜ 

que la tarjeta pertenece a uno de los bancos más caros del país!  ¿De 

otra manera cómo podría autoproclamarse víctima si toma una decisión 

informada? 

άbƻ ƳŜ ŘƛƧŜǊƻƴ ŜǎƻΗέ  {ŜǊƝŀ ǎǳ ǇǊƛƳŜǊ ǇǊŜǘŜȄǘƻΦ   ¸ ǘŜ ǾŜǊƝŀǎ ŦƻǊȊŀŘƻ ŀ 

ǇǊŜƎǳƴǘŀǊƭŜΥ άΛvǳŞ ƴƻ ǎŀōƝŀǎ ǉǳŜ ŀǉǳŜƭƭŀ ƻǘǊŀ ǘŀǊƧŜǘŀ ǘƛŜƴŜ Ŝƭ мф҈ ŀƴǳŀƭ 

y que la que aceptaste tiene el по҈ ŀƴǳŀƭΚΚΚΚέ ς άbƻƻƻƻΧ bƻ ǎŀōƝŀΦΦΦέ  

{ŜǊƝŀ ǎǳ ŎƻƴǘŜǎǘŀŎƛƽƴ ŎƻƳƻ ōǳŜƴŀ ȅ Ψ!ǳǘƻǇǊƻŎƭŀƳŀŘŀ ±ƝŎǘƛƳŀΩΣ ƴƻ ǎƛƴ 

ŀƴǘŜǎ ŎƻƳǇƭŜƳŜƴǘŀǊ ƭŀ ŜǎŎŜƴŀ Ŏƻƴ ǎǳ ŎŀǊŀŎǘŜǊƝǎǘƛŎŀ ǾƻŎŜŎƛǘŀ ȅ ΨŎŀǊŀ ŘŜ 

ǾƝŎǘƛƳŀΩ Ŝƴ ǎǳ ƛƴǘŜƴǘƻ ǇƻǊ ƭƻƎǊŀǊ ƭŀ ŎƻƴƳƛǎŜǊŀŎƛƽƴ ŘŜ ǎǳ ŀǳŘƛŜƴŎƛŀΦ 

Mientras el-resto-de-nosotros-los-mortales conocemos este dato porque 

nos gusta tomar decisiones informadas y hacemos cualquier cantidad de 

ǇǊŜƎǳƴǘŀǎ ŀƴǘŜǎ ŘŜ ŀŎŜǇǘŀǊ ǳƴ ΨǊŜƎŀƭƛǘƻΩ ǇŜǊƻΧ ǳƴŀ APV no.  Su mundo 
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es diferente, su mundo la ratificará siempre como una APV durante y al 

final de cada evento o decisión que tome. 

Otro ejemplo sería cuando se enferma.  El resto de nosotros los mortales 

vamos al doctor que nos dicta nuestra cartera normalmente o el nivel de 

nuestro seguro de gastos médicos. 

Una APVΧ ƴƻΦ 

Ella va ŀ ǾŜǊ ŀƭ ǉǳŜ ǇƻŘǊƝŀ ƛƎǳŀƭŀǊ ŀƭ 5ǊΦ IƻǳǎŜ Ŝƴ Ŏƻǎǘƻ ȅ ŎƻƴƻŎƛƳƛŜƴǘƻǎΧ 

muy por encima del que su bolsillo puede pagar.   Sin embargo, cuando 

ǎŜŀ ƳƻƳŜƴǘƻ ŘŜ ǇŀƎŀǊƭŜΧ ŜȄƛƎƛǊł ƭŀ ŀȅǳŘŀ ŘŜ ŀƭƎǳƛŜƴ Ŝƴ ǎǳ ΨǊŜōŀƷƻΩ ŘŜ 

ǎŜƎǳƛŘƻǊŜǎ ǇƻǊǉǳŜΧ άŦǳŜ ǳƴŀ ŜƳŜǊƎŜƴŎƛŀŀŀŀέΣ Ŝƴ ǎǳ voz chillona y 

ŘŜǎǉǳƛŎƛŀƴǘŜ ȅ Ŏƻƴ ǎǳ ŦƛŜƭ ȅ ǇŜǊǎƛǎǘŜƴǘŜ ΨŎŀǊŀ ŘŜ ǾƝŎǘƛƳŀΩ ƛƴǎƛǎǘƛŜƴŘƻ ǉǳŜ 

no es su culpa enfermarse! 

No, no es su culpa, sólo es culpa de su hastiante necesidad de que otros 

la perciban por lo que no es!  Y eso no lo logra yendo al doctorcillo de la 

esquina! 

tƻǊ Ŝǎƻ ŀƘƻǊŀ ǇŀǎŀƳƻǎ ŀƭ ŀǎǳƴǘƛƭƭƻ ŜǎŜ ŘŜ ƭŀ ΨǇŜǊŎŜǇŎƛƽƴΩΦ 
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EL PATRÓN DE ΨtERCEPCIÓNΩ DE UNA APV 

Existe todo un patrón ambiental y de conducta relacionado a una APV.  

La percepción es lo que más le importa.  Una APV podrá ser floja, 

estúpida, desorganizada e irresponsable pero, las apariencias son lo más 

ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ Ŝƴ ǎǳ ǾƛŘŀΧ ǎŀōŜ ǉǳŜ ƭŀ ǇŜǊŎŜǇŎƛƽƴΣ ŎƻƳƻ Ŝƴ ƭŀ ǇƻƭƝǘƛŎŀΣ ƭƻ Ŝǎ 

todo!   De acuerdo a como la perciban los demás se ajustará a las 

situaciones futuras.  Manipulación total y absoluta. 

La casa de un APV ŀƴǘŜ ƭƻǎ ƻƧƻǎ ŘŜ ƭƻǎ ŘŜƳłǎ ƳƻǊǘŀƭŜǎ Ŝǎ ΨǇŜǊŦŜŎǘŀΩΣ ǎǳ 

ŦŀƳƛƭƛŀ Ŝǎ ΨǇŜǊŦŜŎǘŀΩΣ ǎǳ ǊƻǇŀ ǎƛŜƳǇǊŜ ǘŜƴŘǊł ǳƴ ǘƻǉǳŜ ŘŜ ŎƻƭƻǊƛǘƻǎ ǇŀǎǘŜƭ 

ǇŀǊŀ ǇƻŘŜǊ ŀǇŀǊŜƴǘŀǊ ǉǳŜ Ŝǎ ΨƭƛƳǇƛŀ ȅ ǇǳǊŀΩ ŎƻƳƻ ǳƴŀ ΨǾŜǊŘŀŘŜǊŀ 

ǾƝŎǘƛƳŀΩ (porque nadie que se vista con coloritos hermosos puede ser 

malo en la vida, verdad?). 

[ƻǎ ΨŎƘƛǎƳŜǎΩ ŎƻƳƻ ǘŀƭ ƴƻ ŜȄƛǎǘŜƴ ǇŀǊŀ ǳƴŀ APV.  Recordemos que sus 

estándares y reglas son diferentes a los del-resto-de-nosotros-los-

mortales.    Los chismes son extensiones de una conversación que se 

mueve en la dirección que ella, como APVΣ ŘŜŎƛŘŜΧ ƳŀƴƛǇǳƭŀƴŘƻΣ 

ŜȄŀƎŜǊŀƴŘƻΣ ƛƴǾŜƴǘŀƴŘƻΣ ŦƻǊȊŀƴŘƻ ŀ ǎǳ ΨrebañoΩ de seguidores a llegar a 

su misma conclusión. 

Si pregunta por alguien que no ha visto, no es porque le interese, no!  Es 

para llenar su curiosidad y poder tergiversar la información y dar su 

manipuladora opinión al respecto y quedar como total y absoluta 

ΨǾƝŎǘƛƳŀΩΧ ǎƛŜƳǇǊŜΗ 

En la psique de una APVΧ ¢ƻŘƻ ǎŜ ǊŜƭŀŎƛƻƴŀ Ŏƻƴ ŜƭƭŀΣ ǘƻŘƻΗ   9ƴ Ŏŀǎƻ ŘŜ 

ǉǳŜ ǎǳ ΨǊŜōŀƷƻΩ ƴƻ ŎƻƴǎƛŘŜǊŜ que exista relación alguna, buscará y 

encontrará esa relación.  Si alguien que conoce se compra un auto último 

modelo, ¡lo hizo para presumirle!  Si alguien no le llama todos los días, 

no es porque tenga vida propia, sino porque ya no la quieren.   
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Como APV condena a todo el que difiera de ella o que simplemente 

exprese su opinión.  Cuando condena u odia a alguien, que es 

prácticamente a todo el que te rodea, basta con esparcir un rumor en su 

ŎƻƴǘǊŀΣ ǇŀǊŀ ǉǳŜ ǎǳ ƳŀƴƛǇǳƭŀŎƛƽƴ ŘŜ ƭƻǎ ƘŜŎƘƻǎ ǎŜ ǘƻǊƴŜ Ŝƴ ΨŎƻƳǇƭƻǘΩ ȅ 

ǘŜǊƳƛƴŜ ǎƛŜƴŘƻ ΨǾƝŎǘƛƳŀΩΦ 

bƻ ŜǎǇŜǊŀ ŘŜǎŀŎǳŜǊŘƻǎ ƴƛ ŘƛǎŎǳǎƛƻƴŜǎΦ  {ǳ ǇŀƭŀōǊŀ Ŝǎ ΨǎŀƴǘŀΩ ȅ ŦƛƴŀƭΣ ǇƻǊ 

estúpida e ignorante que esta sea.  Su retórica es esencial para 

consagrarse como APV ŀƴǘŜ ǎǳ ΨǊŜōŀƷƻΩ ŘŜ ǎŜƎǳƛŘƻǊŜǎΦ 

(En este espacio se me ocurren tantos ejemplos de personas públicas 
que se han consagrado como APVsΧ ǇŜǊƻ Ƴƛ ƛƴǎǘƛƴǘƻ ŘŜ ŎƻƴǎŜǊǾŀŎƛƽƴ 
me censura). 
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INCRIMINANDO A LA APV EN SU HÁBITAT 

En este caso me referiré a un ejemplo de una APV que ni pito tocaba en 

mi existencia hasta que decidió que me necesitaba para continuar su 

ŎŀƳƛƴƻ ŘŜ ΨǾƝŎǘƛƳŀΩ ǇƻǊ ƭŀ ǾƛŘŀΦ 

Antes que nada debo aclararles a aquellas APVs que lean esto que no es 

personal, que no van a ser mis amigas, que no necesito añadir a otra APV 

a mi círculo social y que, si resulta que eres mi vecina pues menos, 

ǾŜǊŘŀŘΚ   ¦ƴ ǾŜŎƛƴƻ ƧŀƳłǎ ǎŜǊł Ƴƛ ŀƳƛƎƻ ȅ Ŝǎƻ ƭƻ ŀǇǊŜƴŘƝ ΨǘƘŜ ƘŀǊŘ ǿŀȅΗΩ 

(Inglés para: ya me fregaron suficiente en el pasado). 

9ƴ ǎǳ ŀŦłƴ ǇƻǊ ŀƎǊŜƎŀǊ ƳƛŜƳōǊƻǎ ŀ ǎǳ ΨǊŜōŀƷƻΩ ŘŜ ƛŘƛƻǘŀǎ ƭŀ APV en 

cuestión vino una y otra vez a buscarme buscando mi amistad.   Se 

asomaba por su ventana buscando mi mirada y salía corriendo cada vez 

que me veía salir de mi casa para poder dirigirme la palabra.  O sea, 

hartante de verdad! 

Pero como buena APV, no parece tener vida propia! 

Un día se atrevió a golpear mi coche alegando que lo había hecho con 

razón, y esto de acuerdo a sus propias palabras saliditas de su ocurrente 

ōƻŎŀΥ άtǳŜǎ Ŝǎ ǉǳŜ ǘŜ ƴƛŜƎŀǎ ŀ ǎŜǊ Ƴƛ ŀƳƛƎaΗΗΗέ 

O sea, qué tienes imbécil, 12?  No estamos en secundaria como para que 

me castigues si no te hago caso! 

Resulta que después de uno y otro atentado en contra de mi vida privada 

e integridad (todos ellos documentados en video), llegó el momento en 

el que decidí que ya era suficiente. 

Ya me había hartado de decirle sobre lo que sus hijos, los inocentes hijos 

de una APV, habían perpetrado en mi contra, ya se lo había yo escrito, 
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porque con una cartita no te pueden interrumpir ni gritar, y nada había 

funcionado.   

tŜǊƻ ǳƴ ōǳŜƴ ŘƝŀΧ ƳŜ ŜƴŎƻƴǘǊŞ ŀ ǳƴƻ ŘŜ ǎǳǎ ƘƛƧƻǎ ŀǇǳƴǘŀƴŘƻ ǎǳ Ǉƛǎǘƻƭŀ 

hacia uno de mis bebés (tengo un par de Golden Retrievers) que no 

dejaba de ladrar, al darme cuenta apuré a mi chiquita a meterse a la 

casa, cerré la puerta para tenerle a salvo y salí corriendo con cámara de 

video en mano para poder reclamar, nuevamente, con evidencia en 

mano. 

Bajé el video a mi compu, le puse subtítulos para no tener que escribirle 

otra cartita a la APV y lo grabé en CD. 

Estaremos de acuerdo que el-resto-de-nosotros-los-mortales, al 

enterarnos de algo así, suplicaríamos el perdón, reprenderíamos al 

escuincle y le rogaríamos al afectado que no presentara cargos en 

nuestra contra, ¿no? 

Sí bueno, una APV no!  Recordemos que se trata de una APV y que, en el 

pasado ésta no me había creído sobre el vandalismo de sus hijosΧ 

documentado o no, no le importó a esta APV! 

Repasemos también el hecho de que una APV no pide perdón, ni da las 

gracias, ni acepta responsabilidades nunca. 

Aún consciente de todo esto, le entregué la evidencia en mano y su 

respuesta, después de ver el video y como buena APV fue  

ΘŘŜƳŀƴŘŀǊƳŜΗ  {ƝƝƝΧ ŘŜ ƭƻŎƻǎΣ ¿no? 

No tomó en cuenta que su hijo tuvo la vida de mi  bebé en sus manos, no 

tomó en cuenta que un menor de edad tenía una pistola en sus manos, 

no tomó en cuenta ƭƻ ǉǳŜ Ŝǎǘƻ ǇǊƻǾƻŎƽ Ŝƴ Ƴƛ ǇǎƛǉǳŜΧ ƴƻƻƻΣ ƭŀ APV va y 

ME DEMANDA por acusarle injustamente e invadir su privacidad! 

Incluso se atrevió a decir que su hijo sería incapaz de hacer nada que 

ǇǳǎƛŜǊŀ ƭŀ ǾƛŘŀ ŘŜ ƴŀŘƛŜ Ŝƴ ǇŜƭƛƎǊƻΧ ¿Querrá otra copia del video? 
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Sí, supongo que el apuntar una pistola hacia alguien, es tan sólo para 

ƧǳƎŀǊΧ ŎƭŀǊƻΗ   

En la cabeza de una APV sólo cabe: el qué le hiciste TÚ sentir a ella, el 

ŎƽƳƻ ƭŜ ŀŦŜŎǘŀ Ŝǎƻ ȅ ŎǳłƭŜǎ ŦǳŜǊƻƴ {¦{ ƛƴǘŜƴŎƛƻƴŜǎ ŀƭ ŀƎǊŀǾƛŀǊǘŜΣ ƻ ǎŜŀΧ 

te la voltea! 

Está por demás decir que parte de su limitado criterio se abrió y la APV 

colocó una especie de barda para evitar que YO le hiciera algún otro 

ΨŘŀƷƻ ƳƻǊŀƭΩ Ŝƴ Ŝƭ ŦǳǘǳǊƻ ȅ ŀǎƝ ǎŀƭǾŀƎǳŀǊŘŀǊ ŀ ǎǳǎ ŦƛŜǊŀǎ ŘŜ Ƴƛ ŜǎŎǊǳǘƛƴƛƻ ȅ 

documentada protesta. 

Esta APV apuntó su acusador dedito hacia mí cuando se vio incriminada y 

acusada en su propio hábitat.   En su complicada mente la culpa la tengo 

yo por vivir junto a ella, por tener perros, por tener coche, y por no 

querer ser su amiga! 

Λ!ǎƝΧ ƻ Ƴłǎ ŎƭŀǊƻΚΗΗΗ 
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CUANDO PUEDE SER VÍCTIMA Y NO SE LO 

PERMITE! 

Cuando al fin una APV tiene el material para proclamarse verdadera 

víctima en todo su esplendor opta por desaprovechar la oportunidad!  

WǳǎǘŀƳŜƴǘŜ ǇƻǊǉǳŜ ƴƻ ŦǳŜ ŘŜ ǎǳ ǇǊƻǇƛŀ ŎǊŜŀŎƛƽƴΧ ǇǳŜŘŜǎ ŎǊŜŜǊΚΗ 

Claro!  Si la atención se centra Ŝƴ ŀƭƎǳƛŜƴ Ƴłǎ ƴƻ ǾŀƭŜ ŎƻƳƻ ΨǾƛŎǘƛƳŜȊΩΣ 

ƴƻ ǇǳŜŘŜ ǘƻƭŜǊŀǊƭƻ ǇǳŜǎ ǎŜ ŎƻƴǾŜǊǘƛǊƝŀ Ŝƴ ΨǾƝŎǘƛƳŀ ǇƻǊ ŀŘƘŜǎƛƽƴΩΦ 

Sé, perfectamente, que este tema es peligroso y muy delicado, pero me 

ha tocado observar a varias de estas APVs en pleno.   Recordemos que 

no se les da el sufrimiento por causas ajenas a su voluntad y en este 

caso: la muerte. 

A la recién viuda APV Ŝƴ ŎǳŜǎǘƛƽƴ ǎŜ ƭŜ ƴƻǘƽ ǎǳ ΨǎǳŦǊƛƳƛŜƴǘƻΩ ŀ ǘŀƭ 

magnitud que, haciendo a un lado a sus hijos, encontró refugio ni 

ǇŀǎŀŘƻǎ му ŘƝŀǎ ŘŜƭ ΨŜǾŜƴǘƻΩ όǎƝΣ ǇŀǊŀ ǳƴŀ APV la muerte es un evento 

Ƴłǎ Ŝƴ ǎǳ ŎŀƳƛƴƻύΣ Ŝƴ ǳƴŀ ΨǇƛǊǊƛƴƎŀΩ ŎƻƳǇŀǎƛǾŀ ǇŀǊŀ ŎƻƴǎƻƭŀǊƭŜ ǎǳ ŀƭƳŀ 

pues no sólo fue vista disminuyendo su dolor con un arrumaco extraño 

ǎƛƴƻ ǉǳŜ Ψtuvo queΩ ŘŜƧŀǊ ǘƻŘƻΧ Ŝ ƛǊǎŜ ŀ ŘŜ Ψ{ƘƻǇǇƛƴƎΩ al otro lado ǇŀΩ 

distraerse un ratito!   

Para ella no fue importante el dolor de sus hijos, (recordemos que no se 

le da la empatía) ni de absolutamente nadie en su entorno que, por esta 

única vez, tendría absolutamente absortos en su verdadero dolor y por 

algo que verdaderamente lo ameritabaΧ no, ella simplemente, se paró y 

se fue!...  

Este suceso, y otros similares que he tenido la mala pata de presenciar 

en el pasado, me lleva a pensar que la muerte, en la complicadísima 
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mente de una APV, se traduce como pérdida de un integrante 

importantísiƳƻ ŘŜ ǎǳ ΨŀǳŘƛŜƴŎƛŀ ŎŀǳǘƛǾŀΩ ȅ ǉǳŜ Ŝǎƻ Ŝǎ ƭƻ ǉǳŜ ƭŜ ŘǳŜƭŜΦ 

tŜǊǎƻƴŀƧŜ ŀƭ ǉǳŜ ŀƘƻǊŀ ƭŜ ǊŜǇǊƻŎƘŀ Ŝƭ ƘŀōŜǊƭŜ ŀōŀƴŘƻƴŀŘƻΧ ǎŜ ŎƻƳƛŜƴȊŀ 

ŀ ǇǊŜƎǳƴǘŀǊΥ άΛȅ ŀƘƻǊŀ ǉǳƛŞƴ ƳŜ Ǿŀ ŀ ƳŀƴǘŜƴŜǊΚέΣ ǇƻǊ ƳŜƴŎƛƻƴŀǊ ǳƴŀ ŘŜ 

las retóricas que he oído salir de sus bocas. 

Una APV no soporta la pérdida de integrantes, así haya sido por muerte 

súbita e involuntaria, por lo que asume que un evento así sucede como 

ǾŜƴƎŀƴȊŀ ŘƛǾƛƴŀΧ ǎƝΣ ŘŜ ŜǎŜ ΨŘƛƻǎΩ ŎǊǳŜƭ ȅ ǾŜƴƎŀǘƛǾƻ Ŝƴ Ŝƭ ǉǳŜ ǎƽƭƻ ƭŀ APV 

ŎǊŜŜΦ   {ǳ ΨŘƛƻǎΩ ǇŜǊǎƻƴŀƭΦ 

Una vez mitigada la fuerte impresión inicial del evento, o sea un par de 

años después de haber estado viviendo como si nada hubiese ocurrido, 

es cuando abren su archivo emocional y utilizan el material cada vez que 

ǇǳŜŘŜƴ ǇŀǊŀ ƭƭŜƎŀǊ ŀ ŎǳƳǇƭƛǊ ǎǳ ƻōƧŜǘƛǾƻ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭΧ ƳŀƴƛǇǳƭŀŎƛƽƴ. 

No lloran cuando deben, ni sufren cuando tienen todo el derecho de 

ƘŀŎŜǊƭƻΧ ƴƻƻƻƻƻƻΗ  5ŜōŜ ǎŜǊ ŎǊŜŀŎƛƽƴ ŀōǎƻƭǳǘŀ ŘŜ ǎǳ ǇǎƛǉǳŜΗ 

Por mí, la APV puede hacer de su vida un cacahuate, pero es realmente 

doloroso ser testigo de este tipo de hechos cuando tienen hijos.  Sobre 

todo cuando ni siquiera les ha volteado a ver en el transcurso de los 

años. 

Y el día de hoy la APV ǘƛŜƴŜ ƭŀ ƻǎŀŘƝŀ ŘŜ ǇǊŜƎǳƴǘŀǊǎŜΥ άΛtƻǊ ǉǳŞ Ƴƛǎ ƘƛƧƻǎ 

ƴƻ ƳŜ ŎƻƳǇǊŜƴŘŜƴΚέ 

Siiiii, ¿cómo por qué será??? 

Por otro lado y ya que estoy en el tema de dolor/muerte, esto me 

recuerda a una APV que se adjudica la pena de los demás y que además 

presume que su presencia es suficiente como para reconfortar. 

Me tocó estar en otro velorio y ahí estaba yo quietecita y calladita 

cuando se sentó junto a mí esta otra APV en cuestión. 
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Me enteré que la capilla se cerraría temprano porque los directamente 

interesados deseaban algo de intimidad, retraimiento y soledad.  En 

pocas palabras querían estar solos, pero una APV no entiende esto y no 

se incluye a sí misma en el deseo por lo que cree que éste va dirigido a 

todos menos a ella. 

Una APV se apropia de territorios que no le corresponden y hace suya 

cualquier situación, pero no por amor, sino porque necesita distinguirse 

de alguna manera.   Hasta llega a parecer compasiva y generosa. 

Ok, al grano, para cuando la noticia llegó a los sordos oídos de la APV, 

ǉǳŜ ƭƻǎ ŘŜǳŘƻǎ ŎŜǊǊŀǊƝŀƴ ƭŀ ŎŀǇƛƭƭŀ ǘŜƳǇǊŀƴƻΣ ƳŜ ŎƻƳŜƴǘŀΥ άŦƝƧŀǘŜ ǉǳŜ 

ǇŀǊŀ ǉǳŜ ΨŦǳƭŀƴƛǘƻΩ Ŝƭ ǇƻōǊŜŎƛǘƻ ƴƻ ǎŜ ǉǳŜŘŜ ǘŀn solito aquí yo me quedo 

ŀ ƘŀŎŜǊƭŜ ŎƻƳǇŀƷƝŀέΦ  

Aaargggghhhhh! ¡Cómo te explico, que tú eres nadie! Que esta gente 

puede sola!  Que si quisieran compañía no cerrarían la capilla tan 

ǘŜƳǇǊŀƴƻΗ  ΛvǳŞ ǇŀǊǘŜ ŘŜ ΨǎƻƭƻǎΩ Ŝǎ ƭŀ ǉǳŜ ƴƻ ŜƴǘƛŜƴŘŜǎΚΗΗΗ   

En su complicadísima psique, que no entiende de razones ni de 

argumentos, se inventa que es importante su presencia así le digas lo 

ǉǳŜ ƭŜ ŘƛƎŀǎΣ ǎƛŜƳǇǊŜ ŜǎǘŀǊł Ŝƭ ƘŀǊǘŀƴǘŜ ά{ƝΣ ǇŜǊƻΧέ  

Y termino, justamente, por cederle el punto sin discutir.  ¿Para qué?  Si 

siempre acaba creyendo que me convenció con su perorata.  Le informo 

mi opinión una sola vez, sin repetir, sin alegar!  

Desde ese día no puedo pensar en ella sin pintármela a mí misma como: 

Ψ[ŀ ǉǳŜ ƭƭŜƴŀ ŜǎǘŀŘƛƻǎ Ŏƻƴ ǎǳ ǇǊŜǎŜƴŎƛŀΩΦ 
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CONCLUSIÓNΧ O SEA, FIN! 

La APV dejó de leer este libro a la mitad de mi primer párrafo y decidió 

condenarme al infierno acusándome, una vez más, de rigidez y 

entumecimiento emocional.  Bienvenida al club! 

Conociendo de antemano la respuesta yo les he preguntado a todas esas 

ά!ǳǘƻǇǊƻŎƭŀƳŀŘŀǎ ±ƝŎǘƛƳŀǎέΥ ΛvǳƛŞƴ Ŝǎ ƭŀ ǉǳŜ ǇƻǎŜŜ ŜƳƻŎƛƻƴŜǎ 

glaciales, si ella o yo? 

Por eso puedo ahora decirte, aquí entre tú y yo, que los siguientes 

capítulos sólo los escribí como refuerzo para que comprendas que una 

APV no cambia.  Los escribí como ensayo para tu psique.  Sabiendo que 

una APV no va a llegar a terminar un libro al que llama complot en su 

contra.   

Cuando les he respondido a cualquiera de sus retóricas preguntas me 

han acusado de perversa y las he enfrentado con mi pregunta: ¿Es 

mentira lo que dije? E invariablemente contestan: No, pero duele lo que 

dices! 

Duele lo que yo digo?!  Y el dolor de ese niño de 7 años al que le sacaron 

Ŝƭ ŀƭƳŀ ǇƻǊ ƭŀǎ ƴŀƭƎŀǎΣ ƻ ƭŀ ƛƴƧǳǎǘƛŎƛŀ ŘŜ ƭŀ ǉǳŜ Ŝǎ ƻōƧŜǘƻ ǳƴŀ ΨŎƘŀŎƘŀΩ 

ǇƻǊǉǳŜ ǎǳ ΨŀƳŀΩ ǉǳƛŜǊŜ ŎƻōǊŀǊƭŜ ǊŜƴǘŀΣ ƻ ƭŀ ǉǳŜ ŘŜŎƛŘƛƽ ŘŜƧŀǊ ŀ ǎǳ ƳŀŘǊŜ 

Ŝƴ ƭŀ ŎŀƭƭŜ ǇƻǊǉǳŜ ȅŀ ƴƻ ǉǳƛŜǊŜ ΨŀȅǳŘŀǊΩΧ ŜǎƻΣ ƴƻ ŘǳŜƭŜΚΗ  Y qué tal el 

mermeladazo en mi cara, ese también dolió! 

No he mentido en ninguno de estos relatos, sucedieron así, entonces 

¿soy yo la que no tiene corazón por atreverme a decir lo que considero 

injusto? 

¢Ŝ ǊŜǇƛǘƻΣ ƳŜ ŀŎǳǎŀǊłƴ ŘŜ ΨƎŜƭƛŘŜȊΩ ŜƳƻŎƛƻƴŀƭΧ ¿Nos importaaa??!!!   
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Dónde quedan ellas por llevar a cabo cualquiera de los sucesos que 

describo, llenos de mentiras, torturas, manipulaciones y violencia tan 

solo para llegar a su meta sobre el άΛvǳŞ ǉǳƛŜǊƻ ȅƻΚέΣ άΛvǳŞ ǎƛŜƴǘƻ ȅƻΚέΦ 

Ningún relato está fuera de la realidad y, de preguntarle a cualquiera de 

estas APVs ǎƛ Ŝǎ ǾŜǊŘŀŘ ƭƻ ǉǳŜ ƘŜ ŘƛŎƘƻ ǘŜ ŘƛǊłƴΥ ά{ƝΣ ǇŜǊƻΧέΦ     -  FIN - 
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FIN, de verdad, FIN! 
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GLOSARIO 

APV: 

 Autoproclamada Víctima: Vive de la atención que obtiene, por su 

ŎƻƴǎǘŀƴǘŜ ȅ ƳƛǎŎŜƭłƴŜƻ ŘǊŀƳŀ  ƛƳŀƎƛƴŀǊƛƻ ŀƴǘŜ ǎǳ ΨŀǳŘƛŜƴŎƛŀ 

ŎŀǳǘƛǾŀΩ ȅ ǎǳ ΨǊŜōŀƷƻΩ ŘŜ ǎŜƎǳƛŘƻǊŜǎΦ 

APV Junior:  

La que todavía se encoge ante la presencia de otra. 

APV latente:  

En proceso de transformación. 

APVs:  

Dícese del conjunto de Autoproclamadas Víctimas. 

APV Ψ²ŀƴƴŀōŜΩΥ  

La que anhela sin lograr. 

Audiencia cautiva:  

Familia de una APV 

Dios de las APVs: 

Aquel en el que el-resto-de-nosotros-los-mortales no creemos.  

Cruel, violento y despiadado. 

Hábitat:  

Entorno que una APV considera suyo y de nadie más. 

No-APV:  

Tipo Muggles (citando a J.K. Rowling en Harry Potter), es decir: el-

resto-de-nosotros-los-mortales que no vamos por la vida 

victimizándonos ni manipulando. 
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Pirringa:  

Dícese del miembro masculino que consuela sin necesidad de pilas. 

Rebaño: 

Grupo que sigue sin preguntar, sin razonar, sin vida propia. 

Victima:  

aƛǎ ǊŜǎǇŜǘƻǎ ǇŜǊƻΧ ƴƻ ǘƛŜƴŜ ƴƛƴƎǳƴŀ ŎƻƴƴƻǘŀŎƛƽƴ ŘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴŎƛŀ Ŝƴ 

este libro. 

Victima por adhesión: 

La que está ahí por gusto, ¿si no por qué? 
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Ok, es obvio que todavía crees 

en Santa Claus!  

 {ƛƎǳŜ ǇǳŜǎΧ 
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¿PUEDE CAMBIAR UNA APV? 

bƻΦ  9ƴ Ƴƛ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎƛŀΧ ǳƴŀ APV JAMAS DEJA DE SERLO!... se suaviza 

cuando comienza a envejecer y dejar de tener poder sobre los demás 

porque, a pesar de esas películas que te lavan el cerebro insinuándote 

que alguien sí puede cambiarΧ bƻ Ŝǎ ǇƻǎƛōƭŜΦ  9ǎŜ ΨŎŀƳōƛƻΩ ŀǇŀǊŜƴǘŜ ƴƻ 

es más que otra manera de manipularnos.  Dóciles en apariencia. 

Si eres APV, persistirás como APVΧ ȅ ǘŜ ŜƴŎŀƴǘŀΗ  ¢Ŝ ŜƴŎŀƴǘŀ ƭŀ 

consideración que manifiesta la gente por ti, los mimos por el 

ΨǎǳŦǊƛƳƛŜƴǘƻΩ ǉǳŜ ǘŜ ǘƻŎŀ ǾƛǾƛǊ όƻ ǎŜŀ ΨǾƛŎǘƛƳŜȊΩύΦ   

Por ello, por experiencia y en mi muy personal opinión, una APV no 

cambiaΧ ƴƻ ǇǳŜŘŜΧ Ŝǎ ŎƻƳƻ ƛƴƎǊŜŘƛŜƴǘŜ Ǿƛǘŀƭ ǇŀǊŀ ŜƭƭŀΦ   /ŀƳōƛŀΧ ȅ 

muere.  Deja de existir como el ser humano que ha sido lentamente 

ƛŘŜŀŘƻΣ ŦƻǊƧŀŘƻ ȅ ŎǊŜŀŘƻ ŘǳǊŀƴǘŜ ǘŀƴǘƻǎ ŀƷƻǎ ȅΣ ǇƻǊ ŜƴŘŜΧ ƴƻ ǇǳŜŘŜΣ ǎƛ 

ŎŀƳōƛŀΧ ƳǳŜǊŜΦ  {ƛ ǇŜǊŎƛōŜǎ ǳƴ ΨcambioΩ es sólo porque está vieja o 

ǎƻƭŀΧ ŘŜƳŀǎƛŀŘƻ ǘŀǊŘŜ ŘŜǎŘŜ Ƴƛ Ǉǳƴǘƻ ŘŜ ǾƛǎǘŀΦ  9ƴ ŜǎŜƴŎƛŀ ƴƻ ŎŀƳōƛŀƴΦ    

9ǾƻƭǳŎƛƻƴŀƴΣ ǇŜǊƳǳǘŀƴΣ ǊŜŎǘƛŦƛŎŀƴ ȅ ǎŜ ŀƭǘŜǊŀƴΧ ƻ ǎǳŀǾƛȊŀƴ ǇƻǊ ǾŜƧŜȊΣ 

pero no dejarán de ser APVs nunca! 

¸ ǎǳ ΨǊŜōŀƷƻΩ ƭŜ ŎƻƴŎŜŘŜ ǎǳ ŘŜǎŜƻ ŘŜ ƴƻ ŎŀƳōƛŀǊΦ  9ǎ ŎƻƳƻ ǎƛ ƭŀ APV 

comenzara su ciclo como arbolito recién plantado y con gran potencial.  

Conforme pasa el tiempo le crecen ramas hasta llegar a ser frondoso.  Sin 

embargo, con cada manipuladora acción a lo largo de su vida ella misma 

va cortándose ramas, no las poda, las corta de tajo.  Hasta que un buen 

ŘƝŀ ƴƻ ǘƛŜƴŜ Ƴłǎ ǉǳŜ ǳƴ ǘǊƻƴŎƻ Ŏƻƴ ŜǎŎŀǎŀǎ ǊŀƳŀǎΧ Ŝǎǘƻ ǇŀǊŀ ŦƛƴŀƭŜǎ ŘŜ 

ǎǳ ǾƛŘŀΧ ǇŜǊƻ ǘƛŜƴŜ ŀ ǎǳ ŦƛŜƭ ΨǊŜōŀƷƻΩ; tiene la suerte de que siempre 

habrá alguien que le abone la tierra y le haga un injerto, sin embargo, 

quedarán secciones que ya no crezcan más.  
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Y como para continuar dejando a mis APVs como de incógnitas pues te 

relataré ejemplitos de Hollywood tan, pero tan parecidos a un par de las 

mías!!! 

 

tƻǊ ŜƧŜƳǇƭƻΧ Lƴ IŜǊ {ƘƻŜǎΧΦ ό9ƴ ǎǳǎ ȊŀǇŀǘƻǎύ 

Mi ídolo personal es la abuela (claro que no puedo saber si fue APV en su 

juventud, verdad?).   La APV es el personaje de Cameron Díaz.  

¿Recuerdas cuando se acuesta con el novio de la hermana y la indignada 

es ELLAΚ  9 ƛƴŎƭǳǎƻ ƭŀ ƛƴǎǳƭǘŀΗ  tǳŜǎ ǎƝΧ ŎƻƳƻ ōuena APV. 

En esta película el personaje de Cameron Díaz logra, a pesar de la 

inherente estupidez en las APVs, aprender a leer, trabajar, o ǎŜŀΧ 

ŎŀƳōƛŀΧ  En la realidad, no me he topado JAMAS con una APV que haya 

decidido dejar de serlo, porque implica tomar responsabilidad de su vida 

ȅ ǾƛǾƛǊ Ŏƻƴ ƭŀǎ ŎƻƴǎŜŎǳŜƴŎƛŀǎ ŘŜ ǎǳǎ ŘŜŎƛǎƛƻƴŜǎΧ implica moverse.   

Una APV no se mueve, no se responsabiliza, no hace nada!  Navega por 

Ŝƭ ƳǳƴŘƻ Ŏƻƴ ōŀƴŘŜǊŀ ŘŜ ΨǾƝŎǘƛƳŀΩ ȅΣ ǎƛƴ ŜƳōŀǊƎƻΣ ƴƻǎ ƘŀŎŜƴ ŎǊŜŜǊ ǉǳŜ 

pueden cambiar.  Les escuchamos de vez en cuando decir que ya no 

pueden seguir así, que ya no quieren seguir tristes y apesadumbradas y 

ōƭŀ ōƭŀ ōƭŀΧ ǎƝΣ ŎƽƳƻ ƴƻΗ  [ŀ ŀŎǘǳŀŎƛƽƴ ȅ ƳŀƴƛǇǳƭŀŎƛƽƴ ǎƻƴ ǎǳ ŦǳŜǊǘŜΣ 

recuerdas? 

¢Ŝ ŘƛŎŜƴ ǉǳŜ ǉǳƛŜǊŜƴ ŎŀƳōƛŀǊΧ ǎƛ ǉǳƛǎƛŜǊŀƴ ŎŀƳōƛŀǊΣ ŎƻƳƻ ǇŀΩ ǉǳŜ ǘŜ ƭƻ 

anuncian????? 

 

tƻǊ ŜƧŜƳǇƭƻΧ 5ǊΦ IƻǳǎŜ a5Χ 

Mi ídolo es el Dr. House (por si dudabas).   La APV es el Dr. Foreman, 

ǉǳƛŜƴ ŘŜŎƛŘŜ ǉǳŜ ƭŀ ŎǳƭǇŀ ŘŜ ǘƻŘƻΣ ǎǳǎ ǎŜƴǘƛƳƛŜƴǘƻǎ ŘŜ ΨǇŜǊŘŜŘƻǊΩΣ ǎǳ 



 

¸ƻΧ ±ƝŎǘƛƳŀΗ - Todos los Derechos Reservados © - Nos importaaa? ϰ 79 
 

caída en su carrera, TOOODOOO, es culpa del Dr. HouseΦ   ¢ƛŜƴŜ ΨƳƛŜŘƻΩ 

ŀ ŎƻƴǾŜǊǘƛǊǎŜ Ŝƴ ŀƭƎǳƛŜƴ ǉǳŜ ƻŘƛŀΧΦ hǎŜŀŀŀŀŀΧ ƴŀŘƛŜ ǇǳŜŘŜ ƘŀŎŜǊ ǉǳŜ 

te conviertas en algo que no quieres!!!! NADIE!!!   Esas son las típicas 

irresponsabilidades de una APVΗΗΗΦΦΦ  ά{ƛ ǎƻȅ ŀǎƝΣ Ŝǎ ǇƻǊǉǳŜ ǘǵ ƳŜ 

ŦƻǊȊŀǎǘŜΗέ 

Ya me he topado con APVs así.  Esas que le echan a uno la culpa de todo.  

Como si fuese uno el beneficiarioΧ te legan todos los errores que han 

cometido.  A alguien tienen que culpar, no?  Y cuando les ha fallado 

ŀƭƎǵƴ ƻǘǊƻ ǊŜŎŜǇǘƻǊ ŘŜ ŎǳƭǇŀ ƻ ǎǳ ΨŘƛƻǎΩ ǇƻǊǉǳŜ ŜǎŜ ǇǊŜŎƛǎƻ ŜǊror no 

aplicaΧ pues está uno. 

No creo necesitar otros ejemplos en esta sección para que entiendas que 

una APV ƴƻ ŎŀƳōƛŀΧ Ƙŀȅ ŜƧŜƳǇƭƻǎ Ŝƴ ƻǘǊŀǎ ǎŜŎŎƛƻƴŜǎ ǉǳŜ ǉǳŜŘŀƴ Ƴłǎ 

ŎƭŀǊƻǎ ǉǳŜ Ŝƭ ŀƎǳŀ ȅ ƴƻΧΦ bƻ ŎŀƳōƛŀƴΗ   wŜǇƛǘƻΥ ŜǾƻƭǳŎƛƻƴŀƴΣ ǇŜǊƳǳǘŀƴΣ 

rectifican y se aƭǘŜǊŀƴΧ ǇŜǊƻ ƴƻ ŎŀƳōƛŀƴ ƴǳƴŎŀΗ 
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¿DICE QUE NECESITA EL CAMBIO? 

! ŜȄǇŜƴǎŀǎ ŘŜ ǉǳŜ ƳŜ ǘƛƭŘŜǎ ŘŜ ǊŜǇŜǘƛǘƛǾŀ Ŏƻƴ Ŝƭ Ψƴƻ Ǿŀ ŀ ŎŀƳōƛŀǊΩΣ ǘŜƴƎƻ 

que decirte que no le creas, te miente si te dice eso!  Es difícil que una 

APV admita que lo es.  Pero, si lo que tu APV dice es necesitar un cambio 

en su vida, vamos a suponer por un segundo que le podemos ayudar.  Si 

ȅŀ ǎŜ Řƛƻ ŎǳŜƴǘŀ ǉǳŜ Ŝƭ ǎŜǊ ΨǾƝŎǘƛƳŀΩ ǎƽƭƻ ǇǊƻǾƻŎŀ ǉǳŜΣ ŀ ǇŜǎŀǊ ŘŜ ŜǎǘŀǊ 

rodeada de gente, siga SOLA por su actitud, entonces podríamos decir 

que  ya está lƛǎǘŀ ǇŀǊŀ Ŝƭ ΨŎŀƳōƛƻΩΗ 

Lo cual repito hasta el cansancio, en mi mortal y muy personal opinión, 

Ŝǎ ƛƳǇƻǎƛōƭŜΧ ǇŜǊƻ ƭŜ ŘŀǊŜƳƻǎ Ŝƭ ōŜƴŜŦƛŎƛƻ ŘŜ ƭŀ ŘǳŘŀΦ   [Ŝ ƘŀǊŜƳƻǎ 

suponer, por un momento, que le creemos y que está decidida a ser 

responsable de su propia vida.  Su salvavidas.  Su propio héroe. 

Para mí, cuando una APV dice que quiere cambiar, es tan sólo otra 

ƳŀƴŜǊŀ ŘŜ ƛƴǎǘŀƭŀǊǎŜ ŎƻƳƻ Ψ/ŜƴǘǊƻ ŘŜƭ ¦ƴƛǾŜǊǎƻΩ ǇŀǊŀ ǉǳŜ ƭŜ ǾƻƭǾŀƳƻǎ ŀ 

prestar la atención perdida.  Es su forma de vida. 

tŜǊƻ ōǳŜƴƻΧ ŎƻƳŜƴŎŜƳƻǎ ǇƻǊ decirle que le creemos y veamos cómo 

reacciona.  Arrancamos!!! 

 

Cómo comenzar a ayudar a que una APV se permita dejar de 

serlo:   

Lo primero es convencer a la APV que tiene que repetirse a sí misma que 

la única culpable es ella misma.  Por ejemplo, si choca su coche, no fue 

ǇƻǊǉǳŜ Ŝƭ ŘŜ ŀŘŜƭŀƴǘŜ ǎŜ ŦǊŜƴƽ ŘŜ ǊŜǇŜƴǘŜΧΦ ǎƛƴƻ ǇƻǊǉǳŜ 9[[!Σ ƴƻ 

llevaba la distancia suficiente, fue porque  aun cuando la distancia del 

auto al frente le permitía leer las placas, decidió que podía acercarse un 
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poco más, y aceleró, y fue totalmente descuidada!  La culpa fue suya!  

Por irresponsable!    

Intenta escoger el ejemplo que más le haya fundamentado como APV, 

ŜǎŜ ǉǳŜ ƭŜ ŘǳŜƭŀ Ŝƴ Ŝƭ ŀƭƳŀ ŎƻƴŦŜǎŀǊ ŎƻƳƻΥ ΨaŜŀ /ǳƭǇŀΩΗΦ   

Una especie de acto penitencial pero sin ese final en el que se transmite 

ƭŀ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƛƭƛŘŀŘ ŀ ǘƻŘƻǎ ǇŀǊŀ ǉǳŜ ƭƻ ƘŀƎŀƴ ǇƻǊ Ŝƭƭŀ ŀƴǘŜ 5ƛƻǎΧ 

solamente esa sección de: por mi culpa, por mi culpa, por mi gran culpa.  

Una vez logrado el objetivo con repetición, con cualquier ejemplo que se 

te ocurra y de los cuales podrías escribir un libro, podrá continuar su 

búsqueda de la libertad que conlleva el dejar de ser APV.   

 

tŀǎƻǎ ǇŀǊŀ ŘŜƧŀǊ ŘŜ ǎŜǊ ΨǾƝŎǘƛƳŀΩΥ 

Repítele que olvide eso de que sólo ΨŘƛƻǎΩ ǇǳŜŘŜ ŀȅǳŘŀǊƭŜ ŀ ŎŀƳōƛŀǊΧ 

ƴŀŘŀΧ Ŝǎ ŜƭƭŀΣ ǎǳ ŘŜŎƛǎƛƽƴΣ ǉǳŜǊŜǊ Ŝǎ ǇƻŘŜǊΦ  9ƭƭŀ ŘŜŎƛŘƛƽ ǎŜǊƭƻΣ ƴƻ ŜǎŜ ǎǳ 

ΨŘƛƻǎΩ ŀƭ ǉǳŜ ŀƘƻǊŀ ǉǳƛŜǊŜ ŜŎƘŀǊƭŜ ƭŀ ŎǳƭǇŀΦ 

No permitamos que transmita esa responsabilidad a alguien o algo más.   

Acto seguido, debemos proveerle de los siguientes pasos escritos de tu 

puño y letra (sí, lo sé y lo siento, de otra manera se siente impersonal): 

άvǳŜǊƛŘŀ APV (coloca su nombre ahí)Χ si en realidad quieres cambiar 

haz lo siguiente: 

1) 5ŜƧŀ ŘŜ ŜǎŎǳŘŀǊǘŜ ōŀƧƻ ƭŀ ǎƻƳōǊŀ ŘŜ ΨŘƛƻǎΩΗ   -  

a) Deja de repetirte a tí misma que si oras lo suficiente Dios te va a 

hacer cambiarΧ Aja!... ¿y tú que vas a hacer en el ínter?  

2) Responsabilízate de tus decisiones y aprende a vivir con las 

consecuencias.  (inserta aquí ejemplitos como estos) 

a) Ya sea el terminar en la cárcel por haber robado  
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b) El tener que pagar un deducible por haber chocado al no guardar 

tu distancia  

c) Haber perdido tu casa porque decidiste vivir junto a un río y llovió 

de más ese año, etc. 

3) ApreƴŘŜǊ Ŝƭ ǎƛƎƴƛŦƛŎŀŘƻ ŘŜƭ Ψŀǳǘƻ-ŎƻƴǘǊƻƭΩΣ ƴƻ ŜǊŜǎ ΨƛƳǇƻǘŜƴǘŜΩ ŀƴǘŜ 

tus emociones!  Esa es una excusa para mediocres! (inserta aquí un 

ejemplo como este) 

a) 9ǎǘŀǎ Ŝƴ ƳŜŘƛƻ ŘŜ ǳƴŀ ƳŜƎŀ ōǊƻƴŎŀΣ ƎǊƛǘŀƴŘƻΣ ǾƻŎƛŦŜǊŀƴŘƻΧ 

decides contestarle calmadamente el teléfono a un extraño y, 

cuando cuelgas, comienzas con la bronca otra vez, eso quiere decir 

que puedes controlarte, sólo que no te pega la gana hacerlo! 

4) Vive y deja vivir.  (inserta aquí más ejemplitos como estos) 

a) Qué te importa si tu vecino tiene coche nuevo 

b) Qué te ƛƳǇƻǊǘŀ ǎƛ ΨtŜŘǊƛǘƻΩ ŎŀƳōƛƽ ŘŜ ƛƎƭŜǎƛŀ 

5) Deja a un lado la venganza y el odio.  (inserta aquí otros ejemplitos 

como estos) 

a) Aun cuando te encanta el sabor de la venganza, tus acciones 

ǘŜǊƳƛƴŀƴ ǇƻǊ ŎƻƴǾŜǊǘƛǊ ŀ ǘǳǎ ΨŜƴŜƳƛƎƻǎΩ Ŝƴ ǾƝŎǘƛƳŀǎ ǘǳȅŀǎΧΦ 9ǎƻ ƴƻ 

te conviene cuando la APV eres tú, siempre tú!  

(repito: no está en mí el creer que una APV pueda cambiar) 

6) No porque a alguien le vaya mejor que a ti significa que TIENE QUE 

ŘŀǊǘŜ ŀ ǘƛ ǳƴŀ ǇƻǊŎƛƽƴ ŘŜ ǎǳ ǇŀǎǘŜƭΧ ΛǇƻǊ ǉǳŞΚ  CƽǊƧŀǘŜ ǘǵ ƳƛǎƳŀ ǘǳ 

propio bienestar!   Deja de ser parásito del éxito de los demás. 

(y esto lo digo porque una APV se atrevió a decirme que si yo tengo más 

que ella pues entonces  tengo que ayudarle) 

7) No porque a alguien no le cueste trabajo salir adelante necesitas 

sentirte amargado al respecto. 

8) No porque alguien sea más inteligente que tú sientas la necesidad de 

ŀǇƭŀǎǘŀǊƭŜ ƭŀ ŎŀǊŀΧ ŜǎǘǳŘƛŀΣ ŎǳƭǘƝǾŀǘŜΣ ƻǊƎŀƴƝȊŀǘŜΦ 
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9) 5ŜƧŀ ŘŜ ƳŜƴǘƛǊΧ ǇŀǊŀ ƭƻƎǊŀǊ ƭŀ ŎƻƳǇŀǎƛƽƴ ŘŜ ƭƻǎ ǉǳŜ ǘŜ ǊƻŘŜŀƴΣ ƭƻ 

ǵƴƛŎƻ ǉǳŜ ǇǊƻǾƻŎŀǎ Ŝǎ ǉǳŜ ǘǳǎ ǇǊŜǎǳƴǘƻǎ ΨŜƴŜƳƛƎƻǎΩ ǎŜ ŎƻƴǾƛŜǊǘŀƴ Ŝƴ 

víctimas reales! 

10) 5ŜƧŀ ŘŜ ǎŜƴǘƛǊǘŜ Ŝƭ Ψ/ŜƴǘǊƻ ŘŜƭ ¦ƴƛǾŜǊǎƻΩΦ 

a) !ǳƴ ŎǳŀƴŘƻ ǘŜ ŜƴŎŀƴǘŀ ŎǊŜŜǊ ǉǳŜ ΨŘƛƻǎΩ ƻ ǳƴŀ ŦǳŜǊȊŀ ǎƻōǊŜƴŀǘǳǊŀƭ 

Ŝǎ ǉǳƛŜƴ ǘŜ ƘƛȊƻ ǉǳƛŜƴ ŜǊŜǎΧ ŀ ǾŜǊΣ ǎƛƳǇƭŜ ƳƻǊǘŀƭ ȅ 

Ψ!ǳǘƻǇǊƻŎƭŀƳŀŘŀ ±ƝŎǘƛƳŀΩΧ ƴƻΣ ƴƻ ŜǊŜǎ Ŝƭ ŦŀǾƻǊƛǘƻ ŘŜ ΨŘƛƻǎΩ ǇŀǊŀ 

ser al receptor universal de la conmiseración y atención que tanto 

te fascina. 

b) No todo se trata de ti, aun cuando así prefieras creerlo. 

11) Ay! Ya deja de LLORAR, y muévete!!!  

Atentamente, 

ό¸ƻ ǾƝŎǘƛƳŀΧ ǎŜƎǳƛŘŀ ŘŜ ¢ǳ ƴƻƳōǊŜύέ 

Prepárate para ser vilipendiado y probablemente violentado.  A ninguna 

APV que no esté preparada para el ΨcambioΩ le gustan este tipo de 

listitas. Y eso te demostrará cómo el sólo hecho de decir que quiere 

cambiar es una argucia más para manipularte.  IŀȊ ƭŀ ǇǊǳŜōƛǘŀΧ ŀǘǊŞǾŜǘŜ 

y verás! 

De poder cambiar existiría un grupo o asociación de APVs Anónimas pero 

¿qué APV querría pertenecer a un grupo en el que va a tener que 

escuchar la retórica de alguien más y encima ser ANONIMA?   

¿Está difícil, verdad?  Por ello no está en mí creer que pueda cambiar!  Si 

cree que el ser APV no le da la suficiente atención que ella necesita, 

entonces podríamos comenzar por darle un curso para llevar su APV a 

ƻǘǊƻ ƴƛǾŜƭΧ ȅ ŘŀǊƭŜ ŜǎǘŜ ƭƛōǊƻ ŎƻƳƻ Ψaŀƴǳŀƭ ǇŀǊŀ APVsΩΣ Ƙŀǎǘŀ ǉǳŜ 

alcance la maestría (con entrega de ŘƛǇƭƻƳƛǘŀ ȅ ǘƻŘŀ ƭŀ Ŏƻǎŀύ ŘŜ Ψ/ŜƴǘǊƻ 

ŘŜƭ ¦ƴƛǾŜǊǎƻΩ ǉǳŜ tanto necesita su psique.  Un papelito que diga quién 

es! 



 

¸ƻΧ ±ƝŎǘƛƳŀΗ - Todos los Derechos Reservados © - Nos importaaa? ϰ 84 
 

A veces la única solución aparente es terminar la relación con una APV, 

ǇŜǊƻ ŎǳŀƴŘƻ Ŝǎǘƻ ƴƻ Ŝǎ ǇƻǎƛōƭŜ ǇƻǊǉǳŜ ƭƻǎ ΨǎŜƴǘƛƳƛŜƴǘƻǎ ŘŜ ŎǳƭǇŀΩ Ŝǎǘłƴ 

ǘŀƴ ŀǊǊŀƛƎŀŘƻǎ ǉǳŜ ǊŜǎǳƭǘŀ ƛƳǇƻǎƛōƭŜ ƘŀŎŜǊƭƻΣ ǇǳŜǎ ƴƛ ƳƻŘƻΧ ŀ ǎǳŦǊƛǊƭŜ 

mi reina! (o mi rey!) 

Si aún después de comunicarle todo esto el cambio no es algo que 

motive a la APV con quien convives, entonces creo que has llegado al 

punto de hacerle saber que ya no cuenta contigo como parte de su 

ΨŀǳŘƛŜƴŎƛŀ ŎŀǳǘƛǾŀΩ ƻ ΨǊŜōŀƷƻΩ ŘŜ ǎŜƎǳƛŘƻǊŜǎΦ   ±ŜǊłǎ ŎƽƳƻ ǘŜ Řŀ ǇƻǊ 

muerto. 

Sólo tú eres capaz de darle a un tercero el control sobre tu vida.  Sólo tú 

puedes decidir darle ese poder.  Tú puedes recuperar tu esencia y tu 

vida, tan sólo con desearlo.   

Las APVs viven gracias a la manipulación y a aquellos que se los 

permiten. 

Te puedo, categóricamente, decir que tú no puedes hacer que alguien 

cambie.  No puedes obligar a nadie a sentirse feliz.  Sólo puedes desearlo 

y externar tu deseo.  La única persona sobre la que tienes control eres tú 

ƳƛǎƳƻΧ ǎƽƭƻ ǘǵ ǘƛŜƴŜǎ Ŝǎŀ ƭƭŀǾŜ ǉǳŜ ŀōǊŜ Ŝǎŀ ǇǳŜǊǘŀΦ  9ǎ ǘǳȅŀΦ   

Y redescúbrete.  Déjala, suéltala, bótala y vive en paz para variar! 
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¸ŀ ƴƻ Ŝǎ ŦƛƴΧ ahora es el principio de una nueva 

manipulación para tu APV. ¦ƴΥ άhōǎŜǊǾŀ ŎƽƳƻ ǘŜ 

ƳŀƴƛǇǳƭƻ ƘŀŎƛŞƴŘƻǘŜ ŎǊŜŜǊ ǉǳŜ Ǿƻȅ ŀ ŎŀƳōƛŀǊΗέ 
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A continuación algunas de las historias que tengo en 

mi página web - hay más, mucho más: 
 

¦ƴŀ ŎǳŎƘŀǊŀŘŀ ŘŜ ǎǳ ǇǊƻǇƛƻ ŎƘƻŎƻƭŀǘŜΧ 

En esta lección hablaré de esta opresiva y perturbada APV.  Hoy medio 

ΨŀǇŀƎŀŘƛǘŀΩ ǇŜǊƻ fiel a su APVísmo, experta en el arte de la manipulación 

y siempre practicando fórmulas para voltearte el chirrión por el palito. 

Una APV, y sobre todo esta opresiva APV, no soporta la desinformación y 

va por la vida preguntando a medio mundo sobre el paradero, los planes, 

ȅ ƭŀ ǾƛŘŀ ŘŜ ƭƻǎ ŘŜƳłǎΧ ƘǳǎƳŜŀƴŘƻΣ ƛƴǾŜƴǘŀƴŘƻΣ ƳŀƴƛǇǳƭŀƴŘƻ ȅ 

concibiendo escenariƻǎ ŦƛŎǘƛŎƛƻǎ ŀƭǊŜŘŜŘƻǊ ŘŜ ƭƻǎ ǉǳŜ ƭŜ ǊƻŘŜŀƴΧ ǎƛ ǘŜ 

resulta familiar es porque igual y la conoces!   El caso es que le gusta el 

ŎƘƛǎƳŜΧ Ŝƭ ŘŜ ƛŘŀΣ ƴƻ Ŝƭ ŘŜ ǾǳŜƭǘŀΦ 

Resulta que una mañana me entero, gracias a otra APV que gusta de tirar 

la piedra y esconder la mano, que la opresiva APV en cuestión no cesaba 

de trazar historias a costa mía, inquiriendo, inventando, metiendo cizaña 

aún cuando mi relación con ella se ha limitado, desde hace un buen rato, 

ŀ ǳƴΥ ΨIƻƭŀ ȅ !ŘƛƽǎΩΦ   /ƻǎŀ ǉǳŜ ƴƻ ǎƻǇƻǊǘŀ ǳƴŀ APV,  le saca de quicio no 

saber. 

Pues ese día, ya harta de los dimes y diretes, decidí darle una 

cucharadita (sí, pequeñita pues de otra manera igual y la mato del susto) 

de su propio chocolate ȅ ŘŜŎƛŘƝ ŜǎŎǊƛōƛǊ ǳƴŀ ŘŜ Ƴƛǎ ΨŦŀƳƻǎŀǎΩ ŎŀǊǘƛǘŀǎ ȅ 

enviarla por mail a todo el que se me ocurrió, y que la conoce, sobre 

asuntos graves, y otros ni tanto, de los que yo era el temido testigo 

ƘƻǎǘƛƭΧ ŜǎŜ ǘŜǎǘƛƎƻ ǉǳŜ ƴƻ ǇŜǊǘŜƴŜŎŜ ŀ ǎǳ ΨǊŜōŀƷƻΩ ŘŜ ƛŘƛƻǘŀǎ ǎŜƎǳƛŘƻǊŜǎ 

y al que tanto le huyen las APVsΧ ƭŀ ǊŜǎǇǳŜǎǘŀ ƴƻ ǎŜ ƘƛȊƻ ŜǎǇŜǊŀr. 

Más adelante te cuento todo con pelos y detalles porque en este 

momento quiero platicarte sobre qué pasa cuando les das una lección y 
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del cómo nunca serán responsables de nada apuntando su acusador 

dedito hacia alguien más. 

En presencia de la que tira la piedra y esconde la mano me llamó esta 

opresiva APV para reclamarme.   Sííí, me reclama a mí por piratearme su 

ŎƻƳǇƻǊǘŀƳƛŜƴǘƻΧ ǎƽƭƻ ǉǳŜ ȅƻ ǊŜƭŀǘŞ ǎƛǘǳŀŎƛƻƴŜǎ verdaderas, no ficticias!  

Yo le saqué sus trapitos al sol, y no le gustó.  De risa! 

- ¿Qué se siente???  - preguntaba insistentemente yo. 

- ¿Por quéeee???? - gritaba desesperada la opresiva APV en la línea. 

- ¿Hay algo de lo que escribí que diste de la realidad? - preguntaba yo 

calmadamente. 

- Con qué derecho!, ¿Por qué me haces esto?! - continuaba 

lloriqueando y agobiada la opresiva APV ignorando mis palabras. 

- tŜǊŘƽƴΧ ΛǉǳŞ Ŏƻƴ ǉǳŞ ŘŜǊŜŎƘƻΚΦΦΦ - respondía yo - Esto es tan sólo 

ǳƴŀ ǇǊƻōŀŘƛǘŀ ŘŜ ǘǳ ǇǊƻǇƛƻ ŎƘƻŎƻƭŀǘŜΣ ǎƽƭƻ ǉǳŜ ǇƻǊ ŜǎŎǊƛǘƻΧ 

inalterable, permanente. 

- Que mala eres! - acusaba esta APV. 

{ƝΣ ƭŀ Ƴŀƭŀ ǎƻȅ ȅƻΧ ŎƭŀǊƻΧ ǎǳǎ ƛƴƧǳǎǘƛŎƛŀǎΣ ǎǳǎ ƻŦŜƴǎŀǎ ȅ ǎǳǎ ŜƴǊŜŘƻǎΧ 

ǇŜǊƻ ƭŀ Ƴŀƭŀ ǎƻȅ ȅƻΧ Ƴǳȅ ōƛŜƴΗ   

Lo maravilloso de esta experiencia es que esta APV estaba a kilómetros 

de distancia y no pudo tirarme un balazo en la sien para terminar con mi 

ΨǘǊŀƛŘƻǊŀΩ ŜȄƛǎǘŜƴŎƛŀ ŎƻƳƻ ǘŜǎǘƛƎƻ ƘƻǎǘƛƭΦ  aƛǊŀΣ ȅƻ ǎƻǇƻǊǘƻ ƭŀ ǾƛƻƭŜƴŎƛŀ 

ǾŜǊōŀƭΧ ǇŜǊƻ Ŝǎ ƭŀ ŦƝǎƛŎŀ ƭŀ ǉǳŜ ƳŜ ǇǳŜŘŜΗ 

Esta opresiva APV dedicó parte de su existencia a la tortura infantil bajo 

Ŝƭ ǇǊŜǘŜȄǘƛǘƻ ŘŜ ƭŀ ΨŜŘǳŎŀŎƛƽƴΩ ǇŀǊŀ ǉǳŜ ŘŜǎǇǳŞǎ selectivamente tache 

algunos sucesos a tal grado que ahora resulta ser una devota defensora 

ŘŜ ƭƻǎ ŘŜǊŜŎƘƻǎ ŘŜ ƭƻǎ ƛƴƻŎŜƴǘŜǎ ŜǎŎǳƛƴŎƭŜǎ ŀ ǎǳ ŀƭǊŜŘŜŘƻǊΧ ǎƝΣ Ƙƻȅ 

condena lo que ella practicó hasta el cansancio con su propio hijo! 
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- bǳƴŎŀ ŘŜōŜ ǳƴƻ ǇŜƎŀǊƭŜ ŀ ƭƻǎ ƴƛƷƻǎΧ ȅƻ ƭƻƎǊŞ ŜŘǳŎŀǊ ŀ ƭƻǎ ƳƝƻǎ ǎƛƴ 

hacerlo - ŀǊǊƻƧŀΣ Ŏǳŀƭ ΨǇƻŎƛƽƴ ŘŜ ƻƭǾƛŘƻΩΣ ƭŀ ƻǇǊŜǎƛǾŀ APV con su casi 

ƎŜƴǳƛƴŀ ΨŎŀǊŀ ŘŜ ǾƝŎǘƛƳŀΩΦ 

¸ ǎǳ ΨǊŜōŀƷƻΩ ŘŜ ƛŘƛƻǘŀǎ ǎŜƎǳƛŘƻǊŜǎ ǎŜ ƭŀ ǘǊŀƎŀΧ ƳŜ ƴƛŜƎƻΣ ǊƻǘǳƴŘŀƳŜƴǘŜΣ 

a pertenecer a ese ΨǊŜōŀƷƻΩ ǉǳŜ ŘŜŎƛŘŜ ǎŜƎǳƛǊƭŜ ŀ ǇŜǎŀǊ ŘŜ ǘƻŘƻΧ ŎƻƳƻ 

si fuera Hamelin con su flautita! 

[ƻ Ŏǳŀƭ ƳŜ ƘŀŎŜ ǎŀōƻǊŜŀǊ ǳƴ ŜƧŜƳǇƭƛǘƻΧ ǉǳŜ ǇŀǊŜŎŜ ǎŀŎŀŘƻ ŘŜ ǳƴ 

ƻōǎŎǳǊƻ ƭƛōǊƻ ŘŜ {ǘŜǇƘŜƴ YƛƴƎΧ ȅƻ ǎŞ ǉǳŜ ƴƻ ƳŜ ƭƻ Ǿŀǎ ŀ ŎǊŜŜǊΣ ǇŜǊƻ 

ǉǳƛŜǊƻ ŜǎŎǊƛōƛǊƭƻΧ ƴŜŎŜǎƛǘƻ ŜǎŎǊƛōƛǊƭƻ ǇŀǊŀ ǳƴ ǇǵōƭƛŎƻ Ƴłǎ ŜȄǘŜƴǎƻΧ  aƛ 

ŜƴǎŀȅƻΣ Ƴƛ ƭŜŎŎƛƽƴΣ Ƴƛ ǘŜǊŀǇƛŀΗ   9ǎǇŜǊƻ ǘŜ ǎƛǊǾŀΧ 

  




