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ADVERTENCIA

Lejos de ser un estudide lo que algunas personaprefieren llamarel
dSindromede AutoproclamadaVictima, esta obra consta, en su gran
mayoria, de unacompilacion deexperienciaspersonalessin analisis
psicologico de por quias APVse comportan dé¢al o cualmanera, y qué
podemos hacer el restde-nosotroslosmortales para vivir felices a
pesar de ellas.

Queel titulo de la obrayy 2 (S O2y T dzy Rit liro gudte S & LIS N.

permita autoproclamate victimaXx @S RANB OsY2 KAOS @&:
mi luz encendida

Sarcéasticamente critica todo aquelque prefiere andar por la vida con
imaginarios dramasautoproclamadose victimay hasta llegaal intento
de homicidid (comoMaléfica Bruja Historia No. Zn mi pagina wep

Laobra censura #odo aguelque tienecomportamientoy caracteristicas
de APV (Autoproclamada Victima)es ridiculiza Somos nosotrosgl-
resto-de-nosotroslosmortales las verdaderas victimas.

9y Ol RI OF LINGdzf 2 Sy O2yaGNI NI a 2 | dz
NEIF OOA2Yy I NX @FNAR2a OF LINGdzA 2a GSNXYAY
necesito que esas palabras en esos capitulos queden flotandtu

YSyGS 02y fF OSNISTI RS 1jdzS tF az2fc
GSySyz2a (G2R2a Sy ydzSadaNla Yly2aX ol 3

9y iGN} Liz8a +F YA YSyidsXx
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INTRODUCCION

Ahhh! [ Fa W! dzG2LINRPOf I YFRFAE +#NOGAYIl aQH
infinitamente el material suministrado a lo largo de los afios para
completar este libro, aunque todavia hay jugo como para varios tomos.

Vivimos en un pais en el que nos ensefian a ser victimas de tddo y
todos. Ah!'t SN2 f I & W! dzi SonnNd @ibu aydrtdr | SHrQ H
totalmente diferentesal-resto-de-nosotroslos-mortales

[ W dzi2LINRPOf I YIFRI NOGAYI QAPRS | K21
vive de la atencidn que obtiene, por su constante y miscelaneo drama
AYFIAYIINA2 RSRABWOASF RGI daldx gWIQdze RS
seguidores.

Al serAPVgoseent I F 0 SYOAsy & fI O2yYA&ASNI O,
de la devocion y condolencias de propios y extraiios siendo, ellas
mismas, egoistas, indiferentes, insensibles e inclementes! Son,cas po
palabrastodo lo que condenan en los demasan similares entre si que

parecen cortaditas con la misma tijera!

{A S LISNOAOGSaE & | dzii 2 LINR ind diflada O2 Y 2
Michac huye, desaparece, auséntate o evadete te va a gustar lque

tengo que decir! Me vas a odiar y vas a creer que es un complot en tu
O2YUNI X 02Y2 06dzSyl WONOIAYI QX ONBe S\
O02Y2 W SyGaNR RSt ' VAOGSNE2Q |jdzS & dzLJ2
por esa necesidad de continuar con tu pregede consagracion como

APVaun cuando solo se trata de nA®Versonales y algunos ejemplos

RS | 2f f eraedyédr Mentidhdes.

A la tipica pregunta de unaPVR St #NJj dzS[ S2 KB ®WRY R2 Y
coémo porqué demoniobl0????2? Deja de lloriquedr Y dzS @S G SHE
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W+ NOGAYIFQ LISNISYySOS It 3JISYSNR TFTSYSy
Satz2e KFEoflyR2 RS YdzZSNBax I L} AOlF LI

. RSt TFAYylLt RSt fAONR RS WLT 5SY;
wSLIJzf AOFy&aQ GNIYRdz 02 & OAG2 | 1yy
G QCLb! [ aBpalgbenxn aqiellos de ustedes que todavia no he
ofendido con algo que haya escrito o dicho: Por favor sean pacientes.
9ailize GNIXola2lkyR2 (+YDANRILERR /O2deRS 4J
G2 tNFeXxX F2N-2lncX2] yydzNZxa 3 SNEc
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UNAS PAABRAS

[ 2Y2 LI Q y2 RS2IFNI LIASRNROF aAy @2t
trata de mi muy personal experiencia con MiPVs Son incidentes
especificos d&APVsspecificaparaestablecer un punto proponer una

solucion

Es& experiencia personak desde mi muy peculiar punto de vista, me
han llevado a concluir que toddas APV®stan cortadas con la misma
tijera y que si es posible verles venir para que no nos agarren
desprevenidos.

Y justamente por el hecho de que todas son igualitas, deberadque
cualquier similitud de una de mi&PVscon alguna otra es mera
coincidencia. O sea, si no te conozco no te menciono. Suficiente tengo
con tener que lidiar con las mias como para echarme encima al resto de
ellas, bastante violentas de por sila tolerancia la confunden con
debilidad, asi de simple.

Yo le pregunto a und&PW a{ A y2 YS az2LRNIlax
GFyi2KE ALRNI ljdzS y2 f23NR alfANYS

Antes de abordar el tema debo, necesariamente, proclamarme victima
RS flFa a!R{2LBROGAYWHEE D . 2X @GNOGAY

~ A 7 ~ ~ 7

| SOK2 Sadt X 02YSyoSvyz2a Lz8a I RSGSOC
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¢, (ONVIVES CON UR\V?

Es importante que sepas exactamente con quién estas conviviendo para

que conozcas las tacticas de manipulacion que utiliza una

Wi dzi 2 LINR OfYlF I RN NX NO@®BN St NBadz2z RS f
como Yo.

Insistiré una y otra vez a lo largo de mi relato en el punto en el que una
APVse percibeO2 Y2 WRSH O NFAISNE 2 QA I yQil Sdz(5AdD | ¢
gue en este caso son los que integrsun familiaque, las mas de las
veces, no tienel R3 YRS ANX O2ydAygly KNI 1
por ser menores de edad, por indecision o porque no se han percatado

de lo que estan haciendo con ellos.

94l Wl dzZRA Sy OA | Ol dzi A @I Q Sadt RIOQ Y LI S
escuchar todas y cada una de las manipulaciones y ardides gNE\su
urde para conseguir la atencion que requiere para Vvivir.

aSYyOA2Yy |l NB 01 YOASY | ddz WNBo6l 320
necesariamente pertenece a su circulo familiar sino que simplene
convive en el habitat de laP\/ no se perciba siendo manipuladspues

s6lo opinan que no hay nada que puedan hacer para oponerséAR¥u

Son parte fundamental de su tribu.

Comencemos pues por catalogar las caracteristicas o peculiaridades que,
en mi experiencia, considero singulares en WR\V  Su psique es
ridiculamente complicada!

De una vez te digo qudNAsola de ellas no hace a uA&®V ok? Como
gue una no es ningunaSabras de lo que hablo cuando comiences a ver
j dz§ WS&asS |t 3dZASyQ jdz§ O2y20Sa 1 a GAa

2 X = N-Qdilds ¥6$ Derechos ReservaddsNos importaaa¥ 5
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Sera hasta el siguiente capitulo que te advertiré sobre las particulares
expresiones de un@&PVpara que puedas distinguirla a kilbmetros de
distancia y salgas pitando de ahi. Pues no es lo mismo el como se te
presentaa lo que te hace.

Caracteristicas y/o persistentes manipulaciones de una
APV

Cuando le haces una inocente pregunta o difieres de sus
puntos de vista u opiniones, (BPVW RS OA RS Q | Odza I NI
abusando de ella? TeAY RAOIF WASYIiANBRSQ I
perseguida?

9y S&0GS Lidzyiz2 KI 32 KivestOdehdsdfosi@sy WRSC
mortales si tomamos responsabilidad de nuestros sentimientos,
progresos, fallasgtc. y no nos la pasamos viendo moros con trinchetes.

Ah! perounaAPVWW 2 X St f Ssy ONBS 1jdzS G2R2a a
se responsabiliza Procurard voltearte el chirrion por el paliton

argucias, manipulacion y menoscabos

Una APVsiempre reaccinara violentamente al ver su causa perdida
siempre. Y no me refiero solamente a violencia verbal, nop! Porque aun
cuando es verbalmente abusiva, no dominadifensa verbal como
estrategia, por carecer de habilidad menyalerse falta de excusapor

f2 1jdzZS NBOdzZNNE | f 2 | diforaneg@peld 43S € S

No es importante la pregunta que le estés haciendo, igual y le
preguntaste si ya se bafio esa mafiana para saber si puedes lavar la
regadera y te salta acusandote de presionarlaawitia! No importa

cual sea el fondo de tus palabras, en su psique SIEMPRE se percibe una

I Odzal OAsy X LI2NJjdzS &ddz YSyuduS FdzyOAzy
percepciones.

2 X = N-Qdilds ¥6$ Derechos ReservaddsNos importaaa¥ 6
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En esos casos uno tiene dos opciones. Puede uno continuar alimentando

la ira de la APV augde uno hacerle creer que ya gano el punto. Yo voto

por la segunda. Esa es una buena estrategia para mantener tu luz y tu

LI T X RSaRAo06¢ga2rfl RS Gdz LIAAI dzS LI NI |
ti. Presente pero ausente!

He sido testigo de cdmo una AP¥Ccasita sentir que te gand pues, de

otra manera, buscard tenerte cerca para destruir tu espiritu vy
menoscabarte. Y tiene ese poder, si tu se lo permites.

¢S 2Z2NRSYI X 2 aSFs LARS dzy Fl @21
asSl WaNQH

Cuandcel-restode-nosotroslosmortalespedimos un favor sabemos que
hay dos posibles respuestas: si 0 no. BR&espera un elo resultado a
Su preguntasi.

- Oye, ¢me puedes llevar al banep@regunta laAPNE  LISNR & Ay St
T | @2 NRestpakzBosotroslos-mortalesafiadiriamos al final.

- No puedoc respondes; me desviaria demasiado y llegaria tarde a
mi cita.

- Si, claronuncate puedo pedir nada y cuando ti me pides un favor
siempred S f 2 YoKnkcBsBEAXNJ | € o6F yO2 | K2 NR G

Atodoeseblablay S f f S3II R2 | NBALRYRSNI O2y
LINBEIdzy Gl = y2 2NRSYHE . ARVE LS8R K2
OdzFr yR2 &S UGN} dGF RS dzyl W@OSUOUSNI VYl QX
mas armas para defenderte de su manipulacion.

LaAPVdecideno prestar atencion a que te desviaria de tu camino o que
llegarias tarde, para ella lo importante es el: no. Pudo haberte dicho
desde la noche anterior su plan de ir al banco para poderlo planear
2dzyi2a LISNRI Syiaz2y0Sa y2 XR2RONILI NBI

2 X = N-Qdilds ¥6$ Derechos ReservaddsNos importaaa 7
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inicial y diario acontecer en la vida de ARV Hay una sola constante
en su cabeza: ¢como hago para hacerte sentir culpable el dia de hoy?

LJzS RS KIF OSNI 2X aAar (g asS 2 LISN¥YAL
parte en un escenario asi. Uh&2 3 A6t S &2f dzOAsy I WLJ
fl YS22N) 2LIOAsYyY X LJzSRS&a 2FNBOSNJ dzy |
Gdz OAGl @& fdzS32 (S NBO22FX air ftl NB
y2 0gX

Puedes ofrecefl dz 0 dzS Y lo tusdue@naslintenciones igual y te

sientesmejor sabiendo que hubo una opciorKkB LISNB Saz2 y2 |
RSOANJ ljdzZS NBOAOGI & dzy | L@ todeaptel Yy A & A
WINF OAlFL&aQ RS fF 0620 RS dzyl 't + f2

Una APV se pregunta constantemente: ¢qué hice yarp
merecer esto?

UnaAPVno registrael concepto de: si algo va a sucedgr]o tengo que
hacer. Carece de imaginacion y supone que el mana le caera del cielo. Y
Sus preguntas siempre seran retoricas!

t ASyal Sy € LISt NOdzinks. BrisAPMWhiofiridzF NI 32 Q
literalmente. No de hambre o insolacion o sed, que serian consecuencias

RS &ddza RSOA&aA2ySax aiAyz2 LIBR2NJdzS y2 a
culpa o carecer de la atencidon y adulaciones que tanto necesitan de sus
WNE 6 I 3 egaidbreR No podrian vivir sin que alguien escuche su

¢,qué hice yo para merecer esto? y ¢ por qué a mi? que tanto repiten.

S alguien senstala en esos pensamientogqué hice yo para merecer

esto? y ¢por qué ami® 2 LIJdzZSRS a labiduRlésdicthdes, R S

aun cuando uno tenga la respuesta, uARVseguira creyendo que es
O2YLX 20 Sy &adz O2y(iN} &4S3dzAR2 RS dzy v
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Siuna APV S Sy O2yiNI N} | aN YAAYl Sy St
KFadglr St OlyalyOAz2Y daéstrgdameriGerzasA 28 Y
LI NI a2LIR2NIFN Sadl LINHzSo6lF ¢ @ t SN Vi
milagro. UnaAPVno se levanta y rompe un cocamnenossi eso implica
O2NIIFNRS fI YlIy2 Sy St LINRBOSaz2x 2 a
pocas palabras, le echanita culpa a Dios y se sentarian a esperar.

Més adelante reviso el punto de si uARVcree en Diosasbasesquela

llevan a creer y lo que ese Dios implica en la vida y la responsabilidad que
unaAPK |t ONBI NBS dzy Hest@détbsoRasldsS NBy G S
mortales cree.

Y como eintelige no se les dgpues ni siquiera se percatarian del cambio

de vientos ni vislumbrarian la construccion de una balsita como en la
pelicula de Tom Hanks, verdad? Primero muertas antes que hacer algo
al respecto!

A A

t 2NJ Saz2z YS 3Idadlr SadsS Se
0dzo2 2LIOA2Yy Sad ¢2Ys dzyl
muy feliz consecuencial!

{S GANIY |t &adzSt2X LI NI X | dzSK

aAN} > Odzr yR2 &S 1 Acdtasparelds Sé tethfpdta LI Q |
gue les resuelvas la existencia!

Deja te cuento sobresta APV Y RIF 6 Sy o6dza Ol RS dzy U
- sospecho ahoray me encontré a mi. Ay, mi reina! A mi, de entre
todas las personas sobre la faz del universoenontré a mi!

Como no me dejé dringunade sus manipulaciones y es sabido que una
APW 2 Ay (idzeS oLIfFoNF NBo6dzaOl Rl LI Q vy
te pide una segunda oportunidadrrastrandose y suplicAndome que

2 X = N-Qdilds ¥6$ Derechos ReservaddsNos importaaa 9
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L2 NJj dzS &AY YN Yy 2 025 Nd es yiddddorXo sin mi@ EINE O
APV

. FPKNZ GANIYRAGE LI Q ljdzS &2 fIF NBO23,
y2 Aol | O2yaS3dzANJ ddz 202SUA @2 0 LJI2 N
acusan lag\PV3$ por lo que se levanto, se enjugd sus secas lagrimas y

encargo le recordara cada vez que viera hacia las estrellas, gllaes

estaria #i y, acto seguido, prometié volver cambiada! Si, claro,
reinventadahabra querido decir!

Hay veces que deciden sacar a relucir alguno de sus multiples defectos
paradSNJ aA LISNISySOSa | &adz WNBol 32 RS
les queda claro dénde exactamente estas parado y tu opinion es
AYLRZNIIFYGS LI NI Sttlrax 02Y2 ljdzS &l
respuesta de un seguidor seria reforzar la psique de su ARMjpa no
se sienta deprimida. Son tan buenas manipulando que obtienen siempre
f2 1jdzS 1ljdzASNBYy aiAy ySOSaARIFIR RS LIS
obtener.

- Ay es gueesto siempre me cuesta tanto trabajo hacerlo y estoy tan

cansada escuchas decir a la APV

La respuesta que esperan es: No, ARYte preocupesiejayo te lo
hago.

No la recojas! Déjala, botala, huyel€uando auna AP\Who le gusta tu

optimismo y feliz cara ante la vidg@sa APVdecide que no tienes
sentimientos. Una APV busca que le apapactu negativismo y le des

la razén para sentirse deprimida y no hacer nada al respecto. Podemos

OF SNJ Sy &adz 2dzS32 LISNBX Ff TFAYylLEzZ &
culparle a ella.

9ffl LARSX &2 RSOAR2X .2 az2e |ljdaAaSy
qdzS LINBFASNBE | YyRIFENJ RSLINE LIEZ2N f+ GARI
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Yt ao .2 LMzSR2 O2YLI NIANILGS YA 2LIGAY.
f2 NBOAOGI &X

Ve

Cuando el@ N LISNERXQ F2NXI LI NI S -
vocabulario.

Si, le pegué, pero él empezd! (por sugoég Y el autocontrol?)

Si, le robé, pero para qué sale con tanto dinero a la calle! (Claro! porque
para unaAPVi NJ 6 I 21 NX A Ydofpdcas|palagrasgtiaNiE S
mano antes que estirar los pies)

Si, me pagan bien, pero esperan que mi vida les pertea durante ocho
K2N} 8H 6l KKYX RS2l ftepadaiipdrdgueétudns a S 3 c
les pertenezca durante ocho horgs! ¢~ X | PSLIG | a i SH

{NZ 2 RA2S8IT LIBNR y2 Fdz8 YA AY(iSyOhrs
tu intencion que te descubrierdRA OA SY R2f 2 HO X

[ 2Y2 F1jdzSt [ dzS &S Sa @paber dedrlb 2 enSt WS
realidad piensa y hacer lo que le pega la ganaecide que su excusa es
perfecta.

Y éste dltimo puntas el que va seguidde un ataque por parte de una

APVpara pode quedar, para variar, commatificadisimal GNOUG A Y| Q | y i
W{NZ LISNR Saidlol 062NN} OK2 & y2 YS RA
En fin, cuando esfrasecitaR St W {fiNrla phds NEnordial dda

vida diariade una APYni como ayudde, seesta consagrando como

AP\ {S SyOdzsSYiNl RSYlF&aAlR2 WYSOHGARLI G
libertad de ser la protagonista de su propia vida.

Todos podemos ser nuestropropios WK SREX S dzy | S&aLISOA
WL (s8R RiBstral £ Y = St nuaBBa@&NB @G BB OA I X t

M
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debes preguntarte algo sobre essPVIj dzS G S LINBE 2 OdzLdr RS
¢, Donde esta? ¢ Ya la perdimos al encontrarse a si misma en ese punto sin
NBG2NYy2 2 (2RI ONIF aBVO2 ¢ 0 SHZS RSN WY | & @
asf2 WRA24Q al 0S¢ SAPAXMRACANZ LMNEBEY
Ly A O 8 INExBuSh de cualquier responsabilidad

9al FNI aS Xpertite Mlina ARY BIBtXnerse como dudosa
posibilidad por supuestpa pedirperdon. Para unAPVesta palabra no

existe en su vocabulario. No obstanteeiage! iY como la exige! Pese a

que de su boca no saldldUNCA Tiene la habilidad de transformar

todo a su beneficio. Jamas pedira perdor. por supuesto quee

excusad RSNl & RSO RIA NIEdzEISINE W BRI 2 LI2 NI dzy A
cada ratito, sho es que siempre!

t F N StflaX RSOANI WLISNRsYyQ AYyDl NAI 06
WLIS NRtIOXNPesoBd 1 dzS YS &l OF aid Spekd$ |j dzA O
Y2 YS FASPHXE at SNRIYYiUSET OSNRI RK

de unpero NO ES [3CULPA!

Parael-resto-de-nosotroslosmortales que no tenemos la mas minima

intencion de ser o parecelAPVs este comportamiento, excusa,
explicacion o como quieras llamarle es total y absolutamente
DESQUICIANTE!

9f LISNRsy 2 RSYhyhéaldy si Rids. Camb que SYt & X
podriamos borrar esa expresion de nuestro vocabulario, no? Olvidemos

St W{NIZI LISNRQ & &aSlIyz2a NBalLryalofSa

[ dzZ yR2 | G2R2 O2ydSaidly GONB2XE

No sé si te has topado con gente que no puede contestana simple
LINE3dzy Gl 02y WaAQ 2 Wy2QX-re$pueSta f LI N
directa.
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No en la complicadisima mente de uAR\V Si contesta directamente
puede llegar a asumir cierta responsabilidad y sseemoparay I Rl X
una APWY 2 LIdzSRS Q> 21K

Escenario:

¢ Ya quedo el reportepregunto a undAPV

-/ NB 2 |- deSporilgNladPV

iCreoddd St WONB2Q bh afstojoLwx9IHPPD S
. dzSy 23X LlzSa S&a 1jdzS aNX agerdXy 323 0
responde [&APV

Y de ahi, no la sacas#iposible obtener respuestas claras de /R\X

no can do! (inglés para: no se le dafuando alguien comience su

2Nl OAsy O2y WONB2QX KIFT €S al oyoNJI |j dzS
yvaX o020F St OGSYlF @& | 204NF O24al YI N& L
d20NB &adz LIAAILdzSSX y2 LldzSRSa KI OSNI S
RSOARANI &aA 020Gl Sf WONB2Q RS &adz 020}
Yo lo digo una sola vez Le hago saber que su respuesta no es
aceptablX &aA OF LIl f1 !'t+ 0ASYX &aA y23x &

Contestanund JNBE I dzy i O2y 20 NI X

Una APV puede hacerte cualquier cantidad de preguntas y esperar
respuestas pero el-resto-de-nosotroslosmortalesno podemos hacer lo
mismo, recordemos que sus reglas cambian o no aplican de la misma
manera para todo. Son ellas lasegdeciden siempre!

Cuando le preguntas, por ejemplo, qué va a hacer ese dia como sencilla
LINE3dzy Gl alF OFlyR2 |f32 RS O2y@3SNAI OA
paranoica que cree que toda pregunta tiene un significado escondido.
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Como cuando ella haceasnisma pregunta para poder pedirte un favor
después.

O tan simple como preguntarledc h @ S ALJzZRA &GS £ S NJ
a lo que responded\ LJ2 NJj dzS K €

En otros casos en los que contestan preguntas con preguntas es cuando
te dalaimpresion dequedstt Sy dzyl OdzS@I X L2 NI I |jd

-¢A donde vas? LINB 3 dzy (-4Qale adépdé voyp, ahhm, al ratito
vengo- responde |2AP\X si es que a eso se le llama responder.

¢,De risa, verdad? Pero veridico!

~

I T fF LINHzSol & @SN} aH ub R Yestay O2 Y2
RAOASYR2X LJ2 NJj d& que clafgen mi $astdj edzferiehcia

con APVs que este comportamiento es complemento fundamental de

ellas. Recuerda que uno no es ninguno que se necesitan varios para
validar a unaAPV O sea que antes de pior el mundo apuntando el

dedo, cerciorate de no guindarle la medallitaAleVa cualquier mortal.

h i NJ X

UnaAPVLINBEFASNBE &SN I YIYyadaSzT IyaSa
lj dzS X

Ser esposa(o) implica compromisos, acuerdos, negociaciones Yy trabajo,
mucho trabajo. Si#p tiene sus altas y bajas y se tienen que rendir
OdzSy dlax 2 &Sl Znofmala § dzp 2 3 9 LAPHsEA § R Q NR S
Un matrimonio es como pertenecer a una empresa en sociedad y esto es

algo a lo que unaPVle huye mientras puede. Hasta que sopesa la

Wh LJO A sofedad,yox¥mo uno de sus atributos es el ser altamente

SaI2Nadl LidzSax aStSOO0OA2yl fI WhLIOAsY
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Ser amante es de uratito, al que unaAPVle saca jugo! Disssfruuuta,

ay! y como disfruta de la atacion de su amante (casado(a) por
supuesto), alimentando su ego con cada visita y sabiéndose mimada,
consentida, sabiendo que le celebran sus excentricidades, por absurdas
que estas parezcan.

NoO necesita comportarse al cien como lo quecedPV¢ porque s

amante le provee de todo lo que necesita para subsistir y sentirse el

W/ SYGdNR RSt ! yAOGSNARA2Q> asf2 02yaSN
adelante).

Tiene su vida, su amante, atencion total y absoluta cuando le pega la
ALyl @GSNI ST (GASYS NB APWUEm&sIa puedesh Y 2 & X
pedir a la vida!!!

hiNIX & @S8StS8 | LdzyiltyR2H

Lo primero que pasa por su cabeza en las mananas es: ¢qué
deseo yo? ¢ag requiero yo que suceda hoy para alimentar mi
hambriento ego?

El verdadero problema reside, sobre todo, en los fines de semana en los

j dz§ &dz WI dzRA Sy OA | Ol dzi A DB Q O6FF YAT AL
Ol dzi A @ Q y2 LJzZSR2 02 y2arA2R Sa\dz N NB Ely'3 2
seguidores porgque puede haber uno o varios integrantes que intuyan sus
ardides y manipulaciones. O sea, el integrante MALO y cruel de la
familia. Su testigo hostil.

Pero el caso es que, al despertar, se da cuenta que todos se han
levartado ya por lo que se asoma por la ventana y observa que su pareja
esta arreglando el jardin, que su hija estd tomando el sol, que su hijo esta
trabajando en su computado¥a |j mzdie le esta poniendo atencion!
iArrrggchhh! - Gritara para sus adentros Habrd que hacer algo para
corregirlo!
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Acto seguidaurde su estrategia. ¢Como?, comienza por elevar el nivel

RS &aSyaaroAfARFIR KIFOALF adz LISNE2YI| X f
que le caracteriza de que es culpa de todos ellos, que le duele la cabeza

que no durmio nada, que no ha habido NADIE que le ofrezca ni siquiera

un cafecito!!!!  Si, un@&PVcree firmemente que el mundo esta ahi para
servirle.

Les hace sentir culpables por querer tener vida propia al darse cuenta

que todos tenian planes paral €lia, o creian tenerloy entonces
enloquecey les manipula, de tal manergue delan admitir que le han
SOKFR2 F LISNRSNJ adza LX FySa RS WTl YA
iqué tal queningund Pero enseguida se le ocurrird algo que los haga
repara el dafa

Porque, si algo tienen lasPVses la falta de vida propiaComo el clasico

ejemplo def ' & Wl oy S3IFRIFIFaAaQ YIFIRNSa RS FIlY
f SOryaly & aS LISNOFGlLyYy [jdzS y2 GASYS)
no tienen vida propia porque ak han decidido? UnaPVse ofrece a si

misma una vida a través de la de los demas, es mas conveniente...
porque le encanta organizar ordenar y manipular a su antojo
acrecentando su ego al creerse parte de algo.

t SNE o0dz2Sy2H I 2 YA SQKl dntonBeg, (p&a/a&ine & dz R
ASYUANI YS22NX | K2NJ¥ |jdzA SNB X ¢ . 2
dS3IdZAR2NEa RSYGNR RS &ddz Wl dzZRASYOAIl
su boca! Nop, no son necesidades reales, es manipulacidéodensu

esplendor!

Porcue cuando unaAPVRA OS WI K 2 NJAHORIZAS diReSte S & X
instante, jYA! Si lo consigue de inmediato, porque tiene alguien que le
conoce por arriba y por abajo, cambiara de opinion.

AN aAy Y a>xs RSOARANIX pdzy 3y Saz2 NI ING:
LIASY&az20x y2 AYLR2 NI IATENZEDX of D dlpdz$ ay SI@

2 X = N-Odilds ¥6$ Derechos ReservaddsNos importaaa? 16

5



9al Sa &adz RNR3IFIXT &dz AYyFTdzZ&AAsys>S &adz Y
todas las mafanas e inventar la excusa perfecta para seguir siendo el

W/ SYydNR RSGANHSNASHE 2IQ & ISyidS €S Ay
no sufrida.

Sicomosu parejaWi A Sy Sa |j dzS & dzZARKgMER fisde OA OA
cuentaste encantal dz LJ LISt RS WONOGAYLlF LI2NJ I F
Y2R2X AljdzS RSY2yAz2a KI O8diaslskddeos. > b ! &
Sabes que I&APVANR G F N3 = LI GFfSEFENY =X &l OF NJ
imperturbables y secos ojosconseguiraen pocas palabras, quebrar la
tolerancia de todo el que la rodea tan sélo por probasta donde puede

llevarte. Midiend, friamente, cada una de sus actuaciones,
manipulando a morir!

h &SIFX tN¥OGAOIYR2®

Pues una@PVinvariablementese rodea de personas manipulables y en

fla 1jdz§ LJzSRIE WLINI OGAOI NDX LIy 0O2Y
tacticas para ejercerlas luego antE @ NI 32 &4 ® h aS&ag NBf I
ary St ttaAa3zz2 & flLa SaLkralao I dzy |j dz
gue el-resto-de-nosotroslos-mortalespertenecemos, esto no le funciona

del todo. Tocaré mas adelante este tema.

Una APVse rodea de genteirs sustancia, simple, cerrada e ignorante,

gente que no razona a lo que le estan expresando, gente apagada que
prefiere quedarse callada antes que decirle AR G Ot £ € I 1S & NX
fF OdzA LI Sa Gdzal @& y2 azeée (dz OKFft yt

En pocas palabras, serodes&S ISy 0S 1jdzS w!a!{ ¢S @I
GA DA SY Rigvan&y RIBPVEWHE/AN! Los estlpidos que te hacen

St GNIXola22 RS WONOUAYIFQ Yt a Tt OAtH
sin preguntar, sin razonar, sin contradecirte en Hada

Hay mas!
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No sabe vivir con las consecuencias de sus propias decisiones

A)¢

[ 2Y2 LN S2SYLX 2 OdzZryR2 FtAYSYydGl |
milanesas, sandwichitos y equis cantidad de chatarra durante afos para
luego, cuando es casi demasiado tarde, carateel sobrepeso. Nunca
aceptara que fue ella la responsable!

Por otro lado sus decisiones no son propias, siempre se consolidan en las
opiniones gue pide para poder transferir culpa y, por ende, NUNCA seria
su propia negligencia si todo sale mal!

Por gemplo, y este me encanta, es mi cancion favorita en cuanto a la
RSAONRA LIOA 5 ¥ ddlSs adtappdciainadaghos dDptesto! Se

trata de esa vieja canci6rEl Ultimo Besd aS 2@&S Oly o2y
YSEtsRAOFX GFy OdzZNEAX | & g283€ queS| Y23
estamos hablando de una cancion, pero es mi ejemplo favorito de
momento):

¢, Por que se fue, y por qué murid? ¢ Por qué el seiior me la quité? Se ha
AR2 It OASE2 & LI NI LI2RSNJI AN 82X 5¢
mi amor.

ibamos los dos alya2z OKSOSNX 2aO0dzNBONI = y2 Lk
iba a mas de cien, prendi las luces para leer. Habia un letrero de
desviacion el cual pasamos sin precaucion.  Muy tarde fue y al
enfrenar el carro volco y hasta el fondo fue a dar.

Al vueltas dar, yo msali, por un momento no supe de mi, al despertar
hacia el carro corri y aun con vida la pude hallar.

lf @SN¥YS fft2NsZ YS RACZ2 WIY2NE || ff
 dZSNAR2 aSLI NINyz2a Kz2ex FoNYTFYS T
Al fin la abracé y al beda se sonrid, después de un suspiro, en mis

brazos quedo.

Y, bla bla, termina con el mismo corito con el que comenzo.
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h 1 X I Krgi M& duieda clarisimo! Pero él se pregunpri,qué???
Nooo, cseaaa, un ejemplo mas de cdémo uARVno es responsable de
nada.

XhaOdzNBONI = y2 LIR2RNIFI @GSNE A6l | G2RI
ddz YANIRIFI RSt OFYAy2 & L2N O2yaAiddz
O2YLI NS Odz LI F+f RSOAN Weabamd9dzl £  LJ

1AY2al 0SKodd & fdz§S323 LI2NJ &A FdzSNI
atreve a preguntapor qué

Il @SNXH A, OsY2 LN | & vxadvivibdeni NI 3 | |
flra 02yaSOdzSyOAla RS adza RSOAAA2YSaA
De acuerdo a los estandares de WV la Unica persona en la faz de la

tierra digna de selAPV es ella misma! Nadie mas puede tener ese
WLINA GAE STA2Q0D bl RAS Yt a Sadt adzSiz
WHANOGAYI QH 94 0dz2SYyl RSOARASY.R2 Od# f
t 2NJjdzS aA SaidsS SaoSyl NA2 i uéiezo A Sas
digo?.... Se lo acaba con la lengua!

La critica dirigida hacia los demas la levanta! La revive! El abuso verbal

es su maximo, siempre y cuando sea ella quien lo dirige a un tercero

Son violentay, a vecesme da la impresion que no se danenta que la

violencia es sindbnimo de ignorangyadebilidady en este aspecto las
APVsmperan, se imponen, presidenfhey Rule!

Alguien la saca de quicio y su obvia respuesta cuando te rtrasecon
unaveteranaAPVes la violencia, a falta de respuestas inteligentes de su

LI NGS tF @A2f SYOAl Sa fF YS22NJ az2f dz
GASYS + fF YFy2X o0YYYX dzy FNI} ao2 RS
I €1  OF NI RSS Yarda 2LONES aiddkyyli 24 2SSy LI2 NJj dz€

inteligente que ella, porque tiene un mejor uso de la palabra y es mas
NBE&adzSt G2 1jdzS Stfl Xod & &dz fs53IAO0L C
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GNOGAYI QHPDDP GA@AAGS 2 1jdzS YS KAOA
perz2 ¢ YS LINNRARI & % SethBdede |j dzS X

Lo bueno de este ultimo ejemplo, si es que podemos decir que sale algo
bueno de ahi, es que yo ya me encontraba dentro de un Hospital. ¢Qué
¥ dzS MInia,@o?

Palabras!Sefioral N O G A Y I DrasflldzSNR Yy LI f |

Soélo que mis palabras resultaron penetrantes, inspiradas y directas a la
yugular afectando directamente a su psique.

Si claro, si todos sabemos que miles de personas ingresan al hospital
todos los dias como consecuencia de un roce verbal, verdad?

Pero, por si su violento comportamiento no fuera lo suficientemente
AYRAIYIYUGSS &dzyduNBWBI ggRAQOS yRGOA IBArd&@m2dz( AAD |-
@ fI O2yadzsStly RAOASYR2fSY a{ NI YANJ

Decide ignorar los sentimientos de loswies porque SUS sentimientos y
problemas son mucho mas importantes! La empatia es algo que,
simplemente, NO SE LE DA! El mundo gira en torno suyo.

Y como sus sentimientos son los importantes coloca en un pedestal a
todo aquel que concuerda con ella y qiene las mismas opiniones que
ella. Recuerda que no importa a quienes pise o ignore en su camino de
APK &asf2 AYLRNIF Stfl o

U

' £ 3dzZA Sy aS NRYLIS fF LASNYyl e&xo f
ELLA! Cuabmploten su contra!

En ese momento |IAPVnecesitaatormentarsecon la idea de cuanto va a
O2au0l NE Odza yi2 GASYLResodd afedta a¥yelldS NR S NJ
directamente!

Yo no estoy diciendo que uno no puede preocuparse por este tipo de
situaciones que no se pueden anticipar y que, iraldemente, nos
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toman por sorpresa. Lo que si digo es aleesto-de-nosotroslos
mortalesnos preocupamos y acongojamos sin pregonarlo ni atormentar
a nadie y mucho menos al afectado.

Elrestode-nosotroslosmortales haremos lo posible por que el que

rompio la pierna se tranquilice y sepa que estamos ahi para acompaiiarle

y para tratar de solucionar el drama dentro de nuestras posibilidades.
Nosotrossostendriamos esa mano!... a diferencia de &RV que le

SOKF NNF GASNNI DONJea dzf WS NWE G I+ RSSERG
j dzS21F N&ES O2y adz (N biltihb qud md sacsdipft SY 4,
Sa [[dzS y2 &alf32 RS dzyl LI NI Sy dNF NI S
¢t2R2a y2a KSy2a O2YLRNIFR2 0O02Y2 WO\
nuestras vidas porque sabemos que tenemos derecho a acongojarnos, a
AdzZFNANE | LINB2OdzLd Ny2a & | O02YSydl N
vale sufrir! Pero hasta ahi llegamos; no traspasamds td & Yy A WOSRS
nuestros problemas sino que terminamos por aceptar la vida como viene

& YANIY2a LI QflyidSH

Recuerdo un dia que fuimos, mi marido y yo, victimas (de las reales) de
un robo. Nos vaciaron la oficina, hasta el ultimo electrénico, todo.

Me llamé una de migA\PVgsi, porque todos tenemos ursPVpersonal)

para saber como estabamos y qué pensdbamos hapero sus

preguntas iban por un camino que me iba a hacer llorar y darme por
GSYOARI LN £2 1jdzS8 AyGSNNHzYLIN & SEL
darme el lujo de sentir lastima por mi misma, tengo cosas mas
importantes que solucionar de momento por lo que mejor luego
KIof IXyY2ace

Nooo, no lo hubiera dicho! A RPVle dio un zupiritaco mi respuesta y

me acusOa mis espaldas por supuestie rudae insensible! Ay no! De

risa pues, estad de mas decir que me han acusado de ello tantas veces en
dAlbdzr OA2ySa aAaYAflI NBa 1jdzS RS6S KIoS
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es por eso que en mi Messenger tengo una caricatura de Ann Coulter

(uno de misidolos pesonales2 | ljdzA Sy | Odzaly RS w3
en la que, en vez de suero a la vena tiene puesta una bolsa de hielo! Me
SyOlFydl t1 AYF3ISYyH o6[h[ 0 {NZ &aze
feliz.

No le importd la legitimidad que pudiese haber ensnpalabras,
simplemente me volted el chirrién por el palito para que la atencion
estuviera, para variar, sobre su persona. Se adhiere, cual parasito, a las
broncas ajenas!

Yo, yjnadie ma§ tenia que tratar con judiciales y policias, reflexionar
sobre cdno ibamos a seguir trabajando ese dia, adquirir nuevas
computadoras, nuevos aparatos telefénicos, nuevo fax, nuevo TODO! O
sea, soluciontioyXx S A 3JdzZrf & ff2NR YI 3yl H

Porque el-resto-de-nosotroslos-mortales solucionamos y yalY luego
resulta que dedimos gquepara qué demonios lloramos luego si ya esta
a2t dzOA2y I R2X 02y Yt a RSdzRIa>X LISNR 4&a?2

UnaAPVen un caso similar se sienta a esperar a que alguien mas llegue a
hacer lo que le corresponde pues necesita de toda su concentracion para
poder llorar a gusto y tranquilamentepoder sentirse conmiserada y
Syt 0SOARIF Sy &adz WOAOGAYST Qo

Yo no!

2 X = N-Qdilds ¥6$ Derechos ReservaddsNos importaaa? 22

5



GONDUCTAS Y EXPRESSIDE LASP\S

Te sugiero estar al pendiente de cualquiera de estos gestos, cualidades o
actitudes especificas que menciono a contiduacy X dzy'I az2ft | y 2
una APV esa seria simpleménS Wgl yyl 6SQ @®&oah SI = |
igual que las caracteristicasA 20 aSNIWI a4 Yt a RS dzyl X

Antes que nada su carda expresion!

Algo asi parecido a la cara de Nicholas Bag®D2y &ddz LISNBYyy S
de sufrimiento! Esa expresion que no sabe uno si esta a punto de
sacarse un pedo o tiene dolorqué??? Es una de esas expresiones que,
podrias jurar, se trata de una persona a punto de ser beatificada ante el

Papa. Pertené& A YLINBal Sy dzyl Sadl YLAGE RS

No pueden vivir sin ella. Se llamd:Ol NI RS HedRdadpiaYa Q

O2y Of dzaAsy RS 1jdzS St LJ2y SARVcHaOdoNI RS
tiene dolor. Les he preguntado y su respuesta, invariablemente, es un
insulto por lo que debo suponer que les ayuydie otra manera ¢ cual

seria ebbjetivo, verdad?

t SN I OFNJI &2f 2 cinilotibheRpOBAIGONIS BB | & dz
tocado ver, de reojo o de reflejo, cdmo la quitan cuando les das la
SaLl f RIX eREHRI LI NBO

Hay quienes tienen esa misma expresion pero que noAPWX azy
Sala LISNR2Yla 1jdzS |jdzASNBY | LI NBy Ol
intencion, no tienen otra actitud ni caracteristica para que se les pueda
etiquetar o catalogar comAPVs

Por ejembJt 23 dzyl LISNRZ2YIl ljdzS yI O0S w022
I LINBY RS X sedléhotaifNlF S&S3IdzZNARIR Sy &aN YAA
YdzZS@Sy WwO022f QX (G2R2 Sa w022f QX 02Y?2
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Me he topado comuchagente que en su afan de parecer cool parecen
APVX  yh2 podido decirles lo que en realidad parecen con esa
SELINBaAsy RS adzZFNAYASyYyid2Z RS WOIF NI} F

Pero unaAPVposeeSal WOl NI HRSuyadfdHA VI NP RS
0SFUATFTAOI OAsy LINRPTFTdzyRIFXT RS adoyNRAYAS)
& YS NBO2y20Sa 02Y2 ONOUOGAYlF&éX 02Y2 |

RS LINBIdzydlI NI S ALIRZNI ljdzS RSY2yA2a 4&dz
intencion es parecer cool, no?

[ @21 X £ LI NP Odzft | NJ @21 RS dzyt

LasAPVsno hablan lloriquearX O2 y  Sasd vozdiel nX sabes de

gué maldita caricatura la sacaron! Pero esa voz, al igual que la cara, solo
pareceactivarsel y 1S &addz WNBoOlF 32Q RS &aS3dzAi R2N
WNBOI 32Q Y STeXubperGINRRS | WO2 Y LJdz(l I R2 NJ
W9 a OdzOdbédere sin piegintar y no se cansa de escucharte.

La voz de unaAPV S& Ay TFIYUAftZI yYSOALFIT ¢ 2
desquiciantemente ridicula en su afan por parecer inocentes, castas y

puras. Como la voz de Rengellwegero la de Paris Hilton, la reina de
lasAPVs A la fecha no creo que acepte el por qué fue a la céarcel.

[ I SaddzLJARST Sa 2GN} wOdzZ f ARIFI RQ®

[ a4 W! dzi 2 LINR Of APYY sBri- mentatméridd] incaphacésde 6
lograr el éxito. Son incompetentes. No toleran lo que les recuerde que

tan ignorantes e incapaces pueden llegar a ser. Son MEDIOCRES.
Intelectualmente limitadas.  Seguramente de tanto practicar esa
o020l ft A02yl @21 @& WOIN} RS ONOGAYIQo®

No saben programar su tiempo, no se organizan, no se cultivan, son
negligentes, no saben seguir iNnIOA 2y Sas> Sy FAKAX D {2V
KFOSYy yIRI LN alFftAN FRStFydS LISNR ¢
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Siempre te veras terminando el trabajo que le tocaba hacer aAlMa

La flojera.
9f SEAG2X AYLIARVSDHN flofad.d Gk feidas si b bud
SaiddzLARST S I3 RSax y2 4&astz2 TFtze

ingrediente adicional. Un simple rompecabezas les saca de quicio pues
supone imaginar un futuro resuelto mas alla de las piececitas al frente.
Implica improvisar, idear, congeA NE LISy &l NX Y2 O3SNASH

Ni se mueve, ni se afecta!

Por culpa de este tipo de caracteristica en uBR\ se repite la

02y aSO0dzZSyOAl RS f | el é&ebtiNdelOriurRidoldEreninah O |
haciendo su trabajo porque son insoportablemente lentas e indtiles! 'Y
nadie, salvo los que pertenecemos a ese grupo que les reconocemos a
miles de kildbmetros de distancia, lo intuye. Siempre se saldran con la
adz2l X al SaadNtra RS fF YIFyALdzZ I OAs yH

/| 2V RSY I VY LISNERX

O sea, se llevan pero no se aguantan. Por ejemplo, mientrasitdico

condenan todo el concepto de la venganza, son las primeras en llevarla a
OlFLo2x fF IYFySES GNrolaly | NRdzr YSYyGS |
dulce, muy dulce.

En este sentido un&APVSa 02Y2 Sf WO2YdzyXaa8ARS(
autoproclama c¥dzy A a Gl > KFofl RS 2GNRa 320
AYLSNRIFEfAGAGLI&AaQE @ SGSaidlr & O2y RSyl
GNFS &adza GSyAaAada bA{1SIZT 1jdzS L}2asSsS LJ2 NJj
L2 NJ SYRS> O2yGNARo6dzeS | I ooedxano2 YNI |
detesta. ¢/Qué se decida, no?

0]
R
S
5
Si alguien mas, cualquier otro mortal sobre la faz de la tierra, hace

exactamente lo mismo es despreciado y condenado pohR&X & dza
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NEIflFra &asS WwWFHrO2Y2RIyQX adz NB3Itla O
porque todo va deaxcuerdo a como le convenga ese dia en particular.

En tanto alguien tenga inteligencia, belleza, éxito y/o vida propia
etcétera sera condenado por una APV  Maldecido, vilipendiado,
RSALINBOAL R2E N aiziah hue gaXte las energias de la

AP\ no?

b2z €Sa AYLERNIlI VIRAST OSNRI TALE VYI

+y LN £ @GARF Odzrf aA G2YFNIYy t NP
¢me importaaa?, Que se te fue la chaXlahh, ¢ me importaaaa?, en fin,

nada las conmueve, las muewdas estimula a experimentar erapa por

los demas. Siempre estaran pensando en como tu problema se
O2YyBASNILS Sy {!.,h LINF¥r @GSN &aA LIZSRS:
el asunto!

A y2 4S8 -kowdlufdunaPS-XY MR S$& AYLRNIFYydS

Porque igual y le estas contando gue dormiste la noche anterior y te
interrumpen para decir que son ellas las que no han dormido en un
YSaxXx &aASYLINBE ySOSaAGlFNly WwW3alFyl NI St
I 02y 0 SOASYR2X aA Gdz@A&adGS dzy YLt RNI
cabeza, ellas te dige 1j dzS Sadty | Lldzyd2z RS dzy
yadSa [[dzS RS2FN ljdzS g GSy3ala dzy WL

{dza SEOdzal & & ILINBGSEG2aX &aiay aaldzs

b2y y2 Saiz2eé &aASYyR2 NBLISIOAGAODEX |
AYLINBaA2Y !l yiSX

Mientras unaAPVse siga repitiendo a si mismas excusas que le
RSGSNX¥AYLY 0O02Y2 ! XX yA OsY2 | &dzRI NI

- El provoco que le arrojara esa piedra a la caral!
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XvdzS GFf | dAPVidZiawd NADA idisfigente que decir y la
violencia es SUYA, le pertenece, porque no lgada gana comportarse
diferente! Contestar palabras con palabras implica pensar y ella, como
APV es incapaz de hacerlo. Solo destaca cuando se encuentra frente a
ddz WNBO6IF32Q RS ARA20GI4a0

X¢t2R2a GSySvy2a RSNBOK2 | ydzSailNg
reaciones violentas de parte de uP\V El mundo no se acaba con
palabras! Es el pretexto detras del cual umaPV se escda para
comenzar una guerra, para ser violenta.

(Como este libro: palabras! Pero que van a provocar reacciones
violentasﬂpor parte denis APVs y hasta deaquellasque nisiquiera

O2y 21 02 L2 NJjdzS &deSfi2y WaSt FI2NE $ 4S (O
me ha sucedido con mi pagina web)

- El me dijo que lo hiciera!

XvdzS GFf |[|jdRO'LIMzZSRS RSOANY

- Mi casa quedo enterrada bajo la montafia y ahaquiero que el
320ASNy2 as KIF3IF NBalLkyalotS @& YS

XvdzS GFf jdzS Fdz§ Stfl YAaayYl €I | dzS

maldita MONTANA!

XCdzS Stftl fI 1dzS8 RSOARAs y2 LI 3F NI dzy

Sin embargpeneste ultimo puntono hay que olvidar que es ukdPVy,
conociéndol€ &adz LINAYSNJ LISyal YASyd2 KIF oNJ
cuartuchoaqui, viene la época de lluvias, se cae la montafia, y le exijo

dzy' I OF &a222220F It 3F20ASNYy2¢

t 2NJjdzS | RSYta Sy SadsS oramn vy KBESRS
gobierno pues no saca nada, verdadB 2 2 22 X &A L2 RN} &S|
LISNRE LISYyRS2F X ydzy Ol H
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Envidian sin ton ni son, envidian todo y a todos!

Porqgue tienes, porque no tienes, porque fuiste, porque dejaste de ir. En

pocas palabras, envidigmorque prefieren ocupar su mente en alguien

mas para poderle culpar de lo que sienten o dejan de sentir. AR&As

que me han llegado a decifQuéa dzSNJI'S |j dzS y 2sini A Sy S3
comentario%

Te envidian porque existes. No encuentro otra razon.

Mientras unaAPVse reitere constantemente este tipo de argumentos a
SYAaYlFX yA OsY2 lé&dzRIFINI ST €S SyoOoryi
sentimiento, conmiseracion y atencion que obtiene.
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AP\X ¢ (ONDICION BNHELG

No puedo afirmar que unAPVWY & dA 811 @y O2yRAOAsY X VY
anhela y ambiciona s&&PV Persigue la atencion que serlo provoca en

los deméas. Esa conmiseracion, lastima, empatia, o lo que sea que esté
0dza OF yR2 02 Y2 KN &LudByaEdrimeéREGIRAR G Yy OA |
apenas oualta por su deseo de hacer sentir su pena a su cautivo y
SaGgLAR2 Lot AO2X |l dzS . i¥2eRepetife BastO NS S =
el cansancio ques experta en el arte y juego de la manipulacioal y

engafiX Kl &G+ 1jdz8 G4S SydiNB Sy fF OFo6STl!

Todos hemossido testigos, en algin momento de nuestras vidas, de
OsY2 | f3dzASy f23INF LI &l NJ adz OARI Sy
odiado por ello, odiado el sentimiento de culpa que provocaba en los
demas,y odiado su falta de empatia por los siementos y l@ros de los

R S Y | pbriue si algo no soporta ursP\Ves el éxito de otras Rero hay

dzy 22X RS SyGNBF (2R2a y2az20dNRaxz [dzS R
estudiando, aprendiendo y ensayando todas y cada una de sus tacticas

para lograr el objetivo: atribui culpas a un tercero, lograr la
conmiseracion, ser irresponsabtgc.X serunaAPVhecha y derecha.

t SNE Sad2 YS SOl | WiSySNI ARMSQ LINJ
2X asf2 |ALANI | &SNI 2K

En mi experiencia como simple mortal sobre esta tierna, persona que

aspira a serAPVtendra, como maximo, 4 afios de edad. Esa es
justamente la edad en la que se encuentra uno preguntandose si es mas

Ft OAf RSOANI WaN> FdzA &2Q jdzS | Lidzy Gl
alguien mas.  No es dificil smdo que unaAPVen potencia decide

hacer.
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WSFdzSNI I RNIF | RNI adz WGAOGAYST Q KI
arte de no responsabilizarse de nada, y ve lo bien que le funciona! Como
cuando tir6 la leche sobre el mantel recién lavado y planchadecigdic

echarle la culpaX@y 2 &aSX | f1 Y2a0l |jdzS @2f]I
distrajo, porgue la consecuencia era demasiado dificil de digerir.

Nada que ver su ineptitud, su falta de coordinacion, su falta de atencion,

0 que tal que fue un simple accidentd!X y 2 2 2 2 HAPMthastdda dzy |
inocente mosca tiene la culpa menos ella. Sea 0 no accidentdR¥a

no soporta la consecuencia.

Ese es el comienzo dena APV, Cuando el apuntar el dedo hacia alguien

gue no sea uno mismo funciona. Y como funciona!colnvierte en el

hijo bueno, en el que, por mas que estudigpebrecitq no puede salir

adelante (la estupidez es un rasgo distintivo deAR¥%, elpobrecitoal

jdzS &S S | OdzydzZ I St GNY¥ole2z2 | LISal
de organizaciory caracteristica flojera mental en ud#P\ Jaaa! De

risal... PERO lésnciond

Al anhelar la posicion que han observadlmgra una APV en la

comunidad practica, manipula, fabrica mentiras alrededor de la gente

gue no concuerda con ella, se las cuenta a todo el que le escuche y que

sea tan estupido como para creerle e incluso, después de un rato, llega a
ONBSNRERSt Il a Sftfl YA &Yl Herto lo qae{ eadtdy WYONO
RAOASYR2HE

t 2NJ adzLJdzSa G253 LIHzSRS [[dzSRIFNJ Sy St Ay
APV ofla 1jdzS FyKStlFy aAy €23ININDL 1
candidatura, no consiguen dominar el arte de la manipulaci@stg,

lamento decir, es lerasgo mas distintivo para lograr la opresion y

I 0SYOAsy [jdzS§ NBIljdzA SNESY RS &ddza WNBO I 2
Podran tener la cara, la voz, la estupidez, el abuso verbal, la condena, la
OGNl YyaYAaAsy RS OdzZ LI LBaNRahhebAY YI yAL
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A veces me enredo yo solita! Sintiendo como lastima por algunas y, por
ende, cayendo en su juego. Pero no es lastima por sus manipulaciones
hacia mi, no, sino porque me doy cuenta de que son simples candidatos
en la carrera para postularse dleno comoAPVs

Dentro de los diversos grados APVdzy 2 RS Sttt 2a NBadz al
94 Sf 1jdzS LSyl a O2YASyil> S&a dzy aa
LJdzZSRS &aSN) waltgdrR2QX G2RI NI Sa
candidatura y probable postut#n.

En cambio aina consagrada y ratificadisimPA@®Vno le importa si tiene o

no el respeto de los demas, porque sélo le interesa el poder, la
manipulacion hasta conseguir lo que quiere, a un principiantAlRNsi

le importa, es sélo que no gercatade St f 2> L2 NJj dzS Sadl
estudio deAPVs No logra todavia darse cuenta que no obtiene el amor

y el respeto de los demas con esas actitudes pergusta lo que

consigue y, es por ello que, para cuando llega a notarlo, decide ignorar

las consecuf OA I & yS3IAFGAGlra & 02y OSYyidNI NBRS
los que si son favorables para ella coffitV

Es en ese instante, en el que se percata y decide ignorar, en el que
comienza su carrera com@P\ deja de ser anhelo, y comienza a
practicar hasta seratificada, consagrada y coronada co&®V

Es entonces cuandel-resto-de-nosotroslosmortales debemos tomar

una decision: pertenecer o no a su culto, ser 0 no un integrante mas de

ddz WNBolI32Q | gy OdzZyR2 F2NX¥SY24a LJ N
nadmiento masno por decision propia.
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¢, HFHAY SEGUNDAS OPORDWRES PARA UNA

AP\?

b2 o , a20NB (2R2 OdzZ yR2 yA | Gdz wO
SNl X GSYSNJ dzyl &S3dzy R 2LI32NIdzy ARI R
poderte aplastar cual hormigalo le des una segunda oportunidad.

{A O0ASY RAOSY 1jdzS arx YS @Sa ftI O NI
@Sa dzyl aS3dzyRI @ST X S&a YA Odz LI H
EstaAPVposee todas las cualidades de ratificadisima y veteranjsima
comenzando por el intento de cautivar a publico, en este caso yo,

pasando por las manipulaciones y mentiras y terminando por vengarse
cobardemente ante su fracaso. Cuidado si se te presenta una asi!

La primera impresion que tuve de esédVfue maravillosa, le sentia
llena de vida, carismatcy sociable, vaya no parecia romper un plato.
En retrospeccion, no era mas que otAPV experta en el arte de
aparentar lo que no es: percepcion ante todo.

Tan sincera, todas |a&sPVsaparentan sinceridad, argumentando que no
concebia la mentira y me taei, me sentia fascinada y llena de ilusiones
(llusion: alucinacion temporal).

Después de un Peter Pan detras del otro, alvislumbrabayo un

mafiana en una relacion! Intelecto, comprension mutua, respeto, risas y

' Y2NX LISNR G2R2 f 2o bpnins palalisédtveddad RS Y |
Y2NXYIEYSydsS 2 Sax

Ya para cuando me tenia embaucada en su apariencia, comenz6 por
contarme la triste historia de su vida para manipularme. Todos tenemos
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derecho a tener una triste historia, pero real no inventada como supe
mas alelante. Solo que, de momento, me la tragué toda!

Solo sienddAPVpuede alguien preferir una falsa historia triste con tal de
A YN FRSLIG2a £ WNBoOF32Q0d [ £ S35 A\
estuve depositandoldurante mese&n una casa quei era suya! (LOL)

Maldiciendo a un padre ausente, pero al que le tenia un altarcito bien
puesto con velitas y toda la cosa. ¢ Te decides, imbécil?

Comenceé entonces a confundir amor con compasion. Que finalmente es
lo que busca unaPV

Gomenzo a afectarme su falta de vida propideyseguridaden si misro,
su constante busqueda de mi atencién y por ende una especie de
competencia con mis amigas(os).

Como cualquieAP\X se afectaba por pequefieces pero no se inmutaba
ante lo importante. Bro ese anhelo por pertenecer a ese grupito de

eternos estudiantes, de fosil universitario, afadido a sus mentiras
termino por abrirme los ojos. Qué afan!

Ay no! Llegué a sentir lastima por mi misma! O sea ARl Creyendo
que todo era mi culpgporno O2 YLINBY RSNX SX y2> &4A R
cansa la ratal!

Pero asomé mi cabeza por la ventana y me di un zape para sacudir mi
insensatez! Parece mentira que pudiese yo haber acariciado la idea de
perdonarle elAPVisma@ntes que su obvio futurde Loser

Cano buena APV era comodim, seguia viviendo con mami, Ssin
responsabilidades ni obligaciones en la vida, sin correrle prisa por
comenzarta suya

Fueron demasiadas mentiras, demasiados fantasmas en su pasado, y
LINBEaSyadSX RSYFaAlR2 ftlyd2 @& LR02a ¢
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APVt & t SGSNJtlyX Odzrf NBOSOIF LI Qf RS

&l LI Q OdzZyR2 yIRIFI RS 2 1jdzS KI O€

5

cno?

aAl RAIYARIFIR YS Ayails | W ol yYR2Y Il NI
justificaciones para sus debilidades y le vi por lo que realmenteada!

t SNB X y2 LldzpRi8 Lk e 8d sbldebdia, sino EL ANO, un
afio entero de atencion a su persona ademas de proveerle de material
nuevo para consagrarse com®Vmelancélicamente traicionada.

Acto seguido y para terminar mi relato urdidhvas venganza cobarde,
cruel y despiadada como veteranisi®\V Tomo la reputacion de
alguienimportante para mie intentd hacerla trizas, anénimamente por
supuesto pero, sienddPVes estupida y dejo huellas en el camino de su
participacion unica.

Si, sigue ahora tome unas sillitas, las coloque en circulo y, cual tribu, le
NEfIadS | ddz WNBoOoF32Q RS ARA20L &
alguien mas!

QX
»

LasAPVderminan igual, invariablemente. Repitiéndose a si mismas que
siempreles pasa lo mismo, @siempreles dan la patada por la espalda

a pesar de ser tan bien intencionadas y sufrir por nuestra culpa a pesar
de hacertanto por elresto-de-nosotroslos-mortales

A unaAPMreintona, que no ha acabado la universidad, que todavia vive
conmamiynol ASyS GNI ol 22 Sidnpréeag®kl & RS
YAaY2HE @& Syi2y0Sa O2YASyYyIl | dzy NI 1T 2
siguiente:

-1 @SNE WLISNIYS (FyliAlehgas®2YASYIT |
- v dzS & A SYiciMienzY ISR

iDetente!- le interrumpes- va de nuevo, qué?

v dzS & A SiEdaNEnXads\PV
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Ay, no, no, no, que se detenga!¢{,SIEMPRE??n ese momento me
urge expresarle lo profundo de lo que esta diciendo, o igual y seria mejor
si se lo pongo con palitos y bolitas, pordbd{ A8 Y edNeRtedcaso se
traduce a que ella no ha cambiado, que los demas cambian conforme
maduran y ya le dejaron atras.

| dz2S YASYUN) & LJzSRI aH t ASa LI Q | dzS
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COMO TRATAR CON UMMP\X DE ESTAR

ABSOLUTAMENTE OBOQAA

Hablar o lidiar con un®PVes algo que todos debemos evitar en lo

posibleX  LJSayBasos especificos en los que no podemos evadirlo por

lo que no nos queda mas remedio que tratarles ya sea socialmente, o en

St GN}Xole2x 2 LI2NJdzS Sa I &adzS3aNl I :
WASySa ljdzSQo /| SNB WhLIOAsYy . Qo

En mi experiencia me he topado con muchaPVs pero quiero
concentrarme, de momento, en esa que no te soporta pero que viene a
tu casa, te sonrie, te trata de lo lindo y, cuando te tiene en la palma de su
Y y A LMz | RZWIK! E¥tbcsda ptofundal

Te hace algun comentario sobre tu persona o tus sentimientos que te
RS2l CwLhH 1f32 aN O02Y2Y Wl dz$S
aA 09 YA aSyiadAyYaASyidz2a GASYySaHQo 9
APVpara aplastr al que ya le advirtio comdPV

Sin embargo, este tipo de estocadas las zampan cuando no hay nadie

mas a su alrededor. Porque saben que son comentarios total y
absolutamente fuera de lugat.o saben!

Existe unnanosegundoen el que piensas si debesyp2 O2y (S & G NJ
gana elHoX LJ2 NJ LINHzRSYy (ST G 20brQublkeretmsdlS 2 & A
inteligente. Y comoundPVA A SYLINS RAN} Y WLISNER &aA
prudencia es la mejor opcidn en ese momento para dejar que las cosas

se enfrien un poquito en tugique.

Unos dias después, le pides a alguien que le comente queercéatan
ddza WONRBYlIaQz | f3dzA Sy ARVEzS 310612 C
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seguido, 1aAPVNB & L2 Y RS O X ¥on dpyVdlveraal diti§irke |a
LI £ I 6 NI HE SvicO2a¥e® o6 dzSy |l W

No acepl I NBALRYAaAlI6AT ARFRX { & inSgha!RSX b
/| 2Y2 RA2S [YGSNA2NXYSY(iSX as ttSgly |
NEZSas>s aA St O2YSyYyudl NR2 WSy ONRYIQ
exigirian una disculpa.

UnaAPV aln obteniendo esa #iOdzf LJ = y 2 |jdzSRIF &l GA 2
vuelta a la pagina y continla. Nop, te hara saber, una y otra vez, cobmo

le hiciste sentir, pensar, llorar, sufrir o lo que sea que percibangue

va a sacar de quic&ino tan solo accionartu sentimiento de cuyda.

Cuando una&PVes supuestamenteagraviada y, dependiendo del grado

de agravio que conciba en su enredada cabeza, puede llegar a un punto
tal de manipulacidon que sobrepasa la imaginaciéhresto-de-nosotros
lossmortales

Un dia comienza con la amendz& Uh di# de éstos voy a desaparecer,

e irme a un lugar en donde nadie me conozca y no tenga que volver a

dl 0SNJ RS dzadSRSa ydzyOFH ! @SNE Al dzS
5SLISYRASYR2 RSf 3INFR2 RS RA&GOSNYAYA
llega ese momento en el guya no se la tragan tan facil y se atreven a

contestarle! Sinadvertir que la pregunta ergetérica! En la vida de una
APV TODGes retérico. Le gusta el mondlogo.

t SNP dzyy AYGS3INIYyGS RS adz WNBoOIl 32Q R
yconalgoderASR2> f1a LI EFONIray Wiz YAAyY
momento laAPVqueda sin palabras, no esperaba una respuesta y se

I ONBOASY (Il &adictitn®WiAYASYyiz RS W

S
A
.
z

9aS AYUS3IANI YIS RiByequelBAPYNG Budde vilid2 NJ F A
sin que sepan quién es, cuanto sufre y como nadie la comprende!
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Comprende, al fin, que lAPVho se va a ir a ninguna parte por mas que
la APVamenace con hacerlo.

Por lo que llega ese instante en la vida de ARd/en el que sus palabras
ya no tienen el peso que tenian. Por ende, cambia de tactica, urde un
plan de accion pues las expresiones verbales dejaron de ser eficaces.

talkyz2a SyluzyoSa | t2 FTNaAoO2X OF RI
WNBolF32Q S Saidt 02y NI RediettegeR2z 2 f
fingira un desmayo, un infarto, algo que provoque la atencién que busca,

gue necesita, por la que vive.

Pero tambiénaqui pasa el tiempo y advierte que no esta obteniendo los
NEBadzZ 0FR2& 1jdzS SaLISNI O2y 4&adz ydzS@?2
OAOf 2 Syl &RA 9jyisA démigdratzimAddrar Oa considerar

las experiencias pasadas sygponer que estan siendo manipados.

Todavia no llegan a esmrtezaRS LISNOAOGANES YI yA Lz |
suponiendo

¢, Qué sigue? Se pregunta URB\X

Es aqui, en este punto, en el cual uno debe responder y salir huyendo o
ignorar y tolerar las manipulaciones! Yo voto por lo phNideX t 2 NJ
VdzSaGNR o0ASYX LN ydzSaadNR oHuwelySadl N
Pues unaAPVtiene el poder de hacernos creer que le pertenecemos,

gue no somos nada, que le debemos nuestra mente y nuestro cuerpo

LJ2 Mdlod 2 I dzS KIF OS LIR2NI y2a20NRaé P

Si, sippSY2a OADGANI aiay Stftlax azy Stftl
publico.
No debemos olvidar que lagrdaderas victimasomos nosotros, el resto

de los mortales que no sabemos jugar el escabroso juego del abuso y la
manipulacion tan eficazmente!
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Si tuAPVesalguien que no vive ni trabaja contigo sino que solamente se

GNF GF RS Ft3dAaSy 1jdz§ O2SEAaiS Sy St
I&8X RS2l ftlF &SNH AvdzS GS | FSOGI K L
perturbe tu vida personal o social! Si llega aarwesa linea imaginaria

RS Wl ljdzN Sadta dg @& IlljdzN Sadze @20
adios!

De no responder y huir permanecemos en un peligroso territorio pues la
APWa se esta preguntand® A v dzS & A 3dzSKQ

Aln cuando unaAPVcomienza su egdist G NJ} @ S0G2 0O2Y2
AYy20SyiSQs disadiplkineBcio®@yho dudrer hacerle dafio

a nadie, buscando solamente atencion y comprension hacia su personay

la consecuente transmision de culpa a tercespsegoismo escala €

Sa ol t I X, hésta §ue 6U cbrmportamiento y valores se alteran al
grado que puede llamarsele perversidad, altaneria, desprecio, por
nombrar las leves pues es sumamente vengativa.

I 2y S&aS WA WRYSs capaziidifidiafesd periodo crucial en el
j dzS a2 LBAOARE2QYWAAZY2 2LI0As5Y X LISNR X NE
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¢, IASAP\ESON SUICIDRS

Pues por lo menos lo intentan, verdad? Acarician la idea como un
ONAEflIYydS LXFY RS I OOAsy Odzr yR2 adz
les enloquece al grado de atentar contra su propi @A R Ko LJS NP
realmenteX

¢,Parece contradiccion? No, no lo es.
Escenario:

Una mafiana se levanta 8P\ £ S LINBLJ NJ St

Sal
Ol dzi A O QX tS&a RS&LIARS O2y dzy | Y2NRa:+
regresararseis horaglespués.

Y enesenomentoX b 23X Yy 23X y2X y2 @BtantaSwiin, 2y OSa
y2222H 9y S&aS Y2YSyia2 KIFOS 2 | dzS
ver la tele o hacer limpieza o salir a trabajar para regresar un par de

horas después con el pretexto de que se sinti6 mal o ® sga que

necesite hacer pargperder unas cuantas horas. Yo diganar unas

cuantas horas, pero la intencion deA®vS & LISNRSNJ LJ NI € dzS:

Opcién A:

Si su plan fue optar por las pastillas, enton@@sco horas con cincuenta

y cuatro minutosled JdzS& RS KIF 6SNJ RSaLISRAR2 | &
TFYLIE St FTNrXraoz2z RS LJadAattlax & SalL
programas de medicina forense como para saber qué hacer para
LINB LI NI NJ f I WSaOSyl RSt ONRARY&geQX Sal
FONF fF LJzSNIF LINAYOALIE & ffS3dzS ac
LJzZSNIi = &S | 02Y2RIY FAyYy3IS y2 NBalLRy
superada! SAPV VivaSt WNBol32Q RS ARA2GF& |
GSNYAYEFNI O2y 2 1jdzS Yt a FYlLax Gg YA3
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AOSNX aN aloSvyz2a St NBadzZ G R2>X JSNR!
no soélo por haber coexistido con uWePVen todo su potencial, sino

porque ha habido varia&PVsa mi alrededor que han intentado este tipo

de manipulacién camigo y corngente que conaco! La primeraasime

envuelve en sus redes de dominio psicoldgico!

9y @ST RS 3ISYSNIN dzy YASYONR AyO2YyR
APVE S | fS2F X @& aS 2NAIAYIF dzyl LISNE2Yy
Ol dzil A O Q@ { N R 3RVdaE gueiadeyi bue,lgehey (0 S ¢
O2Y2 &2z OFA3IlLY2a Sy St OAyAaY2 & Y7
iImposible, cuesta trabajo, pero querer esder. Es como dejar de

fumar, se puede, pero cuesta un huevo!

9a4S YASYONR [jdzS a4S aSLI N} RS adz Wl dz
Doctor informa a los presentes que fue una suerte haber llevad@BR\a

en ese momento al hospital pues las pastillatalesn practicamente

intactas y pudieron lavarle el estbmago sin problemas, no sin antes

I 3F RANY dafSa | O2yasSez fftSOFINIS | dz
LIARASYR2 F&dzRI | 3INRG2a @& 1jdzS f32 f

iQué psicologo ni que psicologo! UARVnhunca acuda a un psicélogo

0 psiquiatra, nooo, tendria que aceptar responsabilidad y vivir con las
O2y&aS0OdzsSyOAla RS &adza I OOA2ySaH {
promovido contra si misma por ella misma. Es, ella misma, su arma de
destruccion!

Esahfjueunin6ANJ yiS RS &adz WI dzZRASYOAl Ol dz
f Sy3dzZr LI NI y2 GSYSNJI |jdzS I NkplidoNI S |-
gue su intencioén no fue terminar con su vida simanipularno& HHHH €

94 FKNH /dzZ'yR2 S&aS Ay dS3nddohd&la RS f |
APV por lo menos psicolégicamente, pues parece ser el tnico del grupo
queregistrat & LJ f F oNJ & RSt R2002N)iodz yR2
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tactasH Q> LINB3Idzyit yR2aS || &N ¥YRBGUHEDPOSY
tenia?..treinta y dos sequiosRS Kl 6 SNB St & (2YlF R2H¢

XRS KI06SN) aFoAR2 1jdzS a8 GNXGlolF RS
Revive en su cabeza el momento en el que abrid la puerta y encontro la,

I K2N} 20@AF X LINBLI NI RIFI wSaoOSyl RSt (
desfallecida y apenaspaz de emitir un gemido de auxiklP\X 2 2 g H
iSuplico qué alguien me diga donde le compro un maldBCAR

94 2dzadl YSYydS Sy SasS Y2YSyid2 RS Wi
Wl dzZRA SY OA | Ol dzi A G Q &S ARVh@ oNgue & O2
realmenteSa X dzy'l  YI yA Lz | R2 NI H

Si, laAPVLI2 8 SS I K2NJF dzy WSYlIYyOALIR2Q 02)
Ol dzi A @I QX & RA3I2 LI24&aSS LERNJjdzS Sa YS
puede ir? Para laPVf I  LISNRARF Fdz§ G2aGl1t @& |6
sabiendo exactamente quienbandonaria su barca ese dia. Aunque
confortada por su ganancia de incondicionales por otro lado. Sigue
LJ2aSe8SYyR2 &adz O NXzyeO!|l W NReddrgezsgddores O dzii
pero con integrantes agregados de un publico absorto en sus lagrimas
furtivas

Opcidn B:

Si laAPVopto por la navaja, entoncesjnco horas con cincuenta y ocho
minutosRS & LJdzZS4 RS KIF 06SNJ RSaLISRAR2 | &dz
WSAa0Syl RSt ONRARYSYQ LJ NI} | dz&ot&f  LINA
jdzS§ | f32 WFyRI YIfQH {S YSGS | ¢t}

puertas porgque sabe el resultado y no piensa limpiar nada a su regreso, y
aS O2NXIl fla @Syla Sy ftla Ydz3SOlFaxo
f 1 LIzSNIF LINAYyOALI f &X LINHzSO6 Il & dzLJS N
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Habra perdido escasos .0005 mililitros de sangre pues la cortada no fue
profunda, habian pasado tan s6lo unos cuantos segundos, no habia
tomado agua en 12 horas y ademas vive a una cuadra del hospital!

UnaAPVse informa, en ese sentido, antes dejadzl NX y2 Sa f 2
cortar una vena que cortar una arteria, no es lo mismo cortar la vena a lo
largo que a lo ancho, si esta deshidratada la sangre es mas espesa y, por
ende, no emana tan facilmente, sabe que si se corta la yugulayees

bye, birdié, etc... Siii, si te digo que tiene un pelo de tonta(por

llamarle suavecito)

69&LISNE y2 S&0lFN O2yuNROdz2SYyR2 | 7
APVaAAY adzA OARIF NS Sy St AyuSyuzQu
En fin, 0 sea, te puedo poner ejemplo tras ejemplo de coémoARY
jamasatentard REALMENTE contra su propia vida. Son actuaciones y
recursos psicologicos a los que se aferra y que van escalando dia a dia
O2YyF2NXS &dz Wl dzZRASYOALl Ol dzi A @I Q @
dispersando.

No permitas que unadAPVNA 21 (dz ORKIGASYNBI & SSy
| RKSNARFIQ LI22N) O2SEAailGSYOAl @ ¢S SE
indicios de estar siendenredadospor una AP\X vy 2 LISNXYA G| a
secuestre tu esencia porque, desafortunadamente, tienen ese poder si se

los permites.

Asucon8l yiS LINB3Idzyidl R
NBaLls YRSt SY aASYy GSNR

.

SY GAvdzS KI NN
IR ljdzA SNB& &l 6

€Ny
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¢, (REE EIDIOS UNAAPV?

En un capitulo anterior toque levemente el punto sobre el cual se basa la
ONBSYyOAl 2 y2 RS dzAPW o6 B E Ot 8z & WP
RSt ! YAOSNRER2Q 1jdzS tSa RAadGAy3IdzSo

Ahora, revisemos el punto de si uA®Vcree en Dios, cudles bases le

llevan a creer y lo que ese Dios implica en la vida y la responsabilidad que
unaAP\X Ellacree emlzy WRA234Q RAFTSNByéi@®stoRS Sas
de-nosotroslosmortalescreemos.

Por supuesto! Son las mas creyentes sobre la faz de la tierra. Su
ONBSYOAIl = LN adzLldzSaid2z y2 &S ol al
no.

t SNB ONBSY Sy dzy 5A2as adz YsRnada Qo {
a un simple mortal a quien culpar, entonces recurren a quien no va a
desmentirles ni contradecirles nuncal!

Para um AP &dz WRA24Q Sa |f3daASy | |jdzh Sy
vez en cuando porque como es vengativo y castigador les facilita la
exisi SYOAl @& GNIYyavYAaSy Sal SyaS3lyll
/| 2Y2 LN S2SYLX 2> aASyR2 Stftl YAayl
LI2NJ ljdzS &adz KA22 S& RAFOSUAO29 ay
¢, Serd porqueella es diabética? ¢ Sera porque hizaso amiso de su
AYTF2NXEFOAsy 3IASYSGAOF & RSOARAs GSy SN

¢ Estaras de acuerdo conmigo que esa informacion genética pudo haber
GSNXYAYIIR2 FFKNKX 2dzadl YSYUuSX yA dzyl
tan horrible enfermedad.
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Vamos a suporié] 1j dzS S&S &ddz WRA2aQX |[jdzS LJI2 NJ
APVescruel leprovocoRA I 6 SSa | adz KA22zX RS I C
NBf AdAz2alaxr GSySyza |t32 1jdzS asS €fl
APVse encuentra ante dlliiemade procrear o no procim y, en este

caso especificael verdadero conflicto para unaPVa A S Y LINBE & S Nl (
j dZA SNR |, h Hé 5S 20N} YFYSN}I>Z A/ s5Y2
no lo hace?

. RSOARS LINZPONBIINX LARASYR2tS I &ad
consecuencias de su dack 5 y ® t I N} fdzS32 SOKFNIS
2168 LBRNIIjdzS KFEOS flra O2al 4aQd

O qué tal cuando en una volcadura de auto en la lqu&PVesla Unica

participante y resulta practicamente il & dz O2 YSY Ul NA 2 &A S
GYS 1jdzZSRS &AyQ ORIOKS ILEBENDLIPRA 2HS NJ LIS 2
La logica queda a un lado, se hace caso omiso de los hechos y se resalta
a2t YSydS St NBA&dAZ (I RPXexagePaceNdantol 2 R 2

I NBdzYSyidlryR2 I LI2aArAoAfARIR RS KI oSN

~ AN - o

Claro! SE WRA2aQ Aol KREy &8k ¢¥R2RI RSEORA 22
centimetros del auto de enfrente para no dejar pasar a nadie (por

I jdzStt2 RS 1 FTAYR®E TWRARSD IPdzRS YINR ¢
aS LJzaASN)} St OAYyldz2NkYy RABPVuedadzNA RI |
clarisimo! B Odzf LJ -RISNJMWRX R Xmu@@eidhal opkion,

la razén es: que tal que porque eresaumesponsable!

Por otro lado, no solo le echan la culpa. También la conceden ciertas
distinciones. Como cuando después de quaRd/te llama y te pide un
FTr@2N) £ S 28Sa RSOAN) G3INIOALA | WRA
gracias a MI! Yuegopuedes darle las gracias a quien te pegue la gana!!!

Ah X 1j dzSK APXse bihcé & pi& de su cama, comenzo a orar ,

acto seqguido llege yo,de la nada a tocar a su puerta para ofrecena
ayudague yo no sabigue necesitaba? Claro! Todo, antes que darle las
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gracias a su benefactor antes que a nadie mas. Benefactor que se pasa
trabajando horas y horas al dia mientras [aAPV se siend,

GNF y0jdAftFYSYGdSs | S&LISNI NI WYAf | ANRG
acciones.

En este caso, ese benefactor debié decirle que al que habia que
agradecer era a él, sin embargo, y conociendo ARY sabia que le

hubiese contestado con su desquiciantd vo @ WO NI AyRy&®s GNO A
un deciiiiiir, claro que te agradezco apgroSa WRA2aQ [jdzA Sy
O2NI T s5y£éd

A{AZ (S I 3IN§ @SR D2 IKGAIS NESKNPER tbipide ! V|
perddn ni da las gracias. No esta en ella.

Cuando nos atrevemos hacerle ver algo asi a una consumada y
consagradaAPVnos arriesgamos a su latigo de desprecio y consecuente
sed de venganza. El fin sobre esta tierra, aplastaria nuestro craneo
contra el suelo hasta asegurarse de haberlo deposi@icectamente en

el infierno!, que es justamentea donde pertenecemosel-resto-de-
nosotrosloss-mortales de acuerdo a la conclusion que llega RV
cuando te atreves a decirle algo de tu ronco pecho, asi sea una simple
critica constructiva vista desde tu perspectiva, noirfgorta, ni te
atrevas.

La sinceridad deteriora la relacion con uRRV¢ recordemos que son
APVsok? La sinceridad no existe para ella, es agresiva para los oidos de
unaAPV

La amistad y el amor exigen sinceridad y, en el mundo real, la sinceridad

nos uneal-resto-de-nosotroslos-mortales escierto que nadie quiere oir

criticas, por constructivas que estas sean, peroARY¥ssoOlo quieren
AAYOSNARIR aA &S @2V THNI 2NBQ@BG Wadzf f &Kk

9a0SYINA2 RS (UN}XyaYvYAaAisy RS OdzZ LI |
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Una APV no tiene trabajo, pasa el dia sentada frente a su compu
SY@AlyR2 Odz2NNA Odzft dzvya o602f 2l dzA £ YSYy
curriculo, lo sé!) y junto al teléfono espedo llamadas que no llegan.

UnaMoAPNG 2 ASI X Ff3dzZASYy vy 2 Hivdnoche, SYONI
proporciona el numero de su celular para ser localizable 24/7 y sale de su
Ooral | tl1a aArAxsSisS RS tF YF3Fyl | 0dz
9YLX S24a Sy St LISNA 35 RAO2% | G201 NJ
oportunidad y la toma.

UnaAPV por el contrario, espera el mana del cielo (ain cuando sabe que

desde Moisés no ha caido del cielo mas que basura césmica), enciende
oSt AGFH&aT O2ft20F WalyuaAadazaqQsx asS | 0Aoz
I ljdzS§ &aS €S 02y OSRIF St WYAfFIANRG2 QO

Mientras tario le echala culpa atodo el que seleocelyt St 3206 A SNJ
LI2ZNJ FlL€dF RS 2LR2NIdzyARFRSazxz | fla !
02YAUFQ & YS22N) OFf ATAOlxgusasphddzS St |
continuar y continuar y continuar pues tal parece gumaAPVposee una
cantidadilimitada de ellas que, de acuerdo a swy particular manera

de ver el mundo, le convierten y reafirman coBVpero, cuando eso

RS2F RS FTdzyOA2y Il N SYyidNB &dz WNBol 32Q
percibiresasY A NJ R I vier aR# hoHd te levantas y haces algo con tu

JARI Q> Sa Odzl yR?2 fS SOKI fr Odzt LJ
seguramente, destinado para algo mejor, ademas ya compré el Melate y

&l a8 t2 SyYyO2YSYyRSé¢® h aSkFs G2R2 |y

Una APV no cree en elDios alresto-de-nosotroslosmortales ese
bueno y misericordioso, porque no le conviene. Va por el mundo cual
desastre natural. Destruyendo a todo y a todos cuantos se cruzan por su
egoista camino. Roba, mata o destruye si asi conviene a susaggoist
AYGSNBaAaSaX LISNRB ONBS Sy WRA2aQ®
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Por ejemplo, yo no estoy ni en pro ni en contra del aborto, me vale
madres lo que alguien haga con su vida, su cuerpo, su existencia o la de
alguien mas mientras yo no me entere o me pregunte directamente a mi

i dzS K jvitoSyNid§o vivirl No soy yo la que va a vivir el resto de mi

vida sabiendo lo que hice o dejé de hacer. De enterarme o0 preguntarme
RANB SEIFOGIYSYy(dS t2 1jdz§ 2LAYy2 |t NBSA

t SN2 &aA NROI &2 vivéton Iasios@cueRcthsl!ll NHz8 S & X

Sean consecuencias legales o espirituales lo importante es quARNa
no parece adherirse a las reglas a las que el resto de nosotros nos
adherimos.

{ dz Wdabe@eaoflemos que su logica es diferente) que aborto por el
0OASY RSRA DE® SXF S 1jdzS y2 FdzS AP NJ S32
dzy I RSOA&AAsY ASN} LIRN SI2Naidl X y222;
sus padres, o para no tener que dejar de ir a la Universpa-0o-por-

egoista sino porque no podria proveer de un futuro digmaus futuros

hijos), oel pretexto que le dé la gana inventarsn ese momento para
justificarse!

{dz WYsaheF @S y2 S NRoOs | ddza LI RNBaX
dinero y lo perdi6 pero en su logioaa pesar de estar consciente de sus
mentiras y marpulacionessus padrescomo adultos que sgsabian que
SEA&AGNIY NASadIz2a RSElawd yIOSNEAS yRID® RA
WRA24Q ljdzZASy > LIRN Ff3I23 y2 ljdzah a2 | dzf
gué hace las cosas.

¢Entiendes la diferenci& y 0 N5 & dz eliestoRiénOsotrdslosS f R
mortaleK ANC2RI ONI K h1X Yt&a Sa2SYLX 2axX

LaAPVescucha por ahi, en su muy particular iglesia, que a los hijos hay

j dzS S RdzOF N¥ 2a O2y €I W@ NI @Shit I 02|
dicen que el antiguo testamento es parcialmente suplido por el nuevo
(dependiendo de con quién estés hablando y en qué iglesia estés metido
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y el capitulo o versiculo en cuestion) ARV sabienddo que le conviene

a su egoista persona, sale cemilo a comprar los palos de madera para
RFNIS RS FTNB3IIRIT2&8 | &dz LISIjdzS32 K2
niioX & fdzS32 S LIARS LISNRsy ORS LIt}
j dz§ Sa LI2N adadz o0ASy @& S SELséldeldal | dzS
cceS0 £ S RAC2 [jdzS 2 KAOASNI ¥ve@daz f & A
gue oye voces con tal de justificar su intolerante comportamiento
vengativo.

LyOfdza2 a4S S SaO0dzOKIFI RSOANY a!f3gy
demonios va alguien a entenderlo su realidad es diferente a laek
resto-de-nosotroslosmortaleg!!?

9a LIB2NJ Stf2 1jdzS &adz WRA24QFZ | RATFSNE
YyA3Z2aod t dzZSRSZ O2y LISNX¥A&2 RS adz WR)
culpas y hacer a un lado cualqulégica contraria, para medio matar al
Sa0dzAyOfS Sy Sf y2YONB RS fI WSRdAzO!I C
Fui testigo de ello en algin momento de mi vida y alcé mi voz para

reprobar el comportamiento. El resultada APVme vedo el acceso a
su habitat!

Pueden darles sus hijos un golpe detras del otro repitiendo al mismo
GASYLRY aSaid2 YS RdzSft Salyt BRA O YYD NjOdis
Nos queda clarisimo!

Conforme pasa el tiempo su intolerancia se vuelve mas violenta. Porque,

como aqui lo importante es lo qupiiere laAPVpara si, lo que necesita o
demanda, pues no repara en agravios. Quebranta, corrompe, priva,
SEG2NBAZ2Y I X G2NIdz2Ny 2 t2 1jdz§ asSI yS§
aSNJ St W/ SyYyiuNrR RSt | YyAOGSNER2Q | ydaS ad

Noleinteresat NB & LISG2X St | Y2eNMerebalqueday A Rl R
WNBol32Q Sads I KN X | sindeadole LJA S & X
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conmiserandos@or lo que sufre dia a dia por culpa de todos menos de si

misma.

9f {SNJ {dzLINBY2 | yidS adz YddmRpoByeOAl Ol

ft£S3ar St RNI Sy | peSend® feher ida mioiRia Sy OA | C
O2YASYTIZ LRO2 I L2202 I LISNRSNJ Sf

& RS adz WFdzZRASYOAIl O dziA @I Guice S YLIA ST

tenueX 6, 2 € S thy reprifidaky’chdseqrbA poner el pasado

R2Y RS LIS NBWYd®O Siiquisa quiere mencionarlo. ARV

RSOARS W2f gARIFNI 2Q0®

[ £t SALY | OASNII SRI Bele@vwimehtéparaj aS W2 @

adelante, condenar ese mismo comportamiento.

Como cuando, en cierta ocasion, uARVWYO2 3A 5 Q RSuhijipd 3INB
de siete afiosle edad lo levanté a medio metro del suelo, le traslad6 un
piso arriba (todavia por las grefas), y casi le saco el alma por las nalgas.

¢Por qué?... La razon quedarde alguna manera nuncaa mi entera
satisfaccion, aclarada si el nifio le hubiera prendido fuego a la mascota de

la familia, no? Noo0$ jEse nifio se atrevid a tropezsu propiopastel

RS OdzY L)} S lagemastera su cgnjplBafosGravee inexcusable
SNNE2NJ RSt WA Y RST $heeledseentry doilasl porque,, Sy O
lo peor para mi es que en ese momento, no me pude explicar lo
BSNRIFRSNI YSYy (S AySEOdzal osucddio®y laSais
presencia de otros adultog nadie hizanada!

Es obvia la respuesta a la pregunta del por qué nadie hizo nada, no?,
LISNISYSONIFY | adz WNBolF32Q RS ARAZ2GI
ddzOSRSYy |yiGS SEGNI 32a asfz23x &e airSYL
seguidorede la poderos®&\PV

Y todaaccion, manipulacion, tortura, crueldad, o lo que sea, siempre ira
dS3dzAR2 RS dzyY GRA2a& YN2H aAN} 2
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cualquier otra frase que justifique su posicién coAf®Vy su creencia en
SaS WRA2a4Q ONMXzSSt & nehbddedrNI R2 NJ | f [ dzS

9aS Sa St APYRBRspeio@ueteSlard Ib diferencia con el Dios
del-resto-de-nosotroslosmortales

. fdzS32 KlFeé jdzZA Sy LINB3IdzydlY WALIRZNI |
ddza KA22a YHZ & XJauddeivdRigsEEmNI
No enmudezcas cuando seas testigo del cruel comportamiento de una

APVhacia una mascota o un nifilo. De un ser indefensohoEluede
KFOSNJ yI RIFX wynpcalieplas! [ SOt yial GS

Y cuéntalo, cuéntalo con pelos y detalles! No hay nada mas intimidante

para unaAPVIlj dzS (G Sy SNJ dzy Wi S jaliguedl@ cudstr & G A  C
mucho trabajo urdir un plan para desmentirte y poder quedar como

victima nuevamente. Te arriesgas a que parteiddz WNB ol 32Q RS
no te crea, pero habra una seccion que si lo hara o, de menos, te dara el
beneficio de la duda.

A mi, en lo personal, un buen dia me tocé levantarme y no callar mas.

[ 2yGS 2 1jdzS @A & YS ONBeSNRyX &Nz
porque al dia siguiente alguien le llamé &@RVpara confirmar mi relato

& 0U2R2 OFYoAs LI N} YNX y2 KIFONF &2
topando con una veteranisima y ratificadisiA®\WK adz SaLISOdl O
actuacion fue, lo que sea de cada quien, digiel Premio Pulitzer para

las Letras, Drama y Musica!

Nos superan en la practica de la intriga, el enredo y el manoseo de
informacion en su sucio juego de la manipulacién y es por ello que nos
LJdzSRSyYy €€ S3IIF NI AYGAYARI NXoddds B2 | f
camino, pero yailo intenté. Perdi mucho en esa comunidad pero gané
mucho masen mi consciencia. Ese dia aprendi factores importantes a
considerar en mis futuros encuentros con divera&y/s
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¢ QUE PUEDHENCTIVAQEN SUS HIJOS UNA
AP\?

{ASYR2 yA32 (S &aASyiSa AyRSTFSyazz \
cuentes a nadie te creen! TAPVpersonal es un miembro destacado en

la comunidad y nllegandoa una reunion familiar o a la escuela con
moretones por todos lados te creerian queABV fue capaz de hacerlo.

Recuerdaque su realidad es diferente a la nuestra. La culpa siempre
sera de alguien mas y asi se lo hacen saber a todo el que les presta oido.

hLIAY 2 1jdzS a2y OFNAR2a f2& Saaotsayl NRA 2 &
una APVen sus §jos,y ni siquiera me permitexcusara esos hijopues

existe algo que se llama razén y/o consciencia en donde tomas una
decision ante cualquier dilema, pero la tom&@t, no tu experiencia

pasada:

- Que a uno de sus hijos le importe un comino la existedeidos
RSYtaz Odzf O2yadzYAR2NJ RS t NRT I OX
hace dafio a nadie.

- Que dro que se transforme eAPW no sabes donde comienza una
y termina la otra.

- O gueotro mas se sienta tan sofocado que sienta la necesidad de
robar o de maltratara alguien mas indefenso que él para poder
escapar.

Este ultimo es el queo soporto Ura latente APV Todos tenemos dos
opciones en la vida siempre! Pero hay quienes se escudan en las
experiencias de su infancia para poder tener pretextitos en lasratalo
adultos. Ya siendo adulto nadie te obliga a tomar el camino incorrecto,
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nadie! Para después, simple y sencillamente, echarle la culpa a tus
LI RNB&a&X & LIEZ2N T 32NH DAYYS | o0NBI |

Hemos sabido de niflos que han experime@latgpobreza extrema, tenido
experiencias horribles, inimaginables, que crecen para convertirse en
adultos exitosos.

Los sobrevivientes del holocausto, por ejemplo, Oprah Winfrey con su
historia de abuso sexual en su infancia, Rigoberta Menchu a pesar de la
pobreza, la discriminacion racial y la represion, por nombrar algunos.

Por ello, para mi no existe pretexto alguno que te impida salir adelante a
LJIS&al NJ RS {ddz LI alFrR2 2 LINBaSyasSo { A
y2ad RAOS |jdzS WwSaz2kd JjSdiS St 30 AlS yLIRY (Y
consciencia y es UNO el que decide o no ignorarla.

Por ello, unaAPVLIJdzS RS Wl OG0 A GF N | £ 32 Sy &dzi
suficiente para que ellos promuevan en si mismos un comportamiento

gue intuyen erroneo siendo adok.

AvdzS 1t 1jd28 £8 RFYz2a OftA0] I woaldQk

Por otro lado cuando unaPVse sientef | W Zdd U8 propiosthijos y

fS S320dzZOKIa RSOANY daOb2 LMHzZSR2 f ARAL
YIy2aHE

A ver,queridaW@NOUG A Y QX AljdzA Sy  Snios dedidiol R dzf
qgue es mas facil darle por su lado que educarlo?, ¢quién decidio creerle

todo lo que dice antes que enfrentarlo?

Y ahi vemos al pobre escuincle rodeado de amigos indeseables, vestido
LI Q Y Sy vidlaridd\&lé& con su lata de spray en Enm Todo ello

porque laAPVno quiere ejercer su papel de madreopadie &St X RS
adulto!!!
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¢, RUEDE SER TU SOCIA ARV?

NO! Y, por favor, evitalo si puedesAléjate si ¢ ves venik Ya te di
gFNA2a Llddzyd2a Of I @S 02 yauhgleia vérdgl f S &
los enmascaran tan bien que pasan desapercibidas hasta que es
demasiado tarde!

He tenido muchos encuentros en donde uARVha querido tener una

parte de mi pastel o hacerme creer que me va a dar parte del suyo. No

se los he permitido, noreo en las sociedades con laRPVs Pero hubo

dzy I X | &@X & y2 I @A GSYAMMNs  Saz2 |Jc
58aLJzSa RS Saidl WSELISNASYOAIF NBfAIA
faz del planeta que puede ser mi socio es mi marido. Después de 30
afiosde matrimonio, es mi mejor amigo, mi confidente, mi amor de mi

vida y no le confio mi lana a nadie mas que a él! Qué mejor prueba de

una sociedad que un matrimonio, no?

El caso es que aparecio esta frauduleARV pero no de la nada; era

una conocidaAP\NE [ dzS | K2NJ} &S 1jdzS RS woz2y
invitdndonos a una sociedad. Se oia bien, justo lo que sabiamos hacer,
cada quien con diferentes y especificas obligaciones, o sea, perfecto en
todos sentidos.

Nosotros encargados de las ventas y la adstriacion, ella encargada de

la operacion y facturacion. Hasta ahi todo se oye muy bien. Pero como
buenaAPVuy’ 0 dzS& A WRiNES & | & 2 LISNI OAslyalSa f I &
Ja! Derisal... jEse gustamenteel trato!!!!

No olvidemos que un&PVesTf 221 > Sy iUNBE 20N} a wOdz

APVprefiere una empresa quebrada y bajo la lupa de Hacienda antes
j dzS§ WLIRRYSNARS f1 &8 LAfTlI&E&Q & G§SYSNI SEA
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LI2 RN HoBI@Vdd) dzf - O YSYy T I NJ 02y @ LISNI O
la mesa y extrayendo producto sin autorizacion (o sea, robando) y
embolsandose esa lana.

b2a20NRax> yidS adz WljdzS2lI Q RSo6AYZ23a K
palito practicando sus patrones de comportamiento, y explicarle el como
nosotrosconsiderabarns que nuestro trabajo era la columna vertebral

RS fI SYLNBal X @gSyidla @ FRYAYAa(lNT OA
acuerdo a los esquemas de uUARV no le tocaba porcién de esa mitad

del pasteK O no? Digo, si también uno se puede sacar ex@isa @

esasde lanadd

t I N} Odzr yR2 y2& RAY23a OusbdgmasiadkS & dz
tarde como para hacer algo al respecto y salvar la empresa por lo que
RSOARAY24a WOSRSNEIG que @stalda e Bodeyd, MY/ 2 4 =
ddz2a 0Ny OOAsy AfS3IIE RS YSNDFIYyONIF 0SEL
Por supuesto I&APVnego todo. Con pruebas en la mano ¢y lo niega? Ay

no, asi o mas bruta! Pero, como bueAR\ comenz6 a tratar de

transmitir culpas y de® 2 Y LINR oel ¢dii® thdd eso era nuestra

culpa, que le habiamos orillado a hacerlo y que no era mas que una
WHANOIGAYIIQ RS ydzSaAaUNR ol yR2Yy2H

t SN2 fF @GARF GASYS dzyl YIyYySN} Ydz |
hecho con estaAPV La vida se la cobrd, con ayuda, pero se la cobré
al fin! Deja te cuento como!

/] 2Y2 0dzSyl a! dzi2LINRBOf F YRl +NOGAYL ¢
Odzt yR2> Fy(iS ydzSaGiNR | 023F R2cof A N¥Y5s
pruebas anexa Sy R2Y RS FTRYAGNIF 1jdz§ QK80 NI
i dzS S NI Odz LJ o6f RS (2R2 Sy L} alR2s3
gyAo02 AYLRNII yi SN} [jdz§ &S Sadal ol
asi o mas?!

S
S
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El abogado no podia creer que alguien quisiera, por voluntad propia,
firmar ese papel! Por Ique se lo ley6 a lAPVtresveces, con diversos
tonos y mas lentamente, para ver sidRVreaccionaba gntendialo que
Aol | FTANNVIARK IBNBSy£ X RBREH

t SNE KN y2 | OFos G2R2X® t2NJjdzS y2a
Notario Publico pa la cesion de derechognexamos el papelito del
abogadoy firmamos (el Notario tampoco daba crédito como alguien

i dZSNNNIF FANXIN I f32 O2y Sa$8S FySE20X
WOl NI RS Ll 1SN &2 (dzS 1jdz2S FTAY3IAN.
eY LINJ &ukndoyo lo que queria era carcajearme y burlarme!

Una APVONBS jdzS G(G2R2a az2vyz2a LI NIGS RS
desestima a sus socios cuando se trata de negocios pues todavia nos
tomo un par de meses reunir toda la informacion y pruebas ne@esa
paraobligarla de haber sido necesario, a firmar su responsabilidad Unica

Sy &adz WR20fS @GARIFIFQ &3 Sa LB2N Stftz23 |
fraudes facilitdndonos, al final, la existencia. Nunca supo que se estaba
topando con alguien que ha tratado cé®Vgoda su vida.

Es una de esgmoquitisimasveces en las que he derrotagm grandea
una AP\X t 20AAKAGL H t F RSOA 5 sth8sNR I RS NI
fraude, engafno, mentira, whatever!

Asi que, ten mucho cuidado de no toparte con éR\en tu camino al
SEAG2O b2z S | OSLWiSa OdzZ yR2 [ dzA SNJ
parezca! Existe gente alla afuera quegere trabajar, que sab® Ique

implica formar parte de un equipo y que tiene en mente la misma meta

que ta.

Basta que le detectemos comAPVa tiempo para responder a su
2FTNBOAYASY (G2 O2y dzyY ab222225 3INI OAl
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QUANDO LAS REGLAS BlaMX

Esta seccién, formada por dos experieneiggecificas, cayé a mis manos
cual mana del cielo!

Me senti absolutamente obligada a inser&arl porque el ridiculo
comportamiento de estas veterana8PVsva mas alla de cualquier

F A O O@uangoXescuché el primero me sali de mis cabales y quise
decirle a esa miserabl&PVtodo lo que me pasé por la mente en ese
Y2YSy (2 LISNRBX A/s5Y2 LI NI |dzsSK L 3 dzI
RSONNBRSt2 GFf @& O02Y2 2 LISyasS LIR2N a
puse mi cara d& 9 E O dz&(Bgléa sara g estas loda?

Resulta que mi primer&PVdecidio, hace unos afos, contratar a una

WOKLIF OKI Q |j dzS G Sy MPVieknkit8 & IlevarldSiis deas A O | &
I OAGANI | &adz OFal & S FaS3adNrksx 02y
gue nada les faltaria.

Comopor supuesto! Viéndolo en retrospeccion es cual si vivieramos en
flF SLROF RS I Saofl @AdGdzR | tF SalLisSt
miserableAPV

Pero las reglas cambian en la manipuladora vida y habitat d&BRa Y

el resultado puede compél NBES | f I WRdzZ OS @GAS2All
Nieves una manzana y ésta la acepta sin darse cuenta que habia una
malvada Bruja detras del dulce disfraz.

El dia de hoy, varios afios después, el deseo inicial é\fae convirtio

en realidad puesno sl a4 A 3dzS GSYyASyR2 | I WOKI
hijas de ésta como fruto de su espera.

{dza WwSaoftlIgraqQ y2 GASySy FTAySa RS a
ddz LINBLAI O2YARFZ f£Sa LI 3l dzyl YAaS
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que una veterandPVtiene ese poder de hacer sentir a alguien que no
merece nada ni tiene opciones en la vida.

Pero recordemos que eAP\X y que de algo tiene que atormentarse!

Porque ahora resulta que lPVno solo se queja de lo que le cuestan las
hijas de la muchacha, sinque ahora estd urdiendo un plan para

cobrarles RENTA!!

¢, Qué tarmiserablepuede llegar a ser un&PVen su vida? L@pregunta
es retorical) ¢ Te imaginas que mafana llegues a tu oficina y que tu jefe
decida cobrarte renta de tu escritorio y el equipceqacupas? De locos!

La segund®PV a la que llamardPVJunior, le pidié a su madre que le

prestara de su herencia una lana para poder comprarse una casa. La

APV Junior le prometié pagarle mensualmente y cuidarle hasta los

gt GAY24a RNI sindds8 cudntiz qud pditiaxtratarse de una
WaSyiaSyOAl RS LI2N GARFQTX LI2NJ I1jdzSt f
vieja.

Ly LI NJ RS WS (S NAPRJaNDr car@pih fas regasiyiddeplés € |
j dzS &dz ¥N}X &S RSY aKFadl f 28mingt 0 A Y2
demasiaaaaado largo como para cumplif@r lo que decide que su

Wl adzRFQ &S FOlFolFX 6aANX aNI | K2NlI ONX
no pagar!) decide quellay 2 LJJzSRS O2y Sal alSalLlRya
ySOSaAalr O2al ax ljade#s Sttt X 1ljdzS Stfl X
[ 3Y2 LI Q OAPNSy MA@y YO2 d&NBS y20H

9f OlFraz2 S&a 1jdzS RSOARAs y2 &aS3dzA NI LJ
(Aqui puedes imaginarte mi sonrisala oreja a oreja) Le comenzé a ir

Gy YFE  !'t+ WdzyA2NJ ljdzS OFaA LIASN
GSYRSNJ €1 OFal 1jdzS OlFo6kol RS O2YLM
creas que le pagdé a mami. Ni un centavito! Cero, zip, nada! Por lo que
supongolesegui@ SY R2 YIFf dzy NI GAG2 Y+ ax LI2N
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UN APVEN LA VIDA REAEEXISTE TAL CASA

El resto de nosotros los mortales creemos que Si n0os encontramos en
una junta de negocios y nuestro jefe nos hace una pregunta, mas vale
sepamos la respuestano?

Una APV no siempre por lo que solita se echa de cabeza por estar

| O2&GdzYoN¥ Rl | &adz WOAOUAYST Q &3 LEN
Sy O0dzSy i NI FNBYyGS | adz WNBoOlF32Q R
AYVIROSNIARI YSY(iSz O2y(SaCryénoqie2 &SI
gl LI &F N LR2N WONOUAYIQ |t UGNIYavYa
informadal

Pero en el mundo real el jefe lo que ve es a una persona que no sabe
manejar a su equipo, que no tiene la informacién necesaria en la mano,

gue es un integrante de la empresa cuya Unica responsabilidad es saber

las respuestas a las preguntas que él haasmsSUtrabajo, para eso le

pagan!

UnaAPVS & LJ- NOA I £ YSY (S petbcgndo@arsSvdriagn RS S f
importantisimas ocasiones se le olvida.

En la vida real, la gente normaloma decisiones y vive con las
consecuencias de esas decisiones. M¥ieS & jbaoy Invierte y
LIASNRSEXY2R2H 55S50AaA2ySa & 02yasSodzss
Uno se responsabiliza.

Igual y nos ofrecen un trabajo y lo aceptamos a sabiendas que no es la
mejor opcion pero teniendo, siempre, nuestra vista Bja una meta.

5862 | OftFNIN ljdz§ SEA&GS dzyl 3INI Y RA
ddzZt 2ANRQOD

LasAPVsi dzSt Sy G SYSNJ Wadz§S32a 3Idz 2A NR a QX
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Por ejemplo, unaAPVdecide tomar ese trabajo en el area contable

porque se oye bien, pagdrien y el horario es bueno. Pero, como ya
sabemos, su realidad es diferente a & ksto-de-nosotroslosmortales

AyOf d2SyR2 | WRA24QFX NBOdzZSSNRF &KX S
K2NJI NA2X y2 LINB3Idzydl Yirax yz2 @2t 4S|
St aSvyotlyidS RS t2a 1ljdzS £S NRBRRSIyX
de contabilidad es uno de esos departamentos en una empresa en el que
normalmenteno hay suficiente luz para trabajar, es tedioso, implica
pensar, y que los niameros, ademas, no selda! Recordemos que

estamos hablando de un&P\X S & G dzLJARST @& KdzS gl Y
insignia, entre otros.

A diferencia dlresto-de-nosotroslosmortales que razonamos Yy
sopesamos los hechos antes de tomar una decision, AR¥ se
encuentra un tiempo despes odiando a la empresa, se queja que no hay
ventanas, hablando mal de su jefe, que solo la dejan platicar en el
K2ZNI NA2 RS O2YARIFZXZ 1jdzS St &dzStR2 y?2
¢,De quién es la culpa? SUYA!

No en la complicadisima mente de unaP\. A pesar que puedes
repetirle una y otra vez que: Tu decidiste! Tu aceptaste! TUUUU!!! Nadie
mas!

{s5f2 | OASNIAN IO 2080 ralctdtdEtico del quga
hablamos, recuerdas?

No le cabe en la cabeza que la empresa no tiene la culpa ayg h
aceptado la oferta, que no se lleve con nadie, que gaste mas de lo que
Ayl j dzS S (G2YS K2NI ®¥AO8NYEk NI KIS i
Sy ¢t YAOUFR RS (4PSN0letichde quya OFicey =  dzy
NEBaLR2yalofS RS Sal s8elgi s GdavyedA | Q
esencialmente estupida pues, esta en chino!
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Recuerdo ahorita aina de misAPVsfavoritas que tenia un tabajo
prometedor, pero comau obsesién conmigo era el punto nimero uno

en su lista de prioridadesomenzé a faltar y excusauweva conequis

cantidad de cosas.Cuando le instédo renunciaso aprovechas esta

2LR2 NI dzyARFR FyidSa RS XljodzS YNB\AId3 (S yR 2S &2
¢Acaso existe alguna dudafue llegaral dia siguiente entusiasmad
proclamando- dYA RENUNGCHE Oseaaa!!!!

En la vida real, cuandal-resto-de-nosotroslos-mortales nos ofrecen
dzy | G NBSal RS C)N@F&A G2 alroSyz2a 1jdzS L

No en la complicadisima mente de uARV Ella dice que si, se siente
halagada de que le ofrezcan esae#ajy por ese monto de crédito! La

acepta y comienza a gastar. Pues ARd/siente que necesita cosas que

y2 ySO0SaAdl Sy NBIFfARFIRO® ¢CASYS | dzS
Tiene que comprar porque ese dia estad deprimida. O sea, ostentar una

falsa percepcion de los demas hacia su persona.

No pregunta la Tasa Anual, ni el monto de la anualidad por tener la
GFrNBSOFZ yA f1a O2YAarazySax yIRIF®
que la tarjeta pertenece a uno de los bancos mas caros del pais! ¢De
otra manera como podria autoproclamarse victima si toma una decision
informada?

Gb2 YS RASSNRY S&az2Hé¢ { SNNI &dz LINRY
LINE3dzy G NI SY aAvdzS y2 &al oNFa 1jdzS ||

y que la que aceptaste tienerloi’z | Y dad E bK2KKEKZE & O NI P D
{ SNNI &adz 02y (iSaidlOAsy 0O2Y2 o0dzSy|Il &
yadSa O2YLX SYSyGFr NI £t SaoSylr 02y a&d:

GNOUAYLFQ Sy adz AyiSyid2 LN f23INF N I

Mientras el-resto-de-nosotroslosmortalesconocemos este dato porque
nos gusta tomar decisiones informadas y hacemos cualquier cantidad de
LINE3dzy Gl a ydSa RS | OSARNb. NSu dayhdoW NB 3 |
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es diferente, su mundo la ratificard siempre como #ékR\durante y al
final de cada evento o decision que tome.

Otro ejemplo seria cuando se enferma. El resto de nosotros los mortales
vamos al doctor que nos dicta nuestra cartera normalmente o el nivel de
nuestro seguro de gastos médicos.

UnaAPX Yy 2 ®

Ellavd @SNJ It [[dzS LI2RNNI A3Jdzr€F NI Ff 5N
muy por encima del que su bolsillo puede pagar. Sin embargo, cuando

a8l Y2YSyidi2 RS LI 3AFNISX SEAIANY ¢}
dS3dzA R2NB A LI2NJ dzSX & F dzS vodzghillonaSyy S NH S s
RS&aljdzAOALLYyGS & 02y adz FASt & LISNEAA
no es su culpa enfermarse!

No, no es su culpa, solo es culpa dénastiantenecesidad de que otros

la perciban por lo que no es! Y eso no lo logra yendo al ddttode la
esquinal

t 2N Sa2 | K2N} LIl alyvyz2a Ff |adzyaattz S
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H PATRON DHVERCEPCIONE UNAAPYV

Existe todo un patron ambiental y de conducta relacionado aARY

La percepcion es lo que mas le importa. UXRV podra ser floja,

estupida, desorganizada e irresponsable pero, las apariencias son lo mas
AYLRNUIFIYGS Sy adz 9ARIFX alboS 1jdzS 1 1
todo! De acuerdo a como la perciban los demas se ajustara a las
situaciones futurasManipulacion total y absoluta.

LacasadeuAPVI Yy (1S f2a&a 222&8 RS f2a RSYt a
FlFEYAT AL S4 WLISNFSOGIF QX &dz NZRLJ aASYl
LI NI LR RSN F LI NBYGF NI j dzS w&S NI R NI
@ N O l(porue@adie que se vista con coloritos hermosos puede ser

malo en la vida, verdad?).

[ 24 WOKAAYS&aQ O2Y2 ABM RecoydemoSdudsusi Sy L
estandares y reglas son diferentes a loslréstode-nosotroslos

mortales Los chismes saxtensionesde una conversacion que se

mueve en la direccion que ella, com®P\2 RS OARSX YI y ALk
SEIF3SNI yR23Z Ay @S yicbangieseguidbredlliegayaR 2 |
su misma conclusion.

Si pregunta por alguien gue no ha visto, no es porgue le interese, no! Es
para llenar su curiosidad y poder tergiversar la informacion y dar su

manipuladora opinién al respecto y quedar como total y absoluta

WHANOUAYI QX &ASYLINBH

EnlapsiguedeunaPNX ¢ 2R2 &S NBfIFOA2yl 02y S
j dzS§ &ddz WNB O I 34ul exigta reldeidn/ dlglird, StNdsara y
encontrara esa relacion. Si alguien que conoce se compra un auto ultimo
modelo, jlo hizo para presunig! Si alguien no le llama todos los dias,

no es porgue tenga vida propia, sino porque ya no la quieren.
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ComoAPVcondena a todo el que difiera de ella o que simplemente
exprese su opinibn. Cuando condena u odia a alguien, que es
practicamente a todo el que te rodea, basta con esparcir un rumor en su
O2YUNI = LI NI jdz§ &adz YI yALWdA LIO2AB6Yg &S
GSNXY¥YAYS aASYyR2 WONOUAYI QO

b2 SAaLISN}I RS&l OdzZSNR2&a YA RAAOdzAA2YS.
estUpida e ignorante que esta sea. Su retérica es esencial para
consagrarse comAPM y 1S &adz WNBo6IF32Q RS &aS3dzA R

(En este espacio se me ocurtantos ejemplos de personas publicas
que se han consagrado com®VX LISNR YA AVyadayidz2 R
me censura).
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INCRIMINANDO A BPVEN SU HABITAT

En este caso me referiré a un ejemplo de éR\V/que ni pito tocaba en
mi existencia hasta que dealdigue me necesitaba para continuar su
OF YAY2 RS WONOUAYIFQ LR2N f+ GARIF @

Antes que nada debo aclararles a aquefA#/ggque lean esto que no es

personal, que no van a ser mis amigas, que no necesito afatta APV

a mi circulo social y que, si resulta geges mi vecina pues menos,
GSNRI RK Ly @SOAY2 2FYta &aSNI YA |
(Inglés para: ya me fregaron suficiente en el pasado).

9y &dz FFty LINIJ FANBIIFN YASAPTMR & |
cuestion vino una y otra vez a $marme buscando mi amistad. Se
asomaba por su ventana buscando mi mirada y salia corriendo cada vez

gue me veia salir de mi casa para poder dirigirme la palabra. O sea,
hartante de verdad!

Pero como buen&PV no parece tener vida propia!

Un dia se atréi0 a golpear mi coche alegando que lo habia hecho con

razon, y esto de acuerdo a sus propias palabras saliditas de su ocurrente
020FY datdzS&a S&a ||jdz&HHiISe yAS3IFa | aSNI Y
O sea, qué tienes imbécil, 12? No estamos en secundaria como para que

me castyues si no te hago caso

Resulta que después de uno y otro atentado en contra de mi vida privada
e integridad (todos ellos documentados en vidd®gdel momento en
el que decidi que ya era suficiente.

Ya me habia hartado de decirle sobre lo que sus higs inocentes hijos
de unaAPV habian perpetrado en mi contra, ya se lo habia yo escrito,
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porque con una cartita no te pueden interrumpir ni gritar, y nada habia
funcionado.

t SN dzy 0dzSy RNIFIX YS SyO2yiNB | dzy2
haciauno de mis bebés (tengo un par d&olden Retrievelsque no

dejaba de ladrar, al darme cuenta apuré a mi chiquita a meterse a la
casa, cerré la puerta para tenerle a salvo y sali corriendo con cadmara de
video en mano para podereclamar, nuevamente, con Eencia en

mano.

Bajé el video a mi compu, le puse subtitulos para no tener que escribirle
otra cartita ala APV lo grabé en CD.

Estaremos de acuerdo queelresto-de-nosotroslosmortales al
enterarnos de algo asi, suplicariamos el perdon, reprenderiamos al
escuincle y le rogariamos al afectado que no presentara cargos en
nuestra contra;no?

Si bueno, un@&PVno! Recordemos que se trata de UARVY que, en el
pasado ésta no me habiaetdo sobre el vandalismo de sus h¥os
documentadoo no, no le importé a estaPV

Repasemos también el hecho de que URVno pide perddn, ni da las
gracias, ni acepta responsabilidades nunca.

Aln consciente de todo esto, le entregué la evidencia en marsol
respuesta, después de ver el video y como bueARV fue
ORSYI YRINNYSH ¢nop NNNX RS f202az>

No tomd en cuenta que su hijo tuvo la vida de mi bebé en sus manos, no

tomd en cuenta que un menor de edad tenia una pistola en sus manos,
notoméencuentd 2 1jdzS Saidz2 LINRPO2OaPV&YW YA LX
ME DEMANDA por acusarle injustamente e invadir su jadlc

Incluso se atrevid a decir que su hijo seria incapaz de hacer nada que

LJdza A SNI | @A RI ;QResra ofrh dopiaSel $igeo?LISt A I NP )
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Si,supongo que el apuntar una pistola hacia alguien, es tan solo para
2dzal NX Of I NRH

En la cabeza de uraPVsolo cabe: el qué le hiciste TU sentir a ella, el
OsY2 S ¥FSOGI Saz2 & OdaftSa TdsSNRy -
te la voltea!

Esta por deras decir que parte de su limitado criterio se abrié ARV

colocod una especie de barda para evitar que YO le hiciera algun otro
WRIF32 Y2NIQtQ Sy St FdzidzNP & | AN al f¢
documentada protesta.

EstaAPVapuntd su acusadatedito hacia mi cuando se vio incriminada y
acusada en su propio habitat. En su complicada mente la culpa la tengo
yo por vivir junto a ella, por tener perros, por tener coche, y por no
querer ser su amiga!

Al aNX 2 Yta Ofl NPKHHH
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(QUANDO PUEDE SER MIBTY NO SE LO

PERMITE

Cuando al fin un&APVtiene el material para proclamarse verdadera
victima en todo su esplendor opta por desaprovechar la oportunidad!
Wdza G YSYGS LI2NJjdzS y2 FdzS5 RS adz LINE LIA

Claro! Sila atencionsecenteay | £ 3dzA Sy Yt a y2 @S
y2 LIdzSRS (G2t SNI NI 2 LlzSa asS O2y dSNI AN
Sé, perfectamente, que este tema es peligroso y muy delicado, pero me

ha tocado observar a varias de estsBVsen pleno. Recordemos que

no se les d el sufrimiento por causas aj@s a su voluntad y en este
caso la muerte.

A la recién viudaAPVSyYy OdzSaidiAsy asS S yz2i0s5 &
magnitud que, haciendo a un lado a sus hijos, encontré refugio ni

LI &1 R2& My RNI A& RSAPVIMhBES ¢siud Bventod N> L
Yta Sy adz OFYAYy20X Sy dzyl WLANNAY 3l
pues no solo fue vista disminuyendo su dolor con un arrumaco extrafio
aAy 2 tujodpeQ WRS2F NI 12R2 X S al btdBadolLr QRS W
distraerse un ratitd

Para ella no fue importante el dolor de sus hijos, (recordemos que no se
le da la empatiahi de absolutamente nadie en su entorno qumEr esta
unica veztendria absolutamente absortos en su verdadero dolor y por
algo que verdaderamente lo ameritaliano, ellasimplemente, se paré y

se fuel...

Este suceso, y otros similares que he tenido la mala pata de presenciar
en el pasado, me lleva a pensar que la muerte, en la complicadisima
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mente de una APV se traduce como pérdida de un integrante
importantis 2 RS &ddz Wl dzZRASY OAl OF dziA @I Q &

t SNE2Yy I 2SS f 1jdzS FK2N} S NBLINROKI ¢
I LINB3IdzydF NY aAeé | K2N}F |jdzASYy YS @I
las retoricas que he oido salir de sus bocas.

UnaAPVno soporta la pérdida de integrantes, asi haya sido por muerte

subita e involuntaria, por lo que asume gue un evento asi sucede como
gSy3aAlLyTl I RAGAYI X &N RS SasS wWRA2aQ (
ONB S @ {dz WRA24Q LISNBEZ2YI f @

Una vez mitigada la fute impresion inicial del evento, o sea un par de

afos después de haber estado viviendo como si nada hubiese ocurrido,

es cuando abren su archivo emocional y utilizan el material cada vez que
LJzZSRSY LI N} f€S3FNI I OdzYLX ANJ addz 202¢

No lloran cuando deben, ni sufren cuando tienen todo el derecho de
KF OSNI 2X y222222H 5S0S aSN) ONBI OAsy

Por mi, laAPVpuede hacer de su vida un cacahuate, pero es realmente
doloroso ser testigo de este tipo de hechos cuando tiehgos. Sobre
todo cuando ni siquiera les ha volteado a ver en el transcurso de los
afnos.

YeldiadehoylaPVii A Sy S tF 2&8F RNl RS LINB3Idzy il
V2 YS O2YLINBYRSYKE

Por otro lado y ya que estoy en el tema dolor/muerte, esto me
recuerda a unaAPVque se adjudica la pena de los demas y que ademas
presume gue su presencia es suficiente como para reconfortar.

Me tocO estar en otro velorio y ahi estaba yo quietecita y calladita
cuando se sento junto a mi est&ra APVen cuestion.
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Me enteré que la capilla se cerraria temprano porquedmmectamente
interesadosdeseaban algo de intimidad, retraimiento y soledad. En
pocas palabras querian estswlos pero unaAPVno entiende esto y no

se incluye a si misma en el deseo por lo que cree que éste va dirigido a
todos menos a ella.

Una APVse apropia de territorios que no le corresponden y hace suya
cualquier situacion, pero no por amor, sino porque necesita distirguirs
de alguna manera. Hasta llega a parecer compasiva y generosa.

Ok, al grano, para cuando la noticia llegé adosdosoidos de 1aAPV

jdzS f2a RSdzZR2& OSNNI NNIFy €1 OF LA
LI NI lj dzS WTFdzt | y Al 2 Qn Sfito ahi?yo MBd@Add 2y 2
I KFOSNXS O2YLJ Z3NI €D

Aaargggghhhhh! jComo te explico, que tu eres nadie! Que esta gente
puede sola! Que si quisieran compafiia no cerrarian la capilla tan
0SYLINIT y2H AvdzS LI NIOS RS waztz2aQ Sa

En su comptiadisima psique, que no entiende de razones ni de
argumentos, se inventa que es importante su presencia asi le digas lo
j dzS§ €S RAIF&AX &AASYLINBE Saidl N St KINJI

Y termino, justamente, por cederle el punto sin discutir. ¢Para qué? Si
siempreacaba creyendo que me convencio con su perorata. Le informo
mi opinidn una sola vez, sin repetir, sin alegar!

Desde ese dia no puedo pensar en ella sin pintarmela a mi misma como:
W[ 1jdzS t€tSyl SaidlRA2&a O2y &adz LINBaSy
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CGONCLUSIONO SEAFIN!

LaAPVdej6 de leer este libro a la mitad de mi primer parrafo y decidié
condenarme al infierno acusandome, una vez mas, de rigidez y
entumecimiento emocional. Bienvenida al club!

Conociendo de antemano la respuesta yo les he preguntado a todas esas
G! dzd 2YINRIO& | +NOUAYlIaé¢yY AvdzASy Sa f1
glaciales, si ella o0 yo?

Por eso puedo ahora decirt@qui entre tu y yp que los siguientes
capitulos solo los escribi como refuerzo para que comprendas que una
APVno cambia. Los escribi como ensayo garpsique. Sabiendo que
una APVno va a llegar a terminar un libro al que llama complot en su
contra.

Cuando les he respondido a cualquiera de sus retéricas preguntas me
han acusado de perversa y las he enfrentado con mi pregunta: ¢Es
mentira lo que de? E invariablemente contestan: No, pero duele lo que
dices!

Duele lo que yo digo?Y el dolor de ese nifio de 7 afios al que le sacaron

St FEfYl LN flra yrtaraz 2 fF Ayedzal
L2 NJj dzS &adz WFHYI Q ljdzZASNE O20NI NI S NBYI
Sy t1 OFfftS LBR2NJdzS &l y2 Ylgaghst&dls WI &
mermeladazo en mi cara, ese también dolio!

No he mentido en ninguno de estos relatos, sucedieron asi, entonces
¢, S0y Yo la que no tiene corazon por atreverme a decir lo que considero
injusto?

¢S NBLAG2Z YS | Odzal NINg impoBaaaPAEf A RST Q

2 X = N-Qdilds ¥6$ Derechos ReservaddsNos importaaa? 71

5



Dénde quedan ellas por llevar a cabo cualquiera de los sucesos que
describo, llenos de mentiras, torturas, manipulaciones y violencia tan
solo para llegar a su mesmbre eld Av dzS lj dzZA SNB @2 K& X & A\

Ningun relato esta fuerde la realidad y, de preguntarle a cualquiera de
estasAPVSiA S&a OSNRIFIR 2 1jdzS KSFIRAOK2 S
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FIN, de verdad, FIN
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GLOSARIO

AP\,

Autoproclamada Victima: Vive de la atencion que obtiene, por su

Oz2yaidlydS @ YAaAO0SttyS2 RNIY! AYL

Ol dzGA DI Q & &dz WNBO6F32Q RS &S3dzA R?2
APVJunior:

La que todavia se encoge ante la presencia de otra.
APVlatente:

En proceso digansformacion.
APVs

Dicese del conjunto de Autoproclamadas Victimas.
APVW2 | vV I 6SQY

La que anhela sin lograr.
Audiencia cautiva:

Familia de una&\PV
Dios de [asAPVs

Aquelen el queelresto-de-nosotroslos-mortalesno creemos.
Qruel, violento ydespiadado.
Habitat:

Entorno que un@PVconsidera suyo y de nadie mas
No-APV.

Tipo Muggles (citando a J.K. Rowling en Harry Potter), es elecir:
resto-de-nosotroslos-mortalesque no vamos por la vida
victimizandonos ni manipulando.
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Pirringa:

Dicesalel miembro masculino que consuela sin necesidad de pilas.
Rebarfio:
Grupo que sigue sin preguntar, sin razonar, sin vida propia.
Victima:
ahad NBaLISGz2a LISNRBX y2 GASYS yAy3dzy
este libro.
Victima por adhesion:

La que esta ahi pausto,¢si no por qué?

2 X = N-Odilds ¥6$ Derechos ReservaddsNos importaaa¥ 75

5



Ok, es obvio que todavia cre
en Santa Claus!
{ A 3dzS LJdzS ;4 X
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¢, RUEDE CAMBIAR URMV?

b2 d 9y YA S ERVIANRSDFEIA DE REROAElsuaviza

cuando comienza envejecer y dejar de tener poder sobre los demas
porque, a pesar de esas peliculas que te lavan el cerebro insinuandote

que alguien si puede camb¥ab 2 S& L}2aAof So 9asS WOl
es mas que otra manera de manipulasn Dociles en apariencia

Si eresAPV persisttascomo APNK & S Sy Ol yil H ¢ S
consideracion que manifiesta la gente por ti, los mimos por el
WAdZFNAYASY(12Q [[dzS (S G201 GOADANI 62 3

Por ello, por experiencia y en miuy personal opinién, unaAPVno
cambiaX y 2 LJzZSRSX S&a O02Y2 AYy3INBRASYyGS
muere. Deja de existir como el ser humano que ha sido lentamente
ARSIFR2> FT2NBIR2 @& ONBIFIR2 RdaNYYyGaS Gl
OF YO Al X Y dzSNB ®W¥amidRes $G6 NADgued estviejadzy
a2t X RSYlFaAaAlIR2 GFNRS RS&RS YA Liddzyi:
92t dz=OA2Yy I yI LISNXdzil y>S NBOGAFTFAOlIY &
pero nodejaran de seAPVswunca!

ddz WNBol32Q £S O2yOSRS adzARSasS2
comenzara su ciclo como arbolito recién plantado y con gran potencial.
Conforme pasa el tiempo le crecen ramas hasta llegar a ser frondoso. Sin
embargo, con cada manipuladora accion a lo largo de su vida ella misma
va cortandose ramas, no las poda, tasta de tajo. Hasta que un buen
RNF y2 GASYS Yta 1jdz2S dzy GNRyO2 02y
ddz GARI X LISNER A $fensSla suertd de qFessisripre WNB o6 |
habré alguien que le abone la tierra y le haga un injerto, sin embargo,
guedaransecciones que ya no crezcan mas.

2 X = N-Qdilds ¥6$ Derechos ReservaddsNos importaaa¥ 77

5



Y comopara continuar dejando a mis APVs como de incogipitees te
relataré ejemplitos de Hollywood tan, pero tan parecidos a un par de las
mias!!!

t 2N S2SYLX 2X LYy | SN {K2SaXo 69y

Mi idolo personal es la abuela (claro que no puedo saber g\Rven su

juventud, verdad?). LaAPV es el personaje de Cameron Diaz.

¢, Recuerdas cuando se acuesta con el novio de la hermana y la indignada
esELLK 9 Ay Ofdzaz2z f | uveyadrRet O H t dzSa &)

En esta pelicula el personaje de Cameron Diaz logra, a pesar de la
inherente estupidez en lag\PVs aprender a leer, trabajao & S| X

Ol Y 6 KtlaXrealidad, no me he topado JAMAS con AR¥que haya

decidido dejar de serlo, porque implica tont@sponsabilidad de su vida

& PADANI O2y 1 a O2yiaiddadedev@del & RS & dz3
UnaAPVno se mueve, no se responsabiliza, no hace nada! Navega por

St YdzyR2 02y o0FyRSN}I RS WONOUGAYI Q &
pueden cambiar. Lesscuchamos de vez en cuando decir que ya no
pueden seguir asi, que ya no quieren seguir tristes y apesadumbradas y
ofl ofl oftlX &aN OsY2 y2H [ I | O dz
recuerdas?

¢S RAOSY 1jdzS ljdzA SNBY OF Yo i NpdzSs Al Sl dz

t 2NJ S2SYLJX 2X 5N | 2dzaS a5 X

Mi idolo es el Dr. House (por si dudabas). AB¥es el Dr. Foreman,
j dZA Sy RSOARS 1jdzS I OdzZ LI RS (2R2:Z
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caida en su carrera, TOOODOOO, es culpa del Dr.®louse ¢ A Sy S WY,
I O2y@OSNIANRBRS Sy | f3dASY 1jdzS 2RAI X®
te conviertas en algo que no quieres!!!! NADIE!!! Esas son las tipicas
irresponsabilidadesde una APHHH D ® ® a{ A aze FaNZ
T2NI FadSH¢

Ya me he topado coAPVsasi. Esas que le echan a uno la culpa de todo.
Comosi fuese uno ebeneficiariX te legantodos loserroresque han
cometido. A alguien tienen que culpar, no? Y cuando les ha fallado
Ff3gy 20GNR NBOSLII2NJ RS Odz Ldr no2 & dz
aplicaX puesesta uno.

NoO creo necesitar otros ejemplos en esta seccion para que entiendas que

unaAPVy 2 O YOAI X KIF& SeSyLiz2a Sy 2dGNI
Of F NPa 1jdzS St | 3dzZd & y2X®d b2 OF YOAI
rectificanysefa i SN y X LISNRB y2 OFYoAly ydzy Ol |
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¢,DCE QUE NECESITEAUBIQ

I SELSyala RS 1jdzS YS (GAftRSa RS NBLIS

que decirte que a le creas, te mientsi te dice esb Es dificil que una
APVadmita que lo es. Pero, si lo queA®&V dice es necesitar un cambio
en su vidayamos a suponer por un segundo degpodemos ayudar. Si

& a8 RA2 OdsSydl 1ljdzS St aSNJ) WONOUAY

rodeada de gente, siga SOLA por su actitud, entopodsiamos decir
queyaestaA A4 LI N¥ St WOl YoA2QH

Lo cual repito hasta el cansancio, en mi mortahyy personal opinion,

Sa AYLRaAofSX LISNR S RINBY2a St
suponer, por un momento, que le creemos y que esta decidida a ser
responsable de su propiadd. Su salvavidas. Su propio héroe.

Para mi, cuando un&PVdice que quiere cambiar, es tan solo otra
YFYSNFY RS AvaalflINBRS O02Y2 W/ SyiNP
prestar la atencion perdidaEs su forma de vida.

t SNBE 0dz2Sy 2 X O fed g 3eYcedmoyg J&2dhdos como
reacciona. Arrancamosl!!!

Como comenzar a ayudar a que udd®Vse permita dejar de
serlo:

Lo primero es convencer aA®PVquetiene querepetirse asimisma que

la Unica culpable es ella misma. Por ejemplo, si choashe, no fue

L2 NJjdzS St RS |RStlFydS 4SS FTNBys
llevaba la distancia suficiente, fue porque aun cuando la distancia del
auto al frente le permitia leer las placas, decidié que podia acercarse un
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poco mas, y acelero, y fuetalmente descuidada! La culpa fue suyal!
Por irresponsable!

Intenta escoger el ejemplo que mas le haya fundamentado cARYg

SasS ljdzS €S RdzsStl Sy St IfYlF O2yFSal N
Una especie de acto penitencial pero sin ese final en el quessntite

fl NBaLRyaloAftARFR | (2R24a LI N¥ | d:
solamente esa seccion deor mi culpa, por mi culpa, por mi gran culpa.

Una vez logrado el objetivo con repeticion, con cualquier ejemplo que se

te ocurra y de los cuales podrias escribir un libro, podra continuar su
basqueda de la libertad que conlleva el dejar de/Adeyw

tFa2a LI N} RS2FNIJ RS ASN) WONOUA Y]
Q

Repitele que ofide eso de quesOloWR A 2 & LJdzS RS | & dzRI NI
VIRFX S& Stfl X adz RSOAAAsY I [ dzZSNBENJ
WRAZ2A4Q |t 1jdzS | K2NJ} |jdzA SN SOKI NX S f

No permitamos gue transmita esa responsabilidad a alguien o algo mas.

Acto segudo, debemos proveerle de los siguientes pasos escritos de tu
puiio y letra (si, lo sé y lo siento, de otra manera se siente impersonal):

G v dzS WBWVRbloca su nombre ai)si en realidad quieres cambiar
haz lo siguiente:
1)582F RS S&a0dzRINLIS o6l22 fF &a2YoN} R
a) Deja de repetirte a ti misma que si oras lo suficiente Dios te va a
hacer cambiaX Ajal... ¢y tu que vas a hacer en el inter?
2) Responsabilizate de tus decisiones y aprende a vivir con las

consecuencias(inserta aqui ejemplitos como estos)
a) Ya sea el terminar en la carcel por haber robado
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b) El tener que pagar un deducible por haber chocado al no guardar
tu distancia
c) Haber perdido tu casa porque decidiste vivir junto a un rio y llovio
de mas ese afo, etc.
3)Aprey RSNJ St aAATY-OFXONRRQRSY 2 WENARZ2 WA
tus emociones! Esa es una excusa para medio€irestrta aqui un
ejemplo como este)
a9aidlra Sy YSRA2 RS dzyl YS3l O6NRY
decides contestarle calmadente el teléfono aun extrafio v,
cuando cuelgas, comienzas con la bronca otrae®z gquiere decir
gue puedes controlarte, solo que no te pega la gana hacerlo!
4) Vive y deja vivir(inserta aqui mas ejemplitos como estos)
a) Qué te importa si tu vecino tiene coche nuevo
b) QuéteA YLI2 NI aA Wt SRNAG2Q OFYdoAs RS
5) Deja a un lado la venganza y el odiinserta aqui otros ejemplitos
como estos)
a) Aun cuando te encanta el sabor de la venganza, tus acciones
GSNYAYLFY LI2N O2y@OSNIUANI I (dza WSyS
te convene cuando |&APVeres tu, siempre tu!

(repito: no esta en mi el creer que uA®Vpueda cambiar)

6) No porque a alguien le vaya mejor que a ti significa que TIENE QUE
RFNIGS | GA dzyl LER2NODAsY RS adz LI aidS
propio bienestar! Da de ser parasito del éxito de los demas.

(y esto lo digo porque unAPVse atrevié a decirme que si yo tengo mas
que ella pues entoncetengo queayudarle)

7) No porque a alguien no le cueste trabajo salir adelante necesitas
sentirte amargado al respecto.

8) No porque alguien sea mas inteligente que tu sientas la necesidad de
FLX FadFNIS €1 OFNF¥X SaGdzZRAIF X Odzf G N
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582 RS YSYUANX LI NF f23INFN £ O2°
gyAoO2 1jdzS LINRP@20OlFa Sa 1jdzS Gdza LINBa
victimas reales!

10) 5521 RS aSYdGdANLS St W SyuaNr RSt !
a)! dzyy Odzr yR2 (S SyOFydl ONBSNJ |jdzS Y

Sa ljdASy (S KAT 2 j dzA Sy S NB a X
Wl dzG 2 LINROT I YIFIRF =NOGAYIF QX y23 y2
ser al receptouniversal de la conmiseracion y atencion que tanto
te fascina.
b) No todo se trata de ti, aun cuando asi prefieras creerlo.
11) Ay! Ya deja de LLORARmuévete!!

Atentamente,

6,2 ONOUAYIFX aS3dzARIF RS ¢dz y2YONBO ¢

5

Preparate para ser vilipendiado y probablemeniglentado. A ninguna
APV que no esté preparada para &ambidQle gustan este tipo de
listitas. Y eso te demostrara como el sélo hecho de decir que quiere

cambiar es una argucia mas para manipulaite: T £ | LINHzSo A G I X
y veras!

De poder cambiar existiria un grupo o asociaciomB¥Y sAndnimas pero
¢qué APV querria pertenecer a un grupo en el que va a tener que
escuchar la retérica de alguien masncima ser ANONINA

¢ Estéa dificil, verdad? Por ello no estd en mi creer queapcachbiar! Si

cree que el seAPVno le da la suficiente atenciéon que ella necesita,
entonces podriamos comenzar por darle un curso para llevakPva

20N YyAGSEX & RENIS S3eWsIf AKa NEl I Oj¥
alcance la maestria (con entregaleA LJX 2 YA Gl @& G2RF £ o
RSt ! yA déhthe2eQita udgSique. Un papelito que diga quién

es!
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A veces la unica solucién aparente es terminar la relaciéon corABNa

LISNE OdzZ yR2 Said2 y2 Sa LRaAraoctsS LI2NJ
GFy | NNIAIFR2a& 1jdzS NBadzZ G AYLIRAAOC
mi reina!(o mi rey!)

Si aun después de comunicarle todo esto el cambio no es algo que
motive a laAPVcon quien convivesentonces creo que has llegado al

punto de hacerle saber queayno cuenta contigo como parte de su

Wl dzZRASYOAl Ol dziA@lIQ 2 WNBolF32Q RS 3
muerto.

Soélo ta eres capaz de darle a un tercero el control sobre tu vida. Sélo tu
puedes decidir darle ese poder. Tu puedes recuperar tu esengia y
vida, tan solo con desearlo.

Las APVs viven gracias a la manipulaciéon y a aquellos que se los
permiten.

Te puedo, categoricamente, decir qtie no puedeshacer que alguien

cambie. No puedes obligar a nadie a sentirse feliz. Soélo puedes desearlo

y externar tu deseo. La Unica persona sobre la que tienes control eres tu
YAAY2X ast2 0§ GASySa Sal ttl @S | dzS

Y redescubrete. Démlsuéltala, botala y vive en paz para variar!
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Y2 dboka es & findipk de una nue
manipulacion para tuAPV | yY G h o &S N.
YI yALMdzZ 2 KFEOASYR20S ONBEB
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A continuaciéon algunas de las historias geego en
mi pagina web- hay mas, mucho mas

Lyl O0dzOKF N¥ RF RS &dz LINRPLIAZ2Z OK2O:

En esta leccién hablaré de esta opresiva y perturb@B® Hoy medio
Wl LI 3 Rhelilals@AP\idgspRperta en el arte de la manipulacion
y siempre practicando férmulas para volt&ael chirrion por el palito.

UnaAPV y sobre todo esta opresivdPV/ no soporta la desinformacion y

va por la vida preguntando a medio mundo sobre el paradero, los planes,

e fF DA RI RS 24 RSYtax KdzaYSIyR?2
concibiendo escen®ia FAOUAOA2a& | f NBERSR2NJ RS
resulta familiar es porque igual y la conoces! EIl caso es que le gusta el
OKA&AYSX St RS ARFEZ y2 St RS @dzStial o
Resulta que una mafiana me entero, gracias a AR®que gusta de tirar

la piedra y escondda mano, que la opresivaPVen cuestion no cesaba

de trazar historias a costa mia, inquiriendo, inventando, metiendo cizafia

aun cuando mi relacion con ella se ha limitado, desde hace un buen rato,

I dzyY Wl 2t @& | RAs a @By lescha@auiciolhazS vy 2
saber.

Pues ese dia, ya harta de los dimes y diretes, decidi darée
cucharadita(si, pequeiiita pues de otra manera igual y la mato del susto)

de su propio chocolatt RS OARN S&AONAROGANI dzyl RS
enviarla por mail addo el que se me ocurrig, que la conogesobre

asuntos graves, y otros ni tanto, de los que yo era el temido testigo
K2alAft X SasS GSadAaaz2 [dzS y2 LISNISySO!

A~

y al que tanto le huyen 1a8PVX I NB &alLldzSadr y2 asS KA

Mas adelante te cuento todo con pelos y detalles porque en este
momento quiero platicarte sobre qué pasa cuando les das una leccion y

2 X = N-Odilds ¥6$ Derechos ReservaddsNos importaaa? 86

5



del cdmo nunca seran responsables de nada apuntando su acusador
dedito hacia alguien mas.

En presencia de la que tira piedra y esconde la mano me llamé esta
opresivaAPVpara reclamarme. Siii, me reclama a mi por piratearme su
O2YLERNIFYASY(G2X asf 2 vdidddsraspcfictibldS!it | G S 2
Yo le saqué sus trapitos al sol, y no le gustd. De risal

- ¢ Qué sesiente???- preguntaba insistentemente yo.

- ¢ Por quéeee???2Yritaba desesperada la opresiv#@\Ven la linea.

- ¢Hay algo de lo que escribi que diste de la realidad®@guntaba yo
calmadamente.

- Con qué derecho!, ¢Por qué me haces este?tontinuaba
llorigueando y agobiada la opresig&Vignorando mis palabras.

-t SNR3 Yy X Al dzS O 2-yespindz$yo BESoNes t@rksalik & d d
dzy | LINP O RA G I RS {Gdz LINERLR?Z2 OK2 02
inalterade, permanente.

- Que mala eres!acusaba estaPV

{NZ 1 YIFtF &az2é& @&2X OfFNRBX &adza Aya
LISNE I YIFfl &a2@é& @2X Ydz® o0ASyH

Lo maravilloso de esta experiencia es que édt¥/estaba a kilbmetros

de distancia y no pudo tirarmen balazo en la sien para terminar con mi
WENIFAR2NI Q SEA&GSYOAl O2Y2 GSaidAaidaz
GSNBIFf X LISNR Sa I FNaAAOLF € 1jdzS YS

Esta opresiv®PVdedicO parte de su existencia a la tortura infantil bajo

St LINB (i S BiR¥zD2 ORS Y @ | LIBNIdctivdmeritacReS & LJdzS &
algunos sucesos a tal grado que ahora resulta ser una devota defensora

RS t2a RSNXOKz2a RS ft2a Ay20SydasSa S
condena lo que ella practico hasta el cansancio con su propio hijo!
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-bdzy Ol RS0S dzy2 LISIFNIS | f2a YyA3Z2:
hacerlo-F NNRB 2 = Odzl f WL} OMPWonRBScas? f JA R
ASYydaAyl WOFNI RS ONOGAYI QO

ddz WNBXoO6F32Q RS ARAZ2UGLIl &
aperteneceraeséPNBo I 32Q [[dzS RSOAR
si fuera Hamelin con su flautita!

[ 2 OdzZrf YS KIFIOS &Fo62NBI N dzy SeSYLJ
20a0dz2NE ft AONR RS {U0SLIKSY YAy3aX &2 3
j dZA SNB S & ONR 6 A NILA XNJ y S18yS aLAgio2Aw AS0a20 NI 03A |
Syalez2x YA tSOO0OAsy> YA GSNILALIH 9 2
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